Bogaobiatkowa
oparzeniowa

Platki ryzowe na mleku 300 ml
(MI)

Twarog 60 g (MI)

Szynka wiejska 40 g

Masto 15 g (MI)

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Butka pszenna 50 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Ogorek 40 g

dzem 30 g

Zupa szczawiowa 300 ml (Gl)
Gulasz z indyka po wegiersku 260
g (G)

Kasza bulgur 180 g (GI)

Brokul na parze 120 g

Kompot owocowy z cukrem 200 mi

Obrobka term.: gotowanie,
duszenie

Jogurt nat. 150
ml (MI)
owoc

Szynkawp. 40g  (S))

Ser z6tty 40 g (M)

Masto 15 g (M)

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Bulka pszenna 50 g (GI)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Safata 10 g

Posilek wieczorny: pieczywo Sonko 2
szt. (Gl), owoc

Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Platki ryzowe na mleku 300 ml Zupa szczawiowa 300 ml (Gl) Szynkawp.40g  (S)) Energia: 2008 kcal
(MI)* Gulasz z indyka po wegiersku 180g | Jogurt nat. 150 Masto 15 g (MI) Biatko: 92 g
- Twar6g 60 g (MI) (GI) ml (MI) Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) Tt Ogotem: 62,5 g
= Masto 15g (MI) Kasza bulgur 180 g (GI) owoc Bulka pszenna 50 g (Gl) Kw. Nasycone: 23 g
= Pieczywo pszenno-zytnie 709 (GI) | Brokut na parze 120 g Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:358 g/30g
k1 Bulka pszenna 50 g (GI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Cukier 15 g Blonnik: 26 g
e Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Salata 10 g S6d:1351 mg
Ogorek 40 g Obrébka term.: gotowanie,
dzem 30 g duszenie Posilek wieczorny: pieczywo Sonko 2
szt. (GI), owoc
Ptatki ryzowe na mleku 300 ml Zupa ziemniaczana 300 ml (Gl) Szynkawp. 40g  (S)) Energia: 2010 kcal
(M) Gulasz z indyka 180 g (Gl) Jogurt nat. 150 Masto 15 g (M) Biatko: 92 g
§ © Twarog 60 g (MI) Kasza bulgur 180 g (Gl) ml (MI) Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Tt. Ogotem: 62,5 g
= = Masto 15 g (M) Brokut na parze 120 g owoc Bulka pszenna 50 g (Gl) Kw. Nasycone: 23 g
2 s Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 mi Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:358 g/30g
-a g § Bulka pszenna 50 g (Gl) Cukier 15 g Btonnik: 27 g
= § Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g Obrobka term.: gotowanie, Satata 10 g S6d:1340 mg
=5 | . Pomidor 40 g duszenie
g = 2 dzem 30 g Posilek wieczorny: pieczywo Sonko 2
E § 8 szt. (Gl), owoc
= g % Platki ryzowe na mleku 250 ml (MI) | Zupa ziemniaczana 250 ml (Gl) Szynkawp. 30g (Sj) Energia: 98 kcal / *1209 kcal
s @ & Twarog 50 g (Ml) Gulasz z indyka 160 g (Gl) Jogurt nat. 150 Masto 10 g (M) Biatko: 55g/*73 g
A S S > Masto 10 g (MI) Kasza bulgur 160 g (Gl) ml (MI) Bulka pszenna 90 g (GI) Tt. Ogotem: 37 g /* 41¢g
g s g = 2 « | Bulka pszenna 90 g (Gl) Brokut na parze 120 g owoc Herbata b/c 200 ml Kw. Nasycone: 8 g /* 99
S, 2 S &%S 2 Herbata b/c 200 mi Kompot owocowy z cukrem 200 ml Cukier 15 g Wegl./w tym cukry:160 g / 15g
22 | ] % S| Cukierlsg Safata 10 g *160 / 159
'§ é E s §0 Pomidor 30 g *migso gulaszowe 75 ¢ *Szynkawp. 30g (Sj) Blonnik: 9,79 / *9,7g
[ = T g™ |dzem30g S6d:762 mg / *825¢g
a = * Obrobka term.: gotowanie, - - - *wartosci dla diety z dodatkiem
= *szynka wiejska 30 g (Sj) duszenie Positek wieczorny: pieczywo Sonko 2 bogatobiatkowym
= szt. (Gl), owoc
N
\n

Energia: 2158 kcal

Biatko: 122 g

Tt. Ogotem: 70 g

Kw. Nasycone: 24,3 ¢
Wegl./w tym cukry:360 g/28g
Blonnik: 26 g

S6d:1456 mg

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Herbata b/c 200 m |
Papryka czerwona 40 g

Cukier 15 g

duszenie

Cukier 15 g
Pomidor 40 ¢

Posilek wieczorny: Ciastka
wielozbozowe Witanella 4 szt.
(GI,J,M1), owoc

Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Kasza manna na mleku 300 ml Zupa ryzanka 300 ml Ser topiony 40 g (MI) Energia: 2127 kcal
(MIL,GI* Kotlet mielony 85 g (GlI,J) Serek Jajko got. ¥ szt. (J) Biatko: 99 g
Pasztet drobiowy 50 g (GI,Sj,Ml) Ziemniaki 180 g homogenizowany z | Masto 15 g (MI) Tt. Ogdtem: 50 g
Masto 15 g (MI) Satata z jogurtem 80 g (MI) brzoskwinig Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kw. Nasycone: 20 g
g Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml | (wyréb wiasny) Bulka pszenna 50 g (Gl) Wegl./w tym cukry:328 g/24g
% Butka pszenna 50 g (Gl) 150g (M) Herbata b/c 200 ml Btonnik: 23,5g
k1 Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Obrébka term.: gotowanie, Cukier 15 g S6d:1489 mg
e Papryka czerwona 40 g smazenie Pomidor 40 g
Posilek wieczorny: Ciastka
wielozbozowe Witanella 4 szt.
(Gl,J,M1), owoc
Kasza manna na mleku 300 ml Zupa ryzanka 300 ml Szynka drobiowa 40g (Sj) Energia: 2100 kcal
- (ML,GI) Pulpet w sosie (85 g + 80 g) (GI,J) | Serek Jajko got. ¥ szt. (J) Biatko: 103 g
N Szynka hetmanska 40g (Sj) Ziemniaki 180 g homogenizowany z | Masto 15 g (M) Tt. Ogotem: 47 g
E b Masto 15 g (MI) Satata z jogurtem 80 g (MI) brzoskwinig Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kw. Nasycone: 19 g
= = Pieczywo pszenno-zytnie 70g(Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml | (wyréb wihasny) Butka pszenna 50 g (Gl) Wegl./w tym cukry:328 g/24g
%S 2 Bulka pszenna 50 g (Gl) 150g (M) Herbata b/c 200 ml Blonnik: 23,5g
2 g % Herbata b/c 200 ml Obrébka term.: gotowanie, Cukier 15 g S6d:1408 mg
=3 3 Cukier 15 g pieczenie Pomidor 40 g
E § 3 Pomidor 40 g Posilek wieczorny: Ciastka
= % wielozbozowe Witanella 4 szt.
=S | S (GI,J,MI), owoc
e 2 < Kasza manna na mleku 250 ml Zupa ryzanka 250 ml Szynka drobiowa 309 (Sj) Energia: 1013 kcal / *1100 kcal
T3 e 3 (ML,GI) Pulpet w sosie (75 g + 80 g) (GI,J) | Serek Jajko got. ¥4 szt. (J) Biatko: 48 g/ *64 g
E % § S Szynka hetmanska 30g (Sj) Ziemniaki 160 g homogenizowany z | Masto 10 g (M) Tt. Ogotem: 39 g /* 44¢
go ‘_§ o~ - (20 Masto 10 g (MI) Satata z jogurtem 80 g (M) brzoskwinig Butka pszenna 90 g (Gl) Kw. Nasycone: 9 g /* 11g
=% S Butka pszenna 90 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml | (wyréb wilasny) Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:164 g / 159
gz = §‘ Herbata b/c 200 ml 150g (M) Cukier 15 g *163 /159
AE AN Cukier15 g *piers z kurczaka got. 75 ( Pomidor 30 g Btonnik: 10g / *10g
k= = E Pomidor 30 g * jajko % szt. (J) S6d:751 mg / *830g
5 E O_bro'bk_a term.: gotowanie, Posilek wicezornv: Ciasika *wartosci dla diety z dodatkiem
S E *ser bialy 50 g (MI) pieczenie ORI Wi:lz;.ne o4 sat. bogatobiatkowym
* (G1,J,MI), owoc
Kasza manna na mleku 300 ml Zupa ryzanka 300 ml Ser topiony 80 g (MI) Energia: 2200 kcal
(M1,GI) Kotlet mielony 2 szt. 170 g (Gl,J) Serek Jajko got. 1 szt. (J) Biatko: 108 g
Pasztet drobiowy 50 g (GI,Sj,Ml) Ziemniaki 180 g homogenizowany z | Szynka hetmanska 40g (Sj) Tt. Ogotem: 46 g
© ser biaty 60 g (MI) Satata z jogurtem 80 g (M) brzoskwinig Masto 15 g (M) Kw. Nasycone: 19 g
z g Masto 15 g (MI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml | (wyréb wiasny) Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Wegl./w tym cukry:303 g/25¢
;"E, 2 Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) 150g (M) Bulka pszenna 50 g (Gl) Btonnik: 23g
S8 Bulka pszenna 50 g (Gl) Obrobka term.: gotowanie, Herbata b/c 200 ml S6d:1605 mg
58
o O
A

*Skréty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




(M), wafle ryzowe 2 szt.

Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Kakao na mleku 250 ml (MI)* Zupa z botwiny 300 ml (GI) Paprykarz z tososiem got. (wyréb Energia: 2010 kcal
Szynka wiejska 40 g Nale$niki z serem i polewa jogurtowo — Rogal maslany wiasny) 60 g (R) Biatko: 96 g
Masto 15 g (MI) truskawkowa 2 szt.(Gl,J,MI) (GI,MI) Masto 15 g (MI) Ti Ogélem: 58 g
< Chleb sitek 70g (GI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kw. Nasycone: 18,5 g
3 Bulka pszenna 50 g (Gl) Butka pszenna 50 g (Gl) Wegl./w tym cukry:336 g/28g
E Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Obrobka term.: gotowanie, smazenie Herbata b/c 200 ml Blonnik: 27g
é Satata 10 g beztluszczowe Cukier 15 g S6d:1350 mg
o Miéd 30 g Ogorek 40 g
Posilek wieczorny: serek Danonek
(M), wafle ryzowe 2 szt.
Ptatki jaglane na mleku 300 ml Zupa z botwiny 300 ml (Gl) Paprykarz z tososiem got. (wyréb Energia: 2025 kcal
3 (M) Nalesniki z serem i polewa jogurtowo — Rogal maslany wiasny) 60 g (R) Biatko: 96,5 g
E Szynka wiejska 40 g truskawkowa 2 szt.(Gl,J,MlI) (GI,MI) Masto 15 g (M) Tt. Ogotem: 58 g
S g Masto 15 g(Ml) Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kw. Nasycone: 18,5 ¢
s E Pieczywo pszenno-zytnie 70g(Gl) Bulka pszenna 50 g (GI) Wegl./w tym cukry:336 g/28g
g0 = 2 Bulka pszenna 50 g (Gl) Obrobka term.: gotowanie, smazenie Herbata b/c 200 ml Btonnik: 27g
R < Herbata b/c 200 ml beztluszczowe Cukier 15 g S6d:1350 mg
; g 3 Cukier 15 g Pomidor 40 g
“E’ S 3 Satata 10 g Posilek wieczorny: serek Danonek
e z & Mioéd 30 g (MI), wafle ryzowe 2 szt.
. S ISe)
E 3 = Platki jaglane na mleku 250 ml Zupa z botwiny 250 ml (GI) Paprykarz z tososiem got. (wyréb Energia: 1002 kcal / *1170 kcal
E‘i g (MI) Nalesniki z serem i polewa jogurtowo — Rogal maslany wilasny) 50 g (R) Biatko: 40 g/ *58 g
= = S > Szynka wiejska 30 g truskawkowga 2 szt.(Gl,J,Ml) (GI,MI) Masto 10 g (M) Tt. Ogotem: 40 g /* 45¢
g0 _§ s 2 « | Masto 10 g(MI) Kompot owocowy z cukrem 200 mi owoc Butka pszenna 90 g (Gl) Kw. Nasycone: 8 g /* 10g
o S ® .8 | Butka pszenna 90 g (Gl) Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:160 g / 17¢g
gz S =S | Herbatab/c 200 ml Cukier 15 g *nalesnik z serem 1 szt. Cukier 15 g *160 / 189
2= E £ §0 Satata 10 g miod 20 g Pomidor 30 g Blonnik: 11g/ *11g
= - § < Obrobka term.: gotowanie, smazenie *poledwica drobiowa 30 g (Sj) S6d:745 mg / *818¢g
=, * * jajko 1 szt. (J) beztluszczowe *wartosci dla diety z dodatkiem
A Posilek wieczorny: serek Danonek | bogatobialkowym

Bogatobiatkowa
Oparzeniowa

Ptatki jaglane na mleku 300 ml
(MI)

Szynka wiejska 40 g
jajko 1 szt. (J)

Masto 15 g (MI)

Chleb sitek 70g (GI)
Butka pszenna 50 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 g

Satlata 10 g

Miod 30 g

Zupa z botwiny 300 ml (GI)

Nalesniki z serem i polewa jogurtowo —
truskawkowg 3 szt.(Gl,J,Ml)

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Obrobka term.: gotowanie, smazenie
bezttuszczowe

Rogal maslany
(GIL,MI)
owoc

Paprykarz z tososiem got. (wyrdb
wilasny) 60 g (R)

Poledwica drobiowa 40 g(Sj)
Masto 15 g (M)

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Butka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Ogorek 40 g

Posilek wieczorny: serek Danonek
(M), wafle ryzowe 2 szt.

Energia: 2132 kcal

Biatko: 120 g

Tt. Ogotem: 49 g

Kw. Nasycone: 18 g

Wegl./w tym cukry:290 g/21g
Blonnik: 23g

S6d:1310 mg

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Platki zytnie na mleku 300 ml Zupa pomidorowa z makaronem Pasta migsna (szynka, jajko, koperek, | Energia: 2150 kcal
(MIL,GI) 300 ml (MI,GI) Kasza manna z jogurt)e0 g (MI,Sj) Biatko: 89 g
o Ser z6tty 40g (M) Piers z kurczaka w sosie (85 g+ 80 | sokiem Masto 15 g (M) Tt. Ogotem: 44 g
= Masto 15 g (M) 9) (GI) malinowym Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kw. Nasycone: 19 g
2 Pieczywo pszenno-zytnie 70g( Gl) Kasza peczak 180 g (Gl) 150 ml (M) Bulka pszenna 50 g (Gl) Wegl./w tym cukry:303 g/25g
hz Butka pszenna 50 g (Gl) Suréwka z kap. pekinskiej 120 g owoc Herbata b/c 200 ml Blonnik: 23g
g Herbata b/c 200 mi Kompot owocowy z cukrem 200 ml Cukier 15 g S6d:1300 mg
Cukier 15 g Safata 10 g
Rzodkiewka 40 g Obrobka term.: gotowanie, Posilek wieczorny: ciastka owsiane 2
duszenie szt. (Gl), sok jabtkowy w kartoniku
Ptatki zytnie na mleku 300 ml Zupa pomidorowa z makaronem Pasta migsna (szynka, jajko, koperek, | Energia: 2128 kcal
(MI,GI) 300 ml (MI1,GlI) Kasza manna z jogurt)60 g (ML,Sj) Biatko: 89 g
g Szynkawp. 409  (Sj) Piers$ z kurczaka w sosie (85 g+ 80 | sokiem Masto 15 g (M) Tt. Ogotem: 42 g
E Pl Masto 15 g (M) 9) (Gl) malinowym Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kw. Nasycone: 18 g
S g Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kasza peczak 180 g (Gl) 150 ml (M) Bulka pszenna 50 g (GI) Wegl./w tym cukry:300 g/24g
= o 3 Bulka pszenna 50 g (Gl) Suréwka z kap. pekinskiej 120 g owoc Herbata b/c 200 ml Btonnik: 23g
& = :i’c Herbata b/c 200 ml Kompot owocowy z cukrem 200 ml Cukier 15 g S6d:1300 mg
Qs 3 Cukier 15 g Satata 10 g
; g x Pomidor 40 g Obrébka term.: gotowanie,
£ § 5 duszenie Posilek wieczorny: ciastka owsiane 2
B b g szt. (GI), sok jablkowy w kartoniku
o :, < Platki zytnie na mleku 250 ml Zupa pomidorowa z makaronem Pasta miesna (szynka, jajko, koperek, | Energia: 1005 kcal / *1100 kcal
= g 2 (MI,GI) 250 ml (MI1,GI) Kasza manna z jogurt) 50 g (MI,Sj) Biatko: 48 g/ *64 g
£ s = > Szynkawp.30g  (Sj) Pier$ z kurczaka w sosie (75 g + 80 | sokiem Masto 10 g (MI) TL Ogotem: 39 g /* 44g
22 | S <= & | Masto 10g (MI) 9) (GI) malinowym Butka pszenna 90 g (GI) Kw. Nasycone: 9 g /* 11g
¥s | © « T | Bulka pszenna 90 g (Gl) Kasza peczak 160 g (Gl) 150 ml (M1) Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:163 g / 15g
29 S £ 8 | Herbata b/c 200 ml Suréwka z kap. pekinskiej 120 g owoc Cukier 15 g . *163/159
2% £ & | Cukier15g Kompot owocowy z cukrem 200 ml Satata 10 g Blonnik: 10g /**IOg
= =5 < | Pomidor 30 g *Szynkawp. 309 (Sj) 86d:751 mg / *830¢ .
= £ dos wartosci dla diety z dodatkiem
s ‘piers z kurczaka 75 g (Gl,J) bowatobialkowyrm
s * ser bialy 509 (MI) Obrobka term.: gotowanie, Posilek wieczorny: ciastka owsiane 2 & WY
x duszenie szt. (Gl), sok jabtkowy w kartoniku
Platki zytnie na mleku 300 ml Zupa pomidorowa z makaronem Pasta miesna (szynka, jajko, koperek, | Energia: 2195 kcal
(MI,GI) 300 ml (MI1,Gl) Kasza manna z jogurt)60 g (ML,Sj) Biatko: 108 g
Ser zolty 40g (M) Pier$ z kurczaka w sosie 2 szt. (170 | sokiem Szynkawp. 40g  (S)) Tt. Ogotem: 46 g
g Szynkawp. 409  (Sj) g+80g) (Gl) malinowym Masto 15 g (M) Kw. Nasycone: 19 g
g2z Masto 15 g (MI) Kasza peczak 180 g (Gl) 150 ml (M) Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Wegl./w tym cukry:303 g/25¢g
® 2 Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Surowka z kap. pekinskiej 120 g owoc Butka pszenna 50 g (Gl) Btonnik: 23g
28 Bulka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Herbata b/c 200 ml S6d:1375 mg
$8& | Herbatab/c 200 ml Cukier 15 g
/M Cukier 15 g Obrobka term.: gotowanie, Safata 10 g
Rzodkiewka 40 g duszenie
Posilek wieczorny: ciastka owsiane 2
szt. (Gl), sok jablkowy w kartoniku

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Zacierki na mleku 300 ml (MI,G1,J)* | Zupa pieczarkowa z makaronem 300 Twarozek ze szczypiorkiem 60g | Energia: 1952 kcal
Pasta z zielonego groszku i jajka 60 g | ml (GI,J) Ciasto (wyrob (M1) Biatko: 89 g
J,G6) Kotlet rybny 85 g (GI,J,R) wilasny) Masto 15 g (M) Tt. Ogotem: 46 g
o Masto 15 g (M) Ziemniaki 180 g (GlLY) Pieczywo pszenno-zytnie 70g Kw. Nasycone: 19 g
§ Chleb petnoziarnisty 70g (Gl) Suréwka z biatej kapusty 120 g owoc (Gl Wegl./w tym cukry:353 g/26g
8 Bulka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Bulka pszenna 50 g (Gl) Btonnik: 27g
§ Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g Herbata b/c 200 ml S6d:1400 mg
o Pomidor 40 g Obrébka term.: gotowanie, pieczenie Cukier 15 g
Ogorek 40 g
Posilek wieczorny: jogurt nat.
(M), patki kukurydziane 3 szt.
Zacierki na mleku 300 ml (MI,Gl,J) Zupa krupnik 300 ml (GI) Twarozek z koperkiem 60g (MI) | Energia: 1932 kcal
g Pasta jajeczna z koperkiem i jogurtem | Ryba pieczona z warzywami (marchew, | Ciasto (wyrdb Masto 15 g (M) Biatko: 88 g
= 60 g (MI,J) pomidor) (85 g + 100 g) (GI,J,R) wiasny) Pieczywo pszenno-zytnie 70g Th Ogélem: 46 g
E g Masto 15 g (MI) Ziemniaki 180 g (Gl,J) (Gl Kw. Nasycone: 19 g
s g Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc Butka pszenna 50 g (Gl) Wegl./w tym cukry:353 g/26g
&= 2 Butka pszenna 50 g (Gl) Herbata b/c 200 ml Blonnik: 27g
R % % Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g Obrobka term.: gotowanie, pieczenie Cukier 15 g S6d:1350 mg
; g — Pomidor 40 g Pomidor 40 g
] -
E‘ § £ Posilek wieczorny: jogurt nat.
R & (M), patki kukurydziane 3 szt.
s | 8 Zacierki na mleku 250 ml (MI,G1,J)* | Zupa krupnik 250 ml (GI) Twarozek z koperkiem 50g (MI) | Energia: 1004 kcal / *1101 kcal
=S | S Pasta jajeczna z koperkiem i jogurtem | Ryba pieczona z warzywami (marchew, | Ciasto (wyrdb Masto 10 g (MI) Bialko: 47 ¢/ *64 ¢
Es | S > | 509 (ML) pomidor) (75 g + 100 g) (GI,R) wiasny) Butka pszenna 90 g (GI) T Ogbtem: 38 8. Mg
= =) s . Sl w. Nasycone: 9 g /* 11g
%E Q ST Masto 10 g (MI) Ziemniaki 160 g (Gl,J) Herpata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:173 g / 18g
§ ) % % 2 Butka pszenna 90 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc Cukl_er 159 *173/ 159
3 2 xS Herbata b/c 200 ml Pomidor 30 g Blonnik: 10g / *10g
| = =% | Cukier15g *ryba pieczona 75 g (GI,R) S6d:753 mg / *830g _
= = 8 | Pomidor30g *szynka drobiowa 30 g (Sj) bwartoz?‘;lj(la diety z dodatkiem
_Et * Obrobka term.: gotowanie, pieczenie Posilek wieczorny: jogurt nat. ogatoblakowym
5- *szynka wp.40 g (Sj) (MI), patki kukurydziane 3 szt.
Zacierki na mleku 300 ml (MI,Gl,J) Zupa pieczarkowa z makaronem 300 Twarozek ze szczypiorkiem 60g | Energia: 2100 kcal
Pasta z zielonego groszku i jajka 60 g | ml (Gl,J) Ciasto (wyrob (MI) Biatko: 109 g
J,6) Kotlet rybny 2 szt. 170 g (GI,J,R) wilasny) Szynka drobiowa 40 g (Sj) Tt. Ogotem: 47 g
g szynka wp. 40 g (Sj) Ziemniaki 180 g (GlLY) Mas%o 15g (Ml) Kw. Nasycone: 19 g
S 2 Masto 15 g (MI) Suréwka z bialej kapusty 120 g owoc Pieczywo pszenno-zytnie 70g Wegl./w tym cukry:323 g/26g
S 2 Chleb petnoziarnisty 70g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml (Gl Blonnik: 23¢g
e R Butka pszenna 50 g (Gl) Butka pszenna 50 g (Gl) S6d:1455 mg
go § Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g Obrobka term.: gotowanie, pieczenie Herbata b/c 200 ml
/M Pomidor 40 g Cukier 15 g
Ogorek 40 g
Posilek wieczorny: jogurt nat.
(M), patki kukurydziane 3 szt.

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Bogatobiatkowa
Ooparzeniowa

Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 g
Pomidor 40 g

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Obrébka term.: gotowanie, duszenie

Cukier 15 g
Satata 10 g

Positek wieczorny: Wafle ryzowe
3 szt.
owoc

Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Ptatki miodowe na mleku 300 ml Zupa ziemniaczana z koperkiem 300 ml Pasta z tunczyka, jajka i koperku Energia: 1951 kcal
(MIL,GI* (GI,MI) Budyn (wyr. wlasny) 60 g (R,J) Biatko: 99 g
Schab pieczony (wyr.wlasny) 40 g Leczo z kurczakiem (cukinia, brokut, waniliowy Masto 15 g (MI) Tt. Ogotem: 42 g
< Masto 15 g (MI) kalafior, marchewka, papryka, 150 ml (M) Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kw. Nasycone: 18 g
2 Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) pomidor) 180 g owoc Butka pszenna 50 g (Gl) Wegl./w tym cukry:334 g/269
E Butka pszenna 50 g (Gl) Kasza jeczmienna 180 g (Gl) Herbata b/c 200 ml Blonnik: 24g
é Herbata b/c 200 ml Kompot owocowy z cukrem 200 ml Cukier 15 g S6d:1320 mg
a Cukier 15 g Ogorek 40 g
Pomidor 40 g Obrébka term.: gotowanie, duszenie Posilek wieczorny: Wafle ryZowe
3 szt.
owoc
Ptatki miodowe na mleku 300 ml Zupa ziemniaczana z koperkiem 300 ml szynka z indyka 40 g (Sj) Energia: 1930 kcal
(MLLGI) (GIL,MI) Budyn Masto 15 g (M) Biatko: 98 g
g © Schab pieczony (wyr.wlasny) 40 g Leczo z kurczakiem lekkostrawne waniliowy Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) | Tt Ogdtem: 41 g
§ s Masto 15 g (M) (cukinia, marchewka, pomidor) 180 g 150 ml (M) Bulka pszenna 50 g (Gl) Kw. Nasycone: 18 g
= g Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kasza jeczmienna 180 g (Gl) owoc Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:334 g/26g
S g § Butka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Cukier 15 g Blonnik: 24g
:3" g 3 Herbata b/c 200 ml _ _ Salata 10 g S6d:1320 mg
- g Cukl_er 159 Obrébka term.: gotowanie, duszenie Posilek wieczorny: Wafle ryzowe
?; = o Pomidor 40 g 3 szt
Ed | 3 owoc
A & 3 ) Ptatki miodowe na mleku 250 ml Zupa ziemniaczana z koperkiem 250 ml szynka z indyka 30 g (Sj) Energia: 1002 kcal /*1170 kcal
=3 |8 3 (MLGI) (GI,MI) Budyn Masto 10 g (MI) Bialko: 40/ *38 ¢
=S | 5 g Schab pieczony (wyr.wtasny) 30 g Leczo z kurczakiem(cukinia, waniliowy Butka pszenna 90 g (GI) gvoﬁ‘;i;?é:g g/g /islgog
Es § } 5, Masto 10 g (MI) marchewka, pomidor) 160 g 150 ml (M) Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:160 g / 17g
S, 2 « =38 Butka pszenna 90 g (Gl) Kasza jeczmienna 160 g (Gl) owoc Cukier 15 g *160 / 189
g ﬁ g Herbata b/c 200 mi Kompot owocowy z cukrem 200 ml Satata 10 g Btonnik: 11g/ *11g
g % -§ = Cukier 15 g S(’)d:74§ mg / *_818g _
E = = § i’omidor 309 _ *kurczak got. 75 g *szynka wp. 30 g (Sj) Z‘g’ggggf;i‘;‘vf}‘:;y 7 dodatkiem
P S szynka z indyka 30 g (Sj)
s < Obrébka term.: gotowanie, duszenie Posilek wieczorny: Wafle ryzowe
= = 3 szt.
@ owoc
Ptatki miodowe na mleku 300 ml Zupa ziemniaczana z koperkiem 300 ml Pasta z tuniczyka, jajka i koperku Energia: 2109 kcal
(M1,GI) (GIL,MI) Budyn (wyr. wiasny) 60 g (R,J) Biatko: 110 g
Schab pieczony (wyr.wlasny) 40 g Leczo z kurczakiem (cukinia, brokut, waniliowy szynka wp. 40 g (Sj) Tt. Ogotem: 49 g
szynka z indyka 40 g (Sj) kalafior, marchewka, papryka, 150 ml (M) Masto 15 g (M) Kw. Nasycone: 20 g
Masto 15 g (M) pomidor) 180 g owoc Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) | Wegl./w tym cukry:304 g/25g
Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) kurczakgot. 85 g Butka pszenna 50 g (Gl) Btonnik: 23g
Butka pszenna 50 g (Gl) Kasza jeczmienna 180 g (Gl) Herbata b/c 200 ml S6d:1450 mg

*Skréty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




2 szt. (GI) , owoc

Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Kasza manna na mleku 300 ml Zupa zacierkowa 300 ml (Gl,J) Szynka wiejska 40 g (Sj) Energia: 2145 kcal
(MIL,GI) Piers$ z indyka sosie warzywnym Serek homog. Masto 15 g (M) Biatko: 98,6 g
Ser z6tty 40 g (MI) 859 +804g (Gl) waniliowy Pieczywo pszenno-zytnie 70g Tt. Ogotem: 45 g
< Masto 15 g (M) ziemniaki 180 g 150 ml (M) (Gl Kw. Nasycone: 18,3 g
§ Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) buraczki 120 g owoc Bulka pszenna 50 g (Gl) Wegl./w tym cukry:325 g/26g
Is Butka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Herbata b/c 200 ml Blonnik: 25g
3 Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g S6d:1343 mg
o Cukier 15 g Obrébka term.: gotowanie, pieczenie Safata 10 g
Ogorek kiszony 40 g Posilek wieczorny: Grissini —
chrupigce paluchy petnoziarniste
2 szt. (GI) , owoc
Kasza manna na mleku 300 ml Zupa zacierkowa 300 ml (Gl,J) Szynka wiejska 40 g (Sj) Energia: 2092 kcal
(MIL,GI) Piers$ z indyka sosie warzywnym Serek homog. Masto 15 g (M) Biatko: 97 g
- Szynka drobiowa 40 g (Sj) 859 +80g (Gl waniliowy Pieczywo pszenno-zytnie 70g Tt. Ogoétem: 43 g
S g Masto 15 g (MI) ziemniaki 180 g 150 ml (M) (Gl Kw. Nasycone: 18 g
g E Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) buraczki 120 g owoc Butka pszenna 50 g (Gl) Wegl./w tym cukry: 325 g/26¢g
= © = Butka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Herbata b/c 200 ml Blonnik: 25g
En = < Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g S6d:1303 mg
- 3 Cukier 15 g Obrébka term.: gotowanie, pieczenie Safata 10 g
’ﬂ: 3 Pomidor 40 g Posilek wieczorny: Grissini —
2 E g chrupiace paluchy petnoziarniste
E g § 2 szt. (Gl) , owoc
=3 ‘g . Kasza manna na mleku 250 ml Zupa zacierkowa 250 ml (GI,J) Szynka wiejska 30 g (Sj) Energia: 998 kcal / *1200 kcal
“é < > § (ML,GI) Pier$ z indyka sosie warzywnym Serek homog. Masto 10 g (M) Biatko: 55g/*73 g
RF > 2 Szynka drobiowa 30 g (Sj) 759 +80g (Gl waniliowy Butka pszenna 90 g (Gl) Tt. Ogotem: 37 g /* 41g
E % = §0 Masto 10 g (MI) ziemniaki 160 g 150 ml (M) Herbata b/c 200 ml Kw. Nasycone: 8 g /* 9g
§b = I § B Butka pszenna 90 g (Gl) buraczki 120 g owoc Cukier 15 g Wegl./w tym cukry:153 g / 149
. % R .Q Herbata b/c 200 mi Kompot owocowy z cukrem 200 ml Safata 10 g *155/14g
e g § Cukier 15 g Blonnik: 9,5g / *9,5g
e == Pomidor 30 g *piers z ind. got. 75 *jajko got. 1 szt. (J) S6d:762 mg / *825g .
= 3 *warto$ci dla diety z dodatkiem
S < * jajko got. 1 szt. (J) Obrébka term.: gotowanie, pieczenie Posilek wieczorny: Grissini — bogatobiatkowym
S“ ;% chrupiace paluchy petnoziarniste

Bogatobiatkowa
oparzeniowa

Kasza manna na mleku 300 ml
(MI1,GI)

Ser zotty 40 g (MI)

jajko got. 1 szt. (J)

Masto 15 g (M)

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Bulka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 mi

Cukier 15 g

Ogorek kiszony 40 g

Zupa zacierkowa 300 ml (Gl,J)
Piers$ z indyka sosie warzywnym
170g + 809 (Gl)

ziemniaki 180 g

buraczki 120 g

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Obrobka term.: gotowanie, pieczenie

Serek homog.
waniliowy
150 ml (M)
owoc

Szynka wiejska 80 g (Sj)
jajko got. 1 szt. (J)

Masto 15 g (M)

Pieczywo pszenno-zytnie 70g
Gl)

Bulka pszenna 50 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Safata 10 g

Posilek wieczorny: Grissini —
chrupiace paluchy petnoziarniste
2 szt. (GI) , owoc

Energia: 2200 kcal

Biatko: 124 g

Tt. Ogotem: 49 g

Kw. Nasycone: 23 g
Wegl./w tym cukry:335 g/27g
Blonnik: 25¢g

S6d:1314 mg

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Platki owsiane na mleku 300 ml Zupa z czerwonej soczewicy 300 ml Pasta rybna 60 g (R,Ml) Energia: 1989 kcal
(ML,GI* (G Wafle ryzowe 2 Masto 15 g (M) Biatko: 96,3 g
Par6éwka z szynki na cieplo 2 szt. Ryz z polewa jogurtowo — szt. Pieczywo pszenno-zytnie 70g Tt Ogoétem: 61 g
< (Sj) truskawkowa (180 g + 160 g ) (MI) owoc (Gl Kw. Nasycone: 23,5 ¢
2 Masto 15 g (M) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Bulka pszenna 50 g (Gl) Wegl./w tym cukry:390 g/29g
E Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Herbata b/c 200 ml Blonnik: 26g
3 Butka pszenna 50 g (GI) Obrébka term.: gotowanie Cukier 15 g $6d:1320 mg
o Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g Pomidor 40 g
Satata 10 g ketchup 15¢g Posilek wieczorny: patki
kukurydziane 3 szt., soczek
jablkowy w kartoniku 200 ml
Platki owsiane na mleku 300 ml Zupa barszcz biaty 300 ml (Gl) Twarozek 60 g (MI) Energia: 1989 kcal
(MIL,GI) Ryz z polewa jogurtowo — Wafle ryzowe 2 Masto 15 g (M) Biatko: 96,3 g
g Pa_r(')wka z szynki na ciepto 2 szt. truskawkowa (180 g + 160 g ) (M) szt. Pieczywo pszenno-zytnie 70g Tt. Ogotem: 61 g
= g (Si) Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc (€])) Kw. Nasycone: 23,5 ¢
E z Maslo 15 g (MI) _ Butka pszenna 50 g (Gl) Wegl./w tym cukry:390 g/29g
g = Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Obrébka term.: gotowanie Herbata b/c 200 ml Blonnik: 26g
&= = Butka pszenna 50 g (Gl) Cukier 15 g S6d:1320 mg
ol 3 Herbata b/c 200 ml Pomidor 40 g
; g 3 Cukier 15 g Posilek wieczorny: patki
2 3 £ Satata 10 g ketchup 15g kukurydziane 3 szt., soczek
o @ B jabtkowy w kartoniku 200 ml
: % é Platki owsiane na mleku 250 ml Zupa barszcz biaty 250 ml (GI) Twarozek 50 g (M) Energia: 999,2 kcal / *1192 kcal
o o (ML,GI) Ryz z polews jogurtowo — Wafle ryzowe 2 Masto 10 g (M) Biatko: 55g/*73 g
n.'i 2 > Parowka z szynki na ciepto 1 szt. truskawkowg (160 g + 160 g ) (MI) szt. Butka pszenna 90 g (Gl) Tt. Ogotem: 38 g /* 41g
E = 2 = 2 s (Sj) Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc Herbata b/c 200 ml Kw. Nasycone: 8 g /* 9g
g _§ = 2 & .8 | Masto 10g (M) Cukier 15 ¢ Wegl./w tym cukry:160,5g /
2% | © | 22 | Butkapszenna 90 g (GI) *serek homog.80 g (MI) Pomidor 30 g 15g *160,5 / 159
gz £ % % | Herbata b/c 200 ml Blonnik: 9,9g / *9,9¢
2= - § = | Cukier15¢g Obrobka term.: gotowanie *szynka drobiowa 30 g (Sj) S6d:762 mg / *825¢g
= * Pomidor 30 g Posilek wieczorny: patki *wartosci dla diety z dodatkiem
= *paréwka z szynki 1 szt. (Sj) kukurydziane 3 szt., soczek bogatobiatkowym
@ jabtkowy w kartoniku 200 ml
Platki owsiane na mleku 300 ml Zupa z czerwonej soczewicy 300 ml Pasta rybna 60 g (R,MI) Energia: 2191 kcal
(ML,GI) (Gh Wafle ryzowe 2 szynka drobiowa 40 g (Sj) Biatko: 110 g
Parowka z szynki na ciepto 3 szt.(Sj) | Ryz z polewg jogurtowo — szt. Masto 15 g (M) Tt. Ogotem: 69 g
Masto 15 g (M) truskawkowa (180 g + 160 g ) (MI) owoc Pieczywo pszenno-zytnie 709 Kw. Nasycone: 24 g
S < Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) serek homog.100 g (M) (€1)) Wegl./w tym cukry:340 g/28g
2 3 Butka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Butka pszenna 50 g (Gl) Blonnik: 26g
£5 Herbata b/c 200 ml Herbata b/c 200 ml S6d:1319 mg
RS Cukier 15 g Obrébka term.: gotowanie Cukier 15 g
ﬁ%‘) & Satata 10 g ketchup 15g Pomidor 40 g
Posilek wieczorny: patki
kukurydziane 3 szt., soczek
jabtkowy w kartoniku 200 ml

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Kawa zbozowa na mleku 200 ml Zupa jarzynowa 300 ml (Gl) Szynka drobiowa 40 g (Sj) Energia: 1950 kcal
(MD* Krokiety z migsem 2 szt.(Gl,J,MI) | Ciastka Masto 15 g (M) Biatko: 91 g
o Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 60 g | Suréwka z bialej kapusty 100 g(MI) | wielozbozowe Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Tt. Ogotem: 46 g
= (G,J) Kompot owocowy z cukrem 200 ml | Witanella Butka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 17,3 g
2 Masto 15 g (M) 4 szt. (G1,J,MI) Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:390 g/28g
hz Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Obrébka term.: gotowanie, owoc Cukier 15 g Blonnik: 27g
£ Bulka pszenna 50 g (Gl) smazenie Safata 10 g S6d:1330 mg
Herbata b/c 200 mi
Cukier 15g dzem30g Posilek wieczorny: jogurt nat. (Ml),
Papryka czerwona 40 g owoc
Kasza manna na mleku 300 ml Zupa jarzynowa 300 ml (Gl) Szynka drobiowa 40 g (Sj) Energia: 1942 kcal
3 (MI,GI) Gulasz drobiowy 160 g (GI) Ciastka Masio 15g (Ml) Biatko: 89 g
= < Pasta jajeczna z koperkiem i jogurtem | Kasza jeczmienna 180 g (GI) wielozbozowe Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Tt. Ogotem: 44 g
E = nat. 60 g (MI,J) Marchew got. 120 g Witanella Butka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 17 g
s g Masto 15 g (MI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml | 4 szt. (G1,J,MI) Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:390 g/28g
&= IS Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) owoc Cukier 15 g Blonnik: 26g
ﬁ g 3 Bulka pszenna 50 g (GI) Obrébka term.: gotowanie, Salata 10 g S6d:1302 mg
: Herbata b/c 200 mi duszenie
E § é Cukizr 159 Posilek wieczorny: jogurt nat. (MI),
o @ = Pomidor 40g dzem 30 g 0WO0C
: % i Kasza manna na mleku 250 ml Zupa jarzynowa 250 ml (Gl) Szynka drobiowa 30 g (Sj) Energia: 994 kfal /%1091 keal
E S | 2 (MI,GI) o Gulasz drobiowy 160 g (GI) Ciastka Masto 15 g (MI) ?;ag;’(-,);‘jnq QBZ"’/g s4g
g 3 = > Pasta jajeczna z koperkiem i jogurtem | Kasza jeczmienna 160 g (GI) wielozbozowe Bulka pszenna 90 g (GI) Kiv, Nasycéne: 9g/*11g
=% | S < o « | nat. 50 g (MI,J) Marchew got. 120 g Witanella Herbata b/c 200 ml Cukier 15 ¢ Wegl./w tym cukry:174 g / 18g
& g N %%s 5 Masto 10 g (MI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml | 4 szt. (GI,J,MI) Satata 10 g *174 /189
% 'Qj 2 ¥ § Butka pszenna 100 g (Gl) owoc _ _ B!Or.mlk: 10g /* *10g
27 E % o | Herbata b/c 200 ml *mieso gulaszowe 75 g *Szynka drobiowa 30 g (Sj) $6d:753 mg / *830g ,
2= = 8 | Cukier15g Obrébka term.: gotowanie, bzva;:gliic;,if diety z dodatkiem
= * Pomidor 309 dzem30g duszenie Posilek wieczorny: jogurt nat. (Ml), ¢ wm
= owoc
7 *szynka wp. 40 g (Sj)
Kawa zbozowa na mleku 200 ml (MI) | Zupa jarzynowa 300 ml (Gl) Szynka drobiowa 80 g (Sj) Energia: 2125 kcal
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 60 g | Krokiety z migsem 3 szt.(Gl,J,MI) | Ciastka Masto 15 g (M) Biatko: 109 g
(G,J) Suréwka z bialej kapusty 100 g(MI) | wielozbozowe Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI) Tt. Ogotem: 49 g
S = szynka wp. 40 g (Sj) Kompot owocowy z cukrem 200 ml | Witanella Butka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 19 g
gz Masto 15 g (MI) 4 szt. (GI,3,MI) Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:325 g/26g
£5 Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Obrébka term.: gotowanie, owoc Cukier 15 g Blonnik: 27g
RS Butka pszenna 50 g (Gl) smazenie Safata 10 g S6d:1505 mg
é“ =3 Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 g
Pomidor 409 dzem30g Posilek wieczorny: jogurt nat. (Ml),
owoc

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Platki jeczmienne na mleku 300 ml | Zupa ros6t z makaronem 300 ml Pasztet drobiowy 50 g (GI,J,S) Energia: 1929 kcal
(MIL,GI* (Gl,J) Chrupki Masto 15 g (M) Biatko: 89,3 g
o Ser homog. 60 g (MI) Kurczak pieczony 120 g kukurydziane 20 g | Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) Tt. Ogotem: 46 g
= Masto 15 g (MI) Ziemniaki 180 g owoc Bulka pszenna 50 g (Gl) Kw. Nasycone: 18,3 g
2 Chleb stonecznikowy 70g (Gl) Suréwka z kap. pekinskiej 120 g Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:323 g/26g
hz Butka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 mi Cukier 15 g Blonnik: 27g
£ Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Ogoérek 40 g S6d:1300 mg
Satata 10 g Obrobka term.: gotowanie,
dzem 20 g pieczenie Posilek wieczorny: jogurt nat. (MlI),
owoc
Platki jeczmienne na mleku 300 ml | Zupa ros6t z makaronem 300 ml Szynka hetmanska 40g (Sj) Energia: 1913 kcal
g (M1,GI) (GlI) Chrupki Masto 15 g (MI) Biatko: 90 g
; < Ser homog. 60 g (MI) K_urcza_lk w sosie 120g +804g (Gl) kukurydziane 20 g | Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) Tt. Ogotem: 45,1 g
e s Masto 15 g (MI) Ziemniaki 180 g owoc Butka pszenna 50 g (Gl) Kw. Nasycone: 19 g
= © £ Pieczywo pszenno-zytnie 709 (Gl) Marchew got. 120 g Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:310 g/25g
g ?u § Butka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Cukier 15 g Blonnik: 26g
22 < Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Pomidor 40 g S6d:1310 mg
= 3 - ] .
=2 Satata 10 g Obrobka term.: gotowanie,
£ S = dzem 20 g duszenie Positek wieczorny: jogurt nat. (Ml),
=9 | g owoc
: % S Platki jeczmienne na mleku 250 ml | Zupa ros6t z makaronem 250 ml Szynka hetmanska 30g (Sj) Energia: 1025 kcal / *1200 kcal
S (MLGI) (G1,J) Chrupki Masto 10 g (MI) %ia*goa f99g;64/g44
£ | 2 | Serhomog. 50 g (MI) Kurczak w sosie 100 g + 80 g (GI) | kukurydziane 20 g | Butka pszenna 90 g (Gl) K, ﬁgg&nez 9 P 1glg
= é < g S | Masto 10 g (M) Ziemniaki 160 g owoc Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:163 g / 15g
s RS ~§ Butka pszenna 90 g (Gl) Marchew got. 120 g Cukier 15 g *163 / 159
% o S §, | Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Kompot owocowy z cukrem 200 ml Pomidor 30 g Blonnik: 10g / *10g
2 = § S | Satata10g dzem20 g * Szynka hetmanska 309 (Sj) $6d:761 mg /*840g ,
as B *kurczak w sosie 100 g bzva;:gliic;if diety z dodatkiem
= *poledwica drobiowa 40 g (Sj) Obrobka term.: gotowanie, Posilek wieczorny: jogurt nat. (Ml), . wm
3, duszenie owoc
@ Ptatki kukurydziane na mleku 300 Zupa rosét z makaronem 300 ml Pasztet drobiowy 50 g (GI,J,S) Energia: 2125 kcal
ml (MI) (GlI,J) Chrupki Szynka hetmanska 40g (Sj) Biatko: 106 g
Ser homog. 60 g (MI) Kurczak pieczony 2 szt. 2x120 g kukurydziane 20 g | Masto 15 g (M) Tt Ogotem: 46 g
g poledwica drobiowa 40 g (Sj) Ziemniaki 180 g owoc Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kw. Nasycone: 23 g
gz Masto 15 g (I\/I‘I) Suréwka z kap. pekinskiej 120 g Butka pszenna 50 g (Gl) W@gl./}l\/ tym cukry:313 g/25g
= Chleb stonecznikowy 70g(Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 mli Herbata b/c 200 ml Blonnik: 23g
e N Butka pszenna 50 g (Gl) Cukier 15 g S6d:1512 mg
go § Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Obrobka term.: gotowanie, Ogorek 40 g
a Satata 10 g pieczenie
dzem20 g Positek wieczorny: jogurt nat. (Ml),
owoc

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




