Bogaobiatkowa
oparzeniowa

Chleb sitek 70g (GI)
Butka pszenna 50 g (Gl)
Cukier 159

Ogorek 40 g

Obrobka termiczna: gotowanie, smazenie

Herbata b/c 200 ml Cukier 15¢g
pomidor 40 g

Posilek wieczorny: owoc,
biszkopty 3 szt. (Gl,J)

Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Kakao na mleku 250 ml (MI)* Zupa ryzanka 300 ml Galaretka Szynka drobiowa 40 g (Sj) Energia: 2105 kcal
Ser topiony 40 g (MI) Kotlet schabowy 85 g (GI,J) agrestowa Masto 15 g (M) Biatko: 97 ¢
Jajko got. 1 szt.(J) Ziemniaki 180 g 150 ml Pieczywo pszenno-zytnie 60g Tt. Ogotem: 63 g
g Masto 15 g (M) Satata z jogurtem 80 g (MI) owoc (e)) Kw. Nasycone: 23 g
2 Chleb sitek 70g (GI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Butka pszenna 40 g (Gl) Wegl./w tym cukry:340 g/28g
3 Butka pszenna 50 g (Gl) Herbata b/c 200 ml Cukier 15g | Btonnik: 26,1g
i Herbata b/c 200 ml Cukier 159 Obrébka termiczna: gotowanie, smazenie Pomidor 40 g S6d:1420 mg
Ogorek 40
£ ¢ Posilek wieczorny: owoc,
biszkopty 3 szt. (GI,J)
Kasza manna na mleku 300 ml Zupa ryzanka 300 ml Szynka drobiowa 40 g (Sj) Energia: 1990 kcal
= (MLGI) Schab w sosie 859 80 g (Gl) Galaretka Masto 15 g (M) Biatko: 98 ¢
S - Szynka wiejska40g Ziemniaki 180 g agrestowa Pieczywo pszenno-zytnie 60g Tt. Ogotem: 63 g
2 S Jajko got. 1 szt.(J) Satata z jogurtem 80 g (M) 150 ml (Gh Kw. Nasycone: 23 ¢
& @ s Masto 15 g(Ml) Kompot owocowy z cukrem 200 mli owoc Bultka pszenna 40 g (Gl) Wegl./w tym cukry:340 g/28g
53 g Pieczywo pszenno-zytnie 70g(Gl) Herbata b/c 200 ml Cukier15¢g | Blonnik: 26,1g
) g é Butka pszenna 50 g (Gl) Obrobka termiczna: gotowanie, duszenie pomidor 40 g S6d:1330 mg
i Herbata b/c 200 ml
g § 3 g:llzitirllc?gg gosiliek Wieczor?vi O\)NOC,
= 9 5 iszkopty 3 szt. (Gl,J
E g, b Kasza manna na mleku 250 mi Zupa ryzanka 250 ml Szynka drobiowa 30 g (Sj) Energia: 998 kcal / *1200 kcal
g § S (MLGI) Schab wsosie 759 70 g (Gl) Galaretka Masto 10 g (MI) Biatko: 55g/*73 g
£ i N 2 Szynkawiejska 30 g Ziemniaki 160 g agrestowa Bulka pszenna 90 g (Gl) Tt. Ogotem: 37 g /* 41¢g
= i I = 5 = | Jajko got. 1 szt.(J) Satata z jogurtem 60 g (M) 90 ml Herbata b/c 200 ml Kw. Nasycone: 8 g /* 9g
%" ﬁ E‘ S % Masto 10 g (MI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc Cukit(ejr 159 Wegl./w tym cukry:160 g /159
28 ~ ¥ 3 | Butkapszenna90g (Gl) pomidor 3049 *160/15g
E g E kS 2 | Herbata b/c 200 m *schab sosie 75 g Blonnik: 9,5g / *9,5¢
/= S Cukier 15 ¢ Obrobka termiczna: gotowanie, duszenie *Szynka drobiowa 30 g (Sj) S6d:762 mg / *825¢g
& * Ogorek 30 g Posiiek wieozormy: owo *wartosci dla diety z dodatkiem
5 biszkopty 3 szt. (GI,J) bogatobiatkowym
Kasza manna na mleku 300 ml Zupa ryzanka 300 ml Szynka drobiowa 80 g (Sj) Energia: 2203 kcal
(ML GI) Kotlet schabowy 2 szt. 170 g (GI,J) Galaretka Masto 15 g (MI) Biatko: 125 g
Szynkawiejska 40 g Ziemniaki 180 g agrestowa Pieczywo pszenno-zytnie 60g Tt. Ogotem: 70 g
Jajko got. 1 szt.(J) Satata z jogurtem 80 g (MI) 150 ml (€)} Kw. Nasycone: 24 g
Masto 15 g (MI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc Butka pszenna 40 g (Gl) Wegl./w tym cukry:340 g/28g

Blonnik: 26,3g
S6d:1456 mg

*Skroty alergenow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Bogatobiatkowa
oparzeniowa

Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 ¢
Pomidor 40 g

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Obrébka termiczna: gotowanie,
duszenie

Satata 10 g ketchup 159

Posilek wieczorny: Herbatniki, owoc

Data Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Ptatki jaglane na mleku 300 ml (MI)* | Zupa kapusniak z mtodej kapusty 300 Szynka wiejska 40 g Energia: 2020 kcal
twarozek z koperkiem 60 g (MI) ml (GI) Jogurtowocowy | Masto 15 g (MI) Biatko: 92,6 g
© Masto 15 g (MI) Potrawka drobiowa 180 g 90 ml (M) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Th Ogotem: 44 g
= Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kasza kuskus 180 g (GI) Chrupki Butka pszenna 40 g (GI) Kw. Nasycone: 18 g
H Bulka pszenna 50 g (Gl) Suréwka z kap. pekinskiej 120 g kukurydziane Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:304 g/25g
9 Herbata b/c 200 ml  Cukier15g Kompot owocowy z cukrem 200 ml 15¢g Cukier 15 g Blonnik: 24g
£ Pomidor 40 g Satata 10 ¢ S6d:1330 mg
Obrébka termiczna: gotowanie, _ —
duszenie Posilek wieczorny: Herbatniki, owoc
Ptatki jaglane na mleku 300 ml (MI) Zupa marchewkowa 300 ml (GI) Szynka wiejska 40 g Energia: 2020 kcal
Twarozek z koperkiem 60 g (M) Potrawka drobiowa 180 g Jogurtowocowy | Masto 15 g (MI) Biatko: 92,3 g
© « Masto 15 g (MI) Kasza kuskus 180 g (Gl) 90 ml (MI) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Tt. Ogoétem: 44 g
§ s Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Suréwka z kap. pekinskiej 120 g Chrupki Butka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 18 g
g g Butka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml kukurydziane Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:304 g/25g
£ g 2 Herbata b/c 200 ml Cukier 15g 15¢ Cukier 15 ¢ Btonnik: 24g
S 3 § Pomidor 40 g Obrobka termiczna: gotowanie, Safata 10 g ketchup 15¢g S6d:1330 mg
.’:_'; g duszenie
5 S | x Positek wieczorny: Herbatniki, owoc
J | §
E 2 S Platki jaglane na mleku 250 ml (MI) Zupa marchewkowa 250 ml (GI) Szynka wiejska 30 g Energia: 1000 kcal / *1102 kcal
E <. : Twarozek z koperkiem 50 g (M) Potrawka drobiowa 160 g Jogurtowocowy | Masto 10 g (M) Biatko: 48 g/ *64 g
g § 2 > Masto 10 g (MI) Kasza kuskus 160 g (Gl) 90 ml (MI) Butka pszenna 90 g (GI) Tt. Ogotem: 39 g /* 44¢
£ i 2 o 2 < Butka pszenna 90 g (Gl) Suréowka z kap. pekinskiej 120 g Chrupki Herbata b/c 200 ml Kw. Nasycone: 9 g /* 11g
= é 3 % S 3 Herbata b/c 200 ml Cukier 159 Kompot owocowy z cukrem 200 ml kukurydziane Cukier 15 g Wegl./w tym cukry:163 g /159
%" ﬁ o x ¥ S Pomidor 30 g 159 Satata 10 g *163/15g
22 Z3 *kurczak got. 75 ¢ Blonnik: 10g / *10g
Z E — & = | *szynka drobiowa 30 g(Sj) * Szynka wiejska 30 g Sod:751 mg / *830g
=g * Obrébka termiczna: gotowanie, *warto$ci dla diety z dodatkiem
‘—§ duszenie Posilek wieczorny: Herbatniki, owoc | bogatobiatkowym
o
& Ptatki jaglane na mleku 300 ml (M) Zupa kapusniak z mtodej kapusty 300 Szynka wiejska 80 g Energia: 2177kcal
twarozek z koperkiem 60 g (M) ml (GI) Jogurtowocowy | Masto 15 g (MI) Biatko: 98 g
szynka drobiowa 30 g (Sj) Potrawka drobiowa 180 g 90 ml (MI) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Tt. Ogotem: 46 g
Masto 15 g(Ml) migso z kurczaka got. 85¢g Chrupki Butka pszenna 40 g (GI) Kw. Nasycone: 19 g
Chleb sitek 70g(Gl) Kasza kuskus 180 g (Gl) kukurydziane Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:303 g/25g
Bulka pszenna 50 g (Gl) Suréwka z kap. pekinskiej 120 g 159 Cukier 15 g Btonnik: 23g

S6d:1605 mg

*Skréty alergenow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Bogatobiatkowa
oparzeniowa

Masto 15 g (MI)

Pieczywo petnoziarniste 70g (Gl)
Butka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml Cukier 159
Rzodkiewka 40 g

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Obrébka termiczna: gotowanie,
pieczenie

G
Butka pszenna 40 g (GI)
Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 g

Pomidor 40 g

Posilek wieczorny: jogurt
owocowy 100 ml (Ml),chrupki
kukurydziane 10 g

Data Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Ptatki ryzowe na mleku 300 ml (MI)* | Zupa rosot z makaronem 300 ml (Gl) Ser z6tty 40 g (MI) Energia: 2180 kcal
Pasta jajeczna z koperkiem Kotlet rybny 85 g (R,J,Gl) Ciasto 60 g Masto 15 g (MI) Biatko: 99,2 g
(wyr.wlasny) 60 g (J,MI) Ziemniaki 180 g (MI1,GI) Pieczywo pszenno-zytnie 60g Tt. Ogotem: 65¢
Masto 15 g (MI) Suréwka z biatej kapusty 120 g owoc (e])] Kw. Nasycone: 23 g
g Pieczywo petnoziarniste 70g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Butka pszenna 40 g (GI) Wegl./w tym cukry:390 g/29g
S Butka pszenna 50 g (Gl) Herbata b/c 200 ml Blonnik: 26g
Z Herbata b/c 200 ml Cukier 15 ¢ Obrobka termiczna: gotowanie, Cukier 15 g S6d:1320 mg
_§ Rzodkiewka 40 g pieczenie Pomidor 40 g
Posiltek wieczorny: jogurt
owocowy 100 ml (Ml),chrupki
kukurydziane 10 g
Platki ryzowe na mleku 300 ml (M) Zupa ros6t z makaronem 300 ml (GI) Szynka drobiowa 40 g (Sj) Energia: 2000 kcal
Pasta jajeczna z koperkiem Ryba pieczona z warzywami (marchew, | Ciasto 60 g Masto 15 g (Ml) Biatko: 98 g
g (wyr.wiasny) 60 g (J,MI) pomidor) (85 g + 100 g) (R) (MLGI) Pieczywo pszenno-zytnie 60g Tt Ogotem: 61 g
= o Masto 15 g (MI) Ziemniaki 180 g owoc (Gl Kw. Nasycone: 20 g
§ = Pieczywo petnoziarniste 70g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Butka pszenna 40 g (Gl) W¢gl.{w tym cukry:335 g/27g
=1 g £ Butka pszenna 50 g (Gl) Herbata b/c 200 ml Btonnik: 25 g
= g _% Herbata b/c 200 ml Cukier 159 Obrébka termiczna: gotowanie, Cukier 15¢ S6d:1300 mg
= g @ Satata 10 g pieczenie Pomidor 40 g
é S | 3 Posilek wieczorny: jogurt
=% ) owocowy 100 ml (MI),chrupki
S | o kukurydziane 10 g
g 3 % Platki ryzowe na mleku 250 ml (MI)* | Zupa ros6t z makaronem 250 ml (Gl) Szynka drobiowa 30 g (Sj) Energia: 1007 kcal / *1190 kcal
£ = S Pasta jajeczna z koperkiem Ryba pieczona z warzywami (marchew, | Ciasto 60 g Masto 10 g (M) Biatko: 55g/*73 g
S é S > (wyr.wiasny) 50 g (J,MI) pomidor) (75 g + 90 g) (R) (MLGI) Bulka pszenna 90 g (Gl) Tt Ogotem: 38 g /* 41g
= § == « | Masto 10 g (M) Ziemniaki 160 g owoc Herbata b/c 200 ml Kw. Nasycone: 8 g /* 99
;‘:‘ ] [% %’ 2 Bulka pszenna 90 g (Gl) ) Cukier 15 g Wegl./w tym cukry:160,59 /
2 z NEE Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g *rybapieczona 759 (R) Pomidor 30 g 15g
I~ =% D Salatal0g Obrobka termiczna: gotowanie, *ser bialy 100 g (M) *160,5 /159
= - pieczenie Blonnik: 9,7g / ¥9,7¢
= ¥ *szynka drobiowa 30 g (Sj) Posilek wieczorny: jogurt S6d:762 mg / *825g
» owocowy 100 ml (MI),chrupki *warto$ci dla diety z dodatkiem
kukurydziane 10 g bogatobiatkowym
Platki ryzowe na mleku 300 ml (MI)* | Zupa ros6t z makaronem 300 ml (Gl) Ser zotty 40 g (MI) Energia: 2200 kcal
Pasta jajeczna z koperkiem Kotlet rybny 2 szt. 170 g (R,J,Gl) Ciasto 60 g Szynka drobiowa 40 g (Sj) Biatko: 110 g
(wyr.whasny) 60 g (J,MI) Ziemniaki 180 g (ML,GI) Masto 15 g (M) Tt Ogdtem: 69 g
szynka drobiowa 40 g (Sj) Suréwka z biatej kapusty 120 g owoc Pieczywo pszenno-zytnie 60g Kw. Nasycone: 24 g

Wegl./w tym cukry:340 g/28g
Blonnik: 26g
S6d:1316 mg

*Skroty alergenow: MI - mleko, GI - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Bogatobiatkowa
oparzeniowa

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI)
Butka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

ogorek 40g

Kasza jeczmienna 180 g (GI)
Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Obrébka termiczna: gotowanie,
duszenie

Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 g

Satata 10 g
Ketchup 15 g

Positek wieczorny: owoc, biszkopty
3szt. (G1,J)

Data Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Ptatki cynamonowe na mleku 300 ml | Zupa ziemniaczana 300 ml (Gl) Parowka z szynki na ciepto 2 szt. Energia: 1930 kcal
(ML,GI) Leczo z indykiem (cukinia, brokut, Kisiel (Sj) Biatko: 85¢
Szynka wiejska 40g (Sj) kalafior, marchewka, papryka, truskawkowy Masto 15g (M) Tt Ogotem: 41 g
g Masto 15 g (MI) pomidor) 180 g 150 mi Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Kw. Nasycone: 18 g
% Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kasza jeczmienna 180 g (GI) owoc Bulka pszenna 40 g (Gl) We;gl./yv tym cukry:325 g/269
ki Butka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Herbata b/c 200 ml Blonnik: 22,6g
K Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g S6d:1350 mg
Cukier 15 ¢ Obrébka termiczna: gotowanie, Satata 10g  Ketchup 15¢g
ogorek 309 duszenie Posilek wieczorny: owoc, biszkopty
3 szt. (Gl,J)
Ptatki cynamonowe na mleku 300 ml | Zupa ziemniaczana 300 ml (GI) Paréwka z szynki na ciepto 2 szt. Energia: 1930 kcal
(ML,GI) Leczo z indykiem lekkostrawne Kisiel S) Biatko: 85¢
g Szynka wiejska 40g (Sj) (cukinia, brokut, marchewka, truskawkowy Masto 15 g (Ml) Tt. Ogotem: 41 g
‘é < Masto 15 g(Ml) pomidor) 150 ml Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Kw. Nasycone: 18 ¢
= B Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) 1809 owoc Butka pszenna 40 g (Gl) Wegl./w tym cukry:325 g/26g
g g Z Bulka pszenna 50 g (Gl) Kasza jeczmienna 180 g (Gl) Herbata b/c 200 ml Btonnik: 22,6g
= g % Herbata b/c 200 ml Kompot owocowy z cukrem 200 ml Cukier 15 g S6d:1350 mg
- & g Cukier 15 g Satata 10 g
5 S « Pomidor 40 g Obrobka termiczna: gotowanie, Ketchup 15 g
E3 g duszenie - - - -
=) o] Posilek wieczorny: owoc, biszkopty
sg | 2 3 szt. (Gl,J)
5F | 2 Ptatki cynamonowe na mleku 250 ml | Zupa ziemniaczana 250 ml (GI) Parowka z szynki na ciepto 2 szt. Energia: 1009 kcal / *1109 kcal
i (M1,GI) Leczo z indykiem lekkostrawne Kisiel (Sj) Biatko: 49 g / *65 g
EZ | g > Szynka wiejska 30g (Sj) (cukinia, brokut, marchewka, truskawkowy Masto 15g (MI) Ti Ogotem: 38 g /* 44g
S5 N o2 o | Maslo 10 g (M) pomidor) 150 ml Butka pszenna 90 g (GI) Kw. Nasycone: 9.g/* 119
.= 'S © 3 | Bulkapszenna 90 g (GI) 160 g owoc Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:159 g / 169
g z = g S | Herbatab/c 200 ml Cukier 15 g Kasza jeczmienna 160 g (Gl) Cukier 15 g ) . *159/16g
S 23 % | Pomidor 30 g Kompot owocowy z cukrem 200 ml Salata 10 g 1:1’?;;1;1;: 10g/1813(%g
< —ss *paréwka z szynki 1 szt. (Sj) SOd/ “zﬁ e 9 dodati
% * *jajko got. 1 szt. (J) *indyk gotowany 75 g bzva;:g;&koa lfn y z dodatkiem
N Obrébka termiczna: gotowanie, Posilek wieczorny: owoc, biszkopty & WY
duszenie 3 szt. (Gl,J)
Ptatki cynamonowe na mleku 300 ml | Zupa ziemniaczana 300 ml (GI) Parowka z szynki na ciepto 3 szt. Energia: 2108 kcal
(MLGI) Leczo z indykiem (cukinia, brokut, Kisiel (Sj) Biatko: 115 g
Szynka wiejska 40g( Sj) kalafior, marchewka, papryka, truskawkowy Masto 15 g (MI) Tt. Ogotem: 48 g
Jajko 1 szt. (J) pomidor) 180 g 150 ml Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Kw. Nasycone: 20 g
Masto 15 g(Ml) indyk gotowany 85 g owoc Bulka pszenna 40 g (Gl) Wegl./w tym cukry:324 g/259

Blonnik: 23¢g
S6d:1450 mg

*Skréty alergenow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




duszenie

Sok jabtkowy w kartoniku 200 ml

Data Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Kakao na mleku 250 ml (MI)* Zupa jarzynowa z makaronem 300 ml Szynka z indyka 40g (Sj) Energia: 2141 kcal
Ser biaty 60 g (M) (Gh Herbatniki 20 g Masto 15 g (M) Biatko: 98,6 g
Masto 15 g(Ml) Piers z kurczaka w sosie 85 g +80 g (MI1,GI) Pieczywo pszenno-zytnie 60g Tt. Ogotem: 45 g
Pieczywo pszenno-zytnie 70g(Gl) (Gh owoc (e)) Kw. Nasycone: 18,3 g
g Butka pszenna 50 g (Gl) Ziemniaki 180 g Butka pszenna 40 g (Gl) Wegl./w tym cukry:325 g/269
% Cukier 159 Suréwka z kap. pekinskiej 120 g Herbata b/c 200 ml Blonnik: 25g
B Papryka czerw. 40g Kompot owocowy z cukrem 200 ml Cukier 15 g S6d:1343 mg
i dzem 30 g Ogorek 409
Obrobka termiczna: gotowanie,
duszenie Posilek wieczorny: paluch
Grissini 2 szt. (GI)
Sok jabtkowy w kartoniku 200 ml
Platki jeczmienne na mleku 300 ml Zupa jarzynowa z makaronem 300 ml Herbatniki 20 g Szynka z indyka 409(Sj) Energia: 2141 kcal
(MI,GI) (Gh (MI1,GI) Masto 15 g (MI) Biatko: 98,6 g
Ser bialty 60 g (MI) Pier$ z kurczaka w sosie 85 g +80 g owoc Pieczywo pszenno-zytnie 60g Tt. Ogotem: 45 g
g - Masto 15 g(Ml) (€])] (€])] Kw. Nasycone: 18,3 ¢
g s Pieczywo pszenno-zytnie 70g(Gl) Ziemniaki 180 g Butka pszenna 40 g (GI) Wegl./w tym cukry:325 g/269
=g, g Butka pszenna 50 g (Gl) Suréwka z kap. pekinskiej 120 g Herbata b/c 200 ml Blonnik: 25g
32 i) Herbata b/c 200 ml  Cukier 159 Kompot owocowy z cukrem 200 ml Cukier 15 g S6d:1343 mg
a N 5 Satata 10 g Pomidor 40 g
S 3 - dzem 30 g Obrébka termiczna: gotowanie,
3 E 3 duszenie Posilek wieczorny: paluch
ES 3 Grissini 2 szt. (GI)
58 | € Sok jabtkowy w kartoniku 200 ml
“é = g . Platki jeczmienne na mleku 250 ml Zupa jarzynowa z makaronem 250 ml Herbatniki 20 g Szynka z indyka 309 (Sj) Energia: 998 kcal / *1200 kcal
o« x S (M1,GI) (Gh (MI1,GI) Masto 10 g (MI) Biatko: 55g/*73 g
£ % N "‘5 Masto 10 g(MI) Pier$ z kurczaka w sosie 759 + 70 g owoc Butka pszenna 90 g (Gl) Tt. Ogotem: 37 g /* 41g
S I S Butka pszenna 90 g (Gl) (€])] Herbata b/c 200 ml Kw. Nasycone: 8 g /* 9g
§ % g8 Herbata b/c 200 ml Cukier 159 Ziemniaki 160 g Cukier 15 g Wegl./w tym cukry:153 g / 14g
Bz S Satata 10 g dzem 30 g Suréwka z kap. pekinskiej 120 g Pomidor 309 *155/14g
R ER= Kompot owocowy z cukrem 200 ml Blonnik: 9,5g / *9,5g
P == *Szynka drobiowa 40 g (Sj) *Szynka z indyka 30g (Sj) S6d:762 mg / *825¢g
S 3 *piers z kurczaka 759 Posilek wieczorny: paluch *wartosci dla diety z dodatkiem
Ug)' § Obrobka termiczna: gotowanie, Grissini 2 szt. (Gl) bogatobiatkowym
o
£

Bogatobiatkowa
oparzeniowa

Platki jeczmienne na mleku 300 ml
(MIL,GI)

Ser biaty 60 g (MI)

Szynka drobiowa 30 g (Sj)

Masto 15 g (MI)

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI)
Butka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml Cukier 159
Papryka czerw. 40 g

dzem 30 g

Zupa jarzynowa z makaronem 300 ml
(G)

Piers$ z kurczaka w sosie 2 szt. 170 g +
80 g (GI)

Ziemniaki 180 g

Suréwka z kap. pekinskiej 120 g
Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Obrébka termiczna: gotowanie,
duszenie

Herbatniki 20 g
(MI1,GI)
owoc

Szynka z indyka 40g (Sj)

Ser zotty 30 g (MI)

Masto 15 g (MI)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g
(Gl)

Butka pszenna 40 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Ogorek 40 g

Posilek wieczorny: paluch
Grissini 2 szt. (Gl)
Sok jabtkowy w kartoniku 200 ml

Energia: 2200 kcal

Biatko: 124 g

Tt. Ogotem: 49 g

Kw. Nasycone: 23 ¢
Wegl./w tym cukry:335 g/27g
Blonnik: 25¢g

S6d:1314 mg

*Skréty alergenow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Data Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Ptatki kukurydziane na mleku 300 Zupa z czerwonej soczewicy 300 ml Schab pieczony (wyr.wiasny) 40 g Energia: 1924 kcal
ml(MI1)* (Gh Jogurt nat. 90 g Masto 15 g (M) Biatko: 88,5 g
Poledwica drobiowa 40 g (Sj) Kopytka trzy kolory 270 g (Gl) (M) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) | Tt Ogotem: 429
g Masto 15 g (MI) Suréwka z marchewki 120 g owoc Butka pszenna 40 g (GI) Kw. Nasycone: 18 g
g Chleb petnoziarnisty 70g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:304 g/25¢g
& Butka pszenna 50 g (Gl) Cukier 15 ¢ Btonnik: 24g
'§ Herbata b/c 200 ml Cukier15¢g Obrébka termiczna: gotowanie, Pomidor 50 g S6d:1330 mg
Ogorek 10 g
Positek wieczorny: mus owocowy
w tubce
Platki kukurydziane na mleku 300 ml | Zupa krupnik 300 ml (GI) Schab pieczony (wyr.wtasny) 40 g Energia: 1924 kcal
(M) Kopytka trzy kolory 270 g (Gl) Jogurt nat. 90 g Masto 15 g (M) Biatko: 88,5 g
- Poledwica drobiowa 40 g(Sj) Suréwka z marchewki 120 g (M) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI) | Tt Ogotem: 429
N § Masto 15 g (MI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc Butka pszenna 40 g (GI) Kw. Nasycone: 18 g
g' 8 Chleb petnoziarnisty 70g (Gl) Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:304 g/25¢g
< 2 Bulka pszenna 50 g (Gl) Obrobka termiczna: gotowanie, Cukier 15 g Btonnik: 24g
=S o % Herbata b/c 200 ml  Cukier15¢g Pomidor 50 g S6d:1330 mg
3 % ﬁé - Pomidor 50 g
E 5 ?: Posilek wieczorny: mus owocowy
=2 | 5 w tubce
S Z Lg“ Ptatki kukurydziane na mleku 250 ml | Zupa krupnik 250 ml (GI) Schab pieczony (wyr.wtasny) 30g Energia: 1000 kcal /1120 kcal
TE | 2 (MI) Kopytka trzy kolory 250 g (GI) Jogurt nat. 90 g Masto 10 g (M) Bialko: 49 ¢/ 65 ¢
E E 2 = Poledwica drobiowa 30 g(Sj) Suréwka z marchewki 120 g (M) Butka pszenna 90 g (GI) E\;Voﬁgierég:ﬁ g / /f ﬁ
go E g S £ S % | Maslo 10 g (MI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc Herbata b/c 200 ml We;;gl./wi/ym chkg/:leog / 169
geag ™ &S § | Butkapszenna 90 g (Gl) Cukier 15 g *160/ 169
2%y SE §, | Herbatab/c 200ml Cukier 159 *migso gulaszowe 75 g Pomidor 30 g Blonnik: 10g / *10g
882 =g £ | Pomidor 30g Obrébka termiczna: gotowanie, S6d:759 mg / *833g _
S * ; *warto$ci dla diety z dodatkiem
= * szynka wp. 30 g (S) bogatobiatkowym
% *jajko got. 1 szt. (J) Posilek wieczorny: mus owocowy ¢ e
e w tubce
Ptatki kukurydziane na mleku 300 ml | Zupa z czerwonej soczewicy 300 ml Schab pieczony (wyr.wtasny) 40 g Energia: 2177 kcal
(M1) (Gh Jogurt nat. 90 g Masto 15 g (M) Biatko: 122,3 g
Polgdwica drobiowa 40 g (Sj) Kopytka trzy kolory 270 g (Gl) (M) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI) | Tt. Ogoétem: 499
g jajko got. 1 szt. (J) Suréwka z marchewki 120 g owoc Butka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 98 g
B> 2 Masto 15 g (MI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:335 g/27¢g
25 Chleb petnoziarnisty 70g (GI) Cukier 15 g Blonnik: 25g
g £ Butka pszenna 50 g (Gl) Obrobka termiczna: gotowanie, Pomidor 50 g S6d:1305 mg
28 Herbata b/c 200 ml Cukier 15g
- Ogoérek 10 g
Positek wieczorny: mus owocowy
w tubce

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.
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Ptatki zytnie na mleku 300 ml
(MIL,GI)*

Twarozek ze szczypiorkiem 60 g
(M)

Zupa zacierkowa 300 ml (Gl)
Kotlet mielony 85 g (GI,J)
Ziemniaki 180 g

Buraki got. 120 g

Drozdzéwka z
jabtkiem( GI)
owocC

Pasztet drobiowy (wyr.wtasny)
50 g (J,Gl)

Masto 15g (M)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g

Energia: 1950 kcal
Biatko: 91 ¢

Tt. Ogotem: 53 g
Kw. Nasycone: 23 g

g Masto 15 g (MI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml (€])] Wegl./w tym cukry:340 g/28g
% Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Bulka pszenna 40 g (Gl) Btonnik: 23 g
B Bulka pszenna 50 g (Gl) Obrobka termiczna: gotowanie, Herbata b/c 200 ml S6d:1370 mg
L Herbata b/c 200 ml Cukier 159 smazenie Cukier 15 ¢
Pomidor 40 g Satata 10 g
Positek wieczorny: patki
kukurydziane
3 szt., owoc
Ptatki zytnie na mleku 300 ml Zupa zacierkowa 300 ml (Gl) szynka drobiowa40 g (Sj) Energia: 1943 kcal
(MI,GI) Pulpet w sosie 85 g + 80 g (Gl,J) Drozdzowka z Masto 15 g (M) Biatko: 90,7 g
Twarozek z koperkiem 60 g (MI) Ziemniaki 180 g jabtkiem (GlI) Pieczywo pszenno-zytnie 60g Tt. Ogotem: 50 g
b Masto 15 g (MI) Buraki got. 120 g owoc (€])] Kw. Nasycone: 20 g
2 Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Butka pszenna 40 g (GI) Wegl./w tym cukry:335 g/27g
2 Butka pszenna 50 g (GI) Herbata b/c 200 ml Blonnik: 23,1 g
< Herbata b/c 200 ml Cukier 159 Obrébka termiczna: gotowanie, Cukier 15 g S6d:1300 mg
g Pomidor 40 g pieczenie Satata 10 g
Posilek wieczorny: patki
kukurydziane
3 szt., owoc
Platki zytnie na mleku 250 ml Zupa zacierkowa 250 ml (Gl) szynka drobiowa 30 g (Sj) Energia: 998 kcal / *1200 kcal
(MLGI) Pulpet w sosie 75 g + 70 g (Gl,J) Drozdzowka z Masto 10 g (MI) Biatko: 45g/*73 g
z Twarozek z koperkiem 50 g (MI) Ziemniaki 160 g jabtkiem (GlI) Butka pszenna 90 g (GI) Tt. Ogotem: 37 g /* 41¢g
g E % Masto 10 g (MI) Buraki got. 120 g owoc Herbata b/c 200 ml Kw. Nasycone: 8 g /* 9g
&5 5 | Butkapszenna90g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Cukier 15 g Wegl./w tym cukry:153 g / 14g
S8 < | Herbata b/c 200 ml Satata 10 g *155/ 149
= ‘é’ f’g" Cukier 15 g *pulpet 759 *jajko % szt. (J) Btonnik: 9,5g / *9,5g
7 Pomidor 309 Posilek wieczorny: patki 86d:762 mg / *825g
Obrébka termiczna: gotowanie, kukurydziane *wartosci dla diety z dodatkiem
*szynka hetmanska 30 g (Sj) pieczenie 3 szt., owoc bogatobiatkowym
Ptatki zytnie na mleku 300 ml Zupa zacierkowa 300 ml (Gl) Pasztet drobiowy (wyr.wtasny) Energia: 2105 kcal
(MI,GI) Kotlet mielony 2 szt. 170 g (Gl,J) Drozdzowka z 50 g (J,Gl) Biatko: 94 ¢
Twarozek ze szczypiorkiem 60 g Ziemniaki 180 g jabtkiem (GlI) jajko 1 szt. (J) Tt. Ogotem: 55,6 g
- (M1) Buraki got. 120 g owoc Masto 15 g (MI) Kw. Nasycone: 24 g
g g szynka hetmanska 30 g (Sj) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Pieczywo pszenno-zytnie 60g Wegl./w tym cukry:340 g/28g
= 3 Masto 15 g (MI) Gh Blonnik: 23,3g
2 § Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Obrobka termiczna: gotowanie, Butka pszenna 40 g (Gl) S6d:1326 mg
g g Butka pszenna 50 g (Gl) smazenie Herbata b/c 200 ml
g° Herbata b/c 200 ml Cukier 15 ¢ Cukier 15 ¢
Pomidor 40 g Satata 10 g
Posilek wieczorny: patki
kukurydziane
3 szt., owoc

*Skroty alergendw: MI - mleko, GI - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Posilek wieczorny: ciastka
owsiane 2 szt. (Gl), owoc

Data Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Kawa zbozowa na mleku 250 ml Zupa barszcz biaty 300 ml (MI,Gl) Parowka z szynki na ciepto 2 szt. Energia: 2100 kcal
(MIhy* Kolorowy kociotek (indyk, dynia, Paluch Grissini 2 (S)) Biatko: 98 ¢
Szynka wiejska 40 g marchew, kalafior, brokut) 180 g (Gl) szt. (Gl) Masto 15g (M) Tt. Ogotem: 64 g
Masto 15 g (MI) Kasza bulgur 180 g owoc Pieczywo pszenno-zytnie 60g Kw. Nasycone: 23 g
g Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml (€1)} Wegl./w tym cukry:340 g/27g
S Butka pszenna 50 g (Gl) Butka pszenna 40 g (GI) Btonnik: 25,9 g
g Cukier 159 Obrébka termiczna: gotowanie, Herbata b/c 200 ml S6d:1390 mg
K Ogoérek40g miod 15¢g duszenie Cukier 15 g
Pomidor 40 g
ketchup 15g
Posilek wieczorny: ciastka
owsiane 2 szt. (Gl), owoc
Zacierki na mleku 300 ml (MI,GI,J) Zupa barszcz biaty 300 ml (MI,Gl) Par6éwka z szynki na ciepto 2 szt. Energia: 2100 kcal
Szynka wiejska 40 g Kolorowy kociotek (indyk, dynia, Paluch Grissini 2 (Sj) Biatko: 98 ¢
g Masto 15 g (MI) marchew, cukinia) 180 g (Gl) szt. (Gl) Masto 15 g (M) Tt. Ogotem: 64 g
= . Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kasza bulgur180 g owoc Pieczywo pszenno-zytnie 60g Kw. Nasycone: 23 ¢
§ © s Butka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml (Gl) Wegl./w tym cukry:340 g/27g
B2 g Herbata b/c 200 ml Butka pszenna 40 g (GI) Btonnik: 25,9 g
a N o Cukier 15 g Obrobka termiczna: gotowanie, Herbata b/c 200 ml S6d:1390 mg
- & é Satata10 g mi6d 159 duszenie Cukier 15 g
3 E < Pomidor 40¢
Eq | B ketchup 15g
58 | Posilek wieczorny: ciastka
“é' 4 2 owsiane 2 szt. (Gl), owoc
QF 3 Zacierki na mleku 250 ml (MI,GI,J) Zupa barszcz biaty 250 ml (MI,Gl) Parowka z szynki na ciepto 1 szt. Energia: 1000 kcal / *1090 kcal
EEZ | § Szynka wiejska 30 g Kolorowy kociotek (indyk, dynia, Paluch Grissini 2 (Sj) Biatko: 55g/*73 g
& | © > | Masto 10 g (M) marchew, cukinia) 160 g (GI) szt. (Gl) Masto 10 g (MI) TL Ogotem: 38 g /* 40g
§ = == « | Butkapszenna90g (€1)] Kasza bulgur 160 g owoc Bulka pszenna 90 g (Gl) Kw. Nasycone: 8 g /* 99
Bz ;;, %S = Herbata b/c 200 ml Kompot owocowy z cukrem 200 ml Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:160 g /159
E = x ¥ S Cukier15 g Cukier 15 g *165/15¢
< 82 Satata 10 g mioéd 15¢ *indyk gotowany 75 g Pomidor 309 Blonnik: 9,6g / *9,6¢
S =T Obrébka termiczna: gotowanie, S6d:760 mg / *823¢g
(‘,7)1. * *Jajko 1 szt. (J) duszenie *parowka 1 szt. (Sj) *wartosci dla diety z dodatkiem

bogatobiatkowym

Bogatobiatkowa
oparzeniowa

Zacierki na mleku 300 ml (MI,GI,J)
Szynka wiejska 40 g

Jajko 1 szt. (J)

Szynkawp. 309 (Sj)

Masto 15 g (MI)

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Butka pszenna 50 g (GI)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Ogorek 40 g miod 15 g

Zupa barszcz biaty 300 ml (MI,GI)
Kolorowy kociotek (indyk, dynia,
marchew, kalafior, brokut) 180 g (Gl)
indyk gotowany 80 g

Kasza bulgur180 g

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Obrébka termiczna: gotowanie,
duszenie

Paluch Grissini 2
szt. (Gl)
owoc

Par6éwka z szynki na ciepto 3 szt.

(S))

Masto 15 g (M)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g
(Gl)

Butka pszenna 40 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 ¢

Pomidor 40 g

ketchup 15g

Posilek wieczorny: ciastka
owsiane 2 szt. (Gl), owoc

Energia: 2231 kcal

Biatko: 1259

Tt. Ogoétem: 72 g

Kw. Nasycone: 24 g
Wegl./w tym cukry:340 g/28g
Blonnik: 26,3g

S6d:1316 mg

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Bogatobiatkowa
oparzeniowa

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Butka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Pomidor 40 g

Dzem 30 g

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Obrébka termiczna: gotowanie,
duszenie

Butka pszenna 40 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 ¢

Ogorek 40 g

Posilek wieczorny: chleb chrupki
Sonko 2 szt. (Gl), Soczek
jabtkowy w kartoniku

Data Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Ptatki owsiane na mleku 300 ml Zupa brokutowa 300 ml Szynkazindyka 40 g Energia: 2140 kcal
(ML,GI) Spaghetti bolognese (180 g + 160 g) Budyn Masto 15 g (MI) Biatko: 90 g
Ser homog. 60 g (MI) (Gl,J) $mietankowy 150 Pieczywo pszenno-zytnie 60g Ti Ogdlem: 45 ¢
Masto 15 g (MI) Suréwka z kap. pekinskiej 120 g ml (MI) (e)) Kw. Nasycone: 18 g
g Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc Bulka pszenna 40 g (Gl) Wegl./w tym cukry:325 g/26g
S Bulka pszenna 50 g (Gl) Herbata b/c 200 ml Btonnik: 25g
g Herbata b/c 200 ml Cukier 159 Obrébka termiczna: gotowanie, Cukier 15 ¢ S6d:1343 mg
e Pomidor 40 g duszenie Ogorek 409
Dzem 30 g
Posilek wieczorny: chleb chrupki
Sonko 2 szt. (Gl), Soczek
jabtkowy w kartoniku
Ptatki owsiane na mleku 300 ml Zupa brokutowa 300 ml Szynka z indyka 40 g Energia: 2140 kcal
(MIL,GI) Spaghetti bolognese (180 g + 160 g) Budyn Masto 15 g (MI) Biatko: 90 g
Ser homog. 60 g (MI) (Gl,J) $mietankowy 150 Pieczywo pszenno-zytnie 60g Tt. Ogotem: 45 g
< o Masto 15 g (MI) Suréwka z kap. pekinskiej 120 g ml (MI) (Gh Kw. Nasycone: 18 ¢
SI 2 Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc Butka pszenna 40 g (Gl) Wegl./w tym cukry:325 g/26g
&2 § Butka pszenna 50 g (Gl) Herbata b/c 200 ml Btonnik: 25g
g < Herbata b/c 200 ml Cukier 15¢ Obrébka termiczna: gotowanie, Cukier 15 g S6d:1343 mg
=¥ g Pomidor 40 g duszenie Pomidor 40 g
S Dzem 30 g Posilek wieczorny: chleb chrupki
R g Sonko 2 szt. (GI), Soczek
= % N jabtkowy w kartoniku
“é z ] Ptatki owsiane na mleku 250 ml Zupa brokutowa 250 ml Szynka zindyka 30g Energia: 1027 kcal / *1136 kcal
= = % (MLGI) Spaghetti bolognese (160 g + 150 g) Budyn Masto 10 g (MI) Biatko: 49 g/ *66 g
£ g S > Ser homog. 50 g (MI) (Gl,J) $mietankowy 150 Butka pszenna 80 g (GI) Tt. Ogoétem: 39 g /* 44¢
$E d S o 2 < Masto 10 g (MI) Surowka z kap. pekinskiej 120 g ml (MI) Herbata b/c 200 ml Kw. Nasycone: 9g/* 11g
5_’; E § % %S = Butka pszenna 90 g (Gl) _ Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc Cuklgr 159 Wegl./w tym cukry:163 g /159
2738 x% S Herpata b/c 200 ml Cukier 159 Pomidor 30 g *163 / 159
E £ g =82 Pomidor 30 g *migso got. z kurczaka 75 g *ser biaty 100 g (MI) Btonnik: 10,59 /*10,5¢
= — S | Dzem30¢g Obrobka termiczna: gotowanie, S6d:755 mg / *832¢g
= * *szynka drobiowa 30 g (Sj) duszenie Posilek wieczorny: chleb chrupki | *wartosci dla diety z dodatkiem
15 Sonko 2 szt. (G), Soczek bogatobiatkowym
jabtkowy w kartoniku
Ptatki owsiane na mleku 300 ml Zupa brokutowa 300 ml Szynka z indyka 40 g Energia: 2200 kcal
(ML,GI) Spaghetti bolognese (180 g + 160 g) Budyn ser biaty 100 g (M) Biatko: 118 g
Ser homog. 60 g (MI) (Gl,J) $mietankowy 150 Masto 15 g (MI) Tt Ogétem: 49 g
szynka drobiowa 40 g (Sj) migso got. z kurczaka 85 g ml (MI) Pieczywo pszenno-zytnie 60g Kw. Nasycone: 23 g
Masto 15 g (M) Suréwka z kap. pekinskiej 120 g owoc (€)} Wegl./w tym cukry:335 g/27¢

Blonnik: 25¢g
S6d:1364 mg

*Skréty alergenow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Bogatobiatkowa
oparzeniowa

(M)

Poledwica drobiowa 40 g (Sj)
Masto 15 g (MI)

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Butka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Satata 10 g

twarog 100 g (M)
Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Obrébka termiczna: gotowanie

(Gl)

Butka pszenna 40 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml Cukier 159
Pomidor 40 g

Posilek wieczorny: danonek 1
szt. (MI)
Patki kukurydziane 3 szt.

Data Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Kasza manna na mleku 300 ml Zupa pomidorowa z makaronem 300 Wafle ryzowe 3 Ser z6tty 40 g (MI) Energia:2030 kcal
(MIL,GI)* ml (Gl,J) szt. Masto 15 g (MI) Biatko: 92 g
Jajko got. 1 szt. (J) Ryz z polewa jogurtowo- truskawkowa | owoc Pieczywo pszenno-zytnie 60g Tt Ogotem: 47,309
< Sos jogurtowo — koperkowy 30 g (180 g + 160g) (MI) (e)) Kw. Nasycone: 22 g
3 (MI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Bulka pszenna 40 g (Gl) Wegl./w tym cukry:290 g/23g
E Masto 15 g (M) Herbata b/c 200 ml Cukier 159 Btonnik: 23g
§ Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Obrobka termiczna: gotowanie, Pomidor 40 g S6d:1415 mg
- Bulka pszenna 50 g (GI) Positek wieczorny: danonek 1
Herpata b/c 200 ml szt. (MI)
Cukier 15 g Patki kukurydziane 3 szt.
Satata 10 g
Kasza manna na mleku 300 ml Zupa pomidorowa z makaronem 300 Szynkawp. 40 g (Sj) Energia: 1972 kcal
(MLGI) ml (GI,J) Wafle ryzowe 3 Masto 15 g (M) Biatko: 89,3¢g
Jajko got. 1 szt. (J) Ryz z polews jogurtowo- truskawkowa | szt. Pieczywo pszenno-zytnie 60g Tt. Ogotem: 45 g
g < Sos jogurtowo — koperkowy 30 g (180 g + 160g) (MI) owoc (Gh Kw. Nasycone: 21 g
s 2 (M) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Butka pszenna 40 g (Gl) Wegl./w tym cukry:300 g/22g
g . g Masto 15 g (M) Herbata b/c 200 ml Cukier15g | Blonnik: 23g
T = = Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Obrébka termiczna: gotowanie Pomidor 40 g S6d: 1400 mg
ol 3 Butka pszenna 50 g (Gl) :
- 5 Herbata b/c 200 ml Posilek wieczorny: danonek 1
3 E - Cukier 15 g szt. (M) .
ES | £ Satata 10 g Patki kukurydziane 3 szt.
S g ;“ Kasza manna na mleku 250 ml Zupa pomidorowa z makaronem 250 Szynkawp. 30 g (Sj) Energia: 1005 kcal /1180 kcal
<« | © R (MIL,GI) ml (Gl,J) Wafle ryzowe 3 Masto 10 g (MI) Biatko: 49 g/ *64 g
N 9] = . . . Tt. Ogétem: 39 g /* 44g
Q3 2 2 Jaj kg got. 1 szt. (J) Ryz z polews jogurtowo- truskawkowa | Szt. Butka pszenna 90 g (Gl) _ Ku. Nasycone: 9 g /* 11
EZ | & g Sos jogurtowo — koperkowy 30 g (160 g + 150g) (M) owoc Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 | el /w tym cukry:163 g / 15g
S E N s fg‘) (M1) Kompot owocowy z cukrem 200 ml g *163/159
g, = &> Masto 10 g (MI) Pomidor 30 g Blonnik: 10g / *10g
S 5 ~ £ | Bulkapszenna90g (Gl) *twarég 100 g (M) $6d:761 mg / *840g .
| = s Herbata b/c 200 ml Obrébka termiczna: gotowanie *Szynka drobiowa 30 g (Sj) wartosci dla diety z dodatkiem
(= =5 . bogatobiatkowym
© ~ Cukier15¢
= & Satata 10 g Posilek wieczorny: danonek 1
5 3 szt. (MI)
* * poledwica drobiowa 30 g (Sj) Patki kukurydziane 3 szt.
Kasza manna na mleku 300 ml Zupa pomidorowa z makaronem 300 Ser zotty 40 g (M) Energia: 2129 kcal
(ML,GI) ml (GI,J) Wafle ryzowe 3 Szynka drobiowa 80 g (Sj) Biatko: 110 g
Jajko got. 1 szt. (J) Ryz z polews jogurtowo- truskawkows | szt. Masto 15 g (MI) Tt. Ogotem: 46 g
Sos jogurtowo — koperkowy 30 g (180 g + 160g) (MI) owoc Pieczywo pszenno-zytnie 60g Kw. Nasycone: 23 ¢

Wegl./w tym cukry:313 g/25g
Blonnik: 23¢g
S6d:1615 mg

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




