duszenie

Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Platki ryzowe na mleku 300 ml (MI) | Zupa zacierkowa 300 ml (Gl,J) Schab pieczony (wyr. wlasny) 40 g Energia: 2131 keal
Ser topiony 40 g (MI) Leczo z indykiem (cukinia, brokut, Serek homog. Masto 15 g (M) Biatko: 98 g
Masto 15 g (M) kalafior, marchewka, papryka, waniliowy Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Tt. Ogotem: 47 g
< Pieczywo pszenno-zytnie 709 (Gl) pomidor) 180 g (wyr.wlasny) Buika pszenna 40 g (GI) Kw. Nasycone: 20 g
3 Bulka pszenna 50 g (Gl) Kasza kuskus 180 g (Gl) 200g (M) Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:303 g/25g
E Herbata b/c 200 mi Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc Cukier 15 g Btonnik: 23g
§ Cukier 15 g Papryka czerwona 40 g S6d:1380 mg
o Ogorek40g dzem 15 g Obrobka termiczna: gotowanie,
duszenie
Posilek wieczorny: herbatniki 4 szt.
(G,MI), sok jabtkowy w kartoniku
Ptatki ryzowe na mleku 300 ml (MI) | Zupa zacierkowa 300 ml (Gl,J) Schab pieczony (wyr. wlasny) 40 g Energia: 2188 kcal
g szynka wp. 40 g (Sj) Leczo z indykiem lekkostrawne Serek homog. Masto 15 g (M) Biatko: 96 g
; Masto 15 g(Ml) (cukinia, marchewka, pomidor) 180 g | waniliowy Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Tt. Ogotem: 44 g
S < Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kasza kuskus 180 g (Gl) (wyr.wlasny) Butka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 19 g
= o = Butka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml 200g (M) Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:303 g/25g
g = g Herbata b/c 200 ml owoc Cukier 15 g Blonnik: 23g
Qs § Cukier 15 g Obrébka termiczna: gotowanie, Satata 10 g S6d:1400 mg
= s % Pomidor 40 g dzem 15 g duszenie
5] [} -
EY | &
w S
: % S Posilek wieczorny: herbatniki 4 szt.
i S . (G,MI), sok jablkowy w kartoniku
g bl 2 Ptatki ryzowe na mleku 250 ml (M) Zupa zacierkowa 250 ml (G1,J) Schab pieczony (wyr. wiasny) 30 g Energia: 1005 kcal / *1100 kcal
= = § szynka wp. 30 g (Sj) Leczo z indykiem(cukinia, Serek homog. Masto 10 g (MI) Biatko: 48 g/ *64 g
0§ ‘03‘ Masto 10g (M) marchewka, pomidor) 160 g waniliowy Butka pszenna 90 g (Gl) Tt. Ogotem: 39 g /* 44¢g
%% & © = | Bulka pszenna 100 g (GI) Kasza kuskus 160 g (GI) (wyr.wlasny) Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g Kw. Nasycone: 9 g /* 11g
2 z RS £ | Herbata b/c 200 ml Kompot owocowy z cukrem 200 ml 200g (M) Satata 10 g Wegl./w tym cukry:163 g / 15g
2 S §, | Cukier15g owoc *Szynka drobiowa 40 g (Sj) *163 / 159
= =< & | Pomidor 30 g dzem 15 g *indyk got. 75 g Blonnik: 10g / *10g
2 S * Jajko got. 1 szt. (J) Posilek wieczorny: herbatniki 4 szt. | Sod:751 mg / *830g
) Obrébka termiczna: gotowanie, (G,Ml), sok jabtkowy w kartoniku *wartosci dla diety z dodatkiem

bogatobiatkowym

Bogatobiatkowa
oparzeniowa

Platki ryzowe na mleku 300 ml (MI)
Ser topiony 40 g (MI)

Jajko got. 1 szt. (J)

Masto 15 g (MI)

Pieczywo pszenno-zytnie 70g( Gl)
Butka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Ogérek 40 g dzem 15 g

Zupa zacierkowa 300 ml (Gl,J)
Leczo z indykiem (cukinia, brokut,
kalafior, marchewka, papryka,
pomidor) 180 g

Kurczak got. 85 g

Kasza kuskus 180 g (Gl)

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Obrobka termiczna: gotowanie,
duszenie

Serek homog.
waniliowy
(wyr.wlasny)
200g (M)
owoc

Schab pieczony (wyr. wlasny) 40 g
Szynka drobiowa 40 g (Sj)

Masto 15 g (M)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl)
Butka pszenna 40 g (GI)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Papryka czerwona 40 g

Posilek wieczorny: herbatniki 4 szt.

(G,M), sok jabtkowy w kartoniku

Energia: 2195 kcal

Biatko: 108 g

Tt Ogotem: 46 g

Kw. Nasycone: 19 g
Wegl./w tym cukry:303 g/25g
Blonnik: 23¢g

S6d:1605 mg

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Obrobka termiczna: gotowanie,
duszenie

Posilek wieczorny: Ciastka

wielozbozowe Witanella 4 szt.

(GI,J,M1), owoc

Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Ptatki zytnie na mleku 300 ml Zupa pomidorowa z ryzem 300 ml (GI) Pasta rybna 60 g (MI,R) Energia: 1956 kcal
(ML,GI) Kotlet z piersi kurczaka 85 g (Gl,J) Kisiel morelowy Masto 15 g (M) Biatko: 81 g
Szynka wiejska 40g (Sj) ziemniaki 180 g 200 ml Pieczywo pszenno-zytnie 60g Tt. Ogotem: 46 g
Masto 15 g (M) buraczki 120 g owoc (G Kw. Nasycone: 23 g
g Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Butka pszenna 40 g (GI) We;gl./_w tym cukry:287 g/25¢
S Butka pszenna 50 g (GI) Herbata b/c 200 ml Btonnik: 24g
8 Herbata b/c 200 mi Obrébka termiczna: gotowanie, Cukier 15 g S6d:1400 mg
3 Cukier 15 g smazenie Pomidor 40 g
o Satata 10 g
Posilek wieczorny: Ciastka
wielozbozowe Witanella 4 szt.
(GI,3,MI), owoc
Platki zytnie na mleku 300 ml Zupa pomidorowa z ryzem 300 ml (GI) Ser biaty 60 g (MI) Energia: 1940 kcal
g (ML,GI) Pier$ z kurczaka w sosie 85 g +80 g Kisiel morelowy Masto 15 g (M) Biatko: 81 g
= Szynka wiejska 40g (Sj) (GI) 200 mi Pieczywo pszenno-zytnie 60g Tt. Ogotem: 44 g
% © Masto 15 g (MI) ziemniaki 180 g owoc (Gl Kw. Nasycone: 20 g
= g s Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) buraczki 120 g Butka pszenna 40 g (Gl) qul./yv tym cukry:230 g/25g
R & s Bulka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Herbata b/c 200 ml Blonnik: 24g
N < g Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g S6d:1360 mg
2 = s é Cukier 15 g Obrébka termiczna: gotowanie, Pomidor 40 g
g § N Satata 10 g duszenie
= g‘ < Posilek wieczorny: Ciastka
- o wielozbozowe Witanella 4 szt.
29 e (GI,J,MI), owoc
E s 2 Platki zytnie na mleku 250 ml Zupa pomidorowa z ryzem 250 ml (GI) Ser biaty 50 g (M) Energia: 1004 kcal / *1101 kcal
S & % (ML,GI) Piers$ z kurczaka w sosie 759 + 80 g Kisiel morelowy Masto 10 g (M) Biatko: 47 g/ *64 g
3 -E > Szynka wiejska 30g (Sj) (Gh 200 ml Bulka pszenna 90 g (GI) Tt. Ogotem: 38 g /* 44¢
1 é’ 5 2 | Masto 10 g (MI) ziemniaki 160 g owoc Herbata b/c 200 ml Kw. Nasycone: 9 g /* 11g
| = S E Bulka pszenna 100 g (Gl) buraczki 120 g Cukier 15 g Wegl./w tym cukry:173 g / 18g
f, = ~ g S | Herbata b/c 200 ml  Cukier 159 Kompot owocowy z cukrem 200 ml Pomidor 30 g *173/15¢g
E E k| §o Satata 10 g * Ser biaty 509 (MI) Blonnik: 10g / *10g
E- ~ § = | *Szynka wiejska 30g (Sj) *piers Kurczaka 75 g S6d:753 mg / *830g
wn 13

*wartosci dla diety z dodatkiem
bogatobiatkowym

Bogatobiatkowa
Ooparzeniowa

Platki zytnie na mleku 300 m
I(MI,GI)

Szynka wiejska 80g (Sj)

Masto 15 g (M)

Pieczywo pszenno-zytnie 70g( Gl)
Butka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 mi

Cukier 15 g

Satata 10 g

Zupa pomidorowa z ryzem 300 ml (GI)
Kotlet z piersi kurczaka 2 szt. 170 g
(GlLY)

ziemniaki 180 g

buraczki 120 g

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Obrobka termiczna: gotowanie,
smazenie

Kisiel morelowy
200 ml
owoc

Pasta rybna 120 g (MI,R)
Masto 15 g (M)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g
©)

Bulka pszenna 40 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Pomidor 40 g

Posilek wieczorny: Ciastka

wielozbozowe Witanella 4 szt.

(Gl,J,M1), owoc

Energia: 2121 kcal

Biatko: 99 g

Tt. Ogoétem: 47 g

Kw. Nasycone: 19 g
Wegl./w tym cukry:323 g/26g
Blonnik: 23¢g

S6d:1505 mg

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Ogorek kiszony 40g miod 30 g

Obrobka termiczna: gotowanie

Posilek wieczorny: jogurt owocowy
150 g (M), wafle ryzowe 2 szt.

Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Kakao na mleku 250 ml(MI)* Zupa kapusniak 300 ml (Gl) Par6éwka z szynki na ciepto 2 szt. (Sj) | Energia: 2100 kcal
Filet kruchy drobiowy 40g(Sj) Kluski leniwe polane mastem 270 g Chrupki Masto 15 g (M) Biatko: 95 g
o Jajko got. ¥ szt. (J) (GIL,MI) kukurydziane Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Tt. Ogotem: 41 g
= Masto 15 g (MI) Suréwka z marchewki i jabtka 120 g | 15¢ Butka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 18 g
2 Chleb petnoziarnisty 70g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:325 g/269
hz Butka pszenna 50 g (Gl) Cukier 15 g Blonnik: 22,6g
g Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g | Obrdbka termiczna: gotowanie Satata 10 g S6d:1350 mg
Ogorek kiszony 409 Ketchup 15 g
Posilek wieczorny: jogurt owocowy
150 g (M), wafle ryzowe 2 szt.
Zacierki na mleku 300 ml (MI,GI,J) | Zupa jarzynowa 300 ml (Gl) Parowka z szynki na ciepto 2 szt. (Sj) | Energia: 2100 kcal
Filet kruchy drobiowy 40g (Sj) Kluski leniwe polane mastem 270 g Chrupki Masto 15 g (M) Biatko: 95 g
- Jajko got. ¥ szt. (J) (GIL,MI) kukurydziane Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Tt. Ogotem: 41 g
S Pl Masto 15 g (MI) Suréwka z marchewki i jabtka 120 g 159 Butka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 18 g
g 2 Chleb petnoziarnisty 70g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 mli owoc Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:325 g/26g
5 5 Z Butka pszenna 50 g (GI) Cukier 15 g Blonnik: 22,6
E" s :i’c Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g Obrobka termiczna: gotowanie Safata 10 g S6d:1350 mg
a5 9 Pomidor 40g Ketchup 15 ¢
- A
3= |2 m— _
£ _5 Posilek wieczorny: jogurt owocowy
= : 2 150 g (M), wafle ryzowe 2 szt.
of S 3 . Zacierki na mleku 250 ml Zupa jarzynowa 250 ml (Gl) Pardwka z szynki na ciepto 1 szt. (Sj) | Energia: 1009 kcal / *1109 kcal
E. 3 o § (MIL,GLI)* Kluski leniwe polane mastem 250 g Chrupki Masto 10 g (MI) Biatko: 49 g/ *65 g
g T | © S Filet kruchy drobiowy 30g (Sj) (GI,MI) kukurydziane Bulka pszenna 90 g (Gl) TL Ogotem: 38 g /* 44g
= é i 5, Jajko got. ¥ szt. (J) Suréwka z marchewki i jabtka 120 g | 159 Herbata b/c 200 ml Kw. Nasycone: 9 g /* 119
s | S | £ Masto 10 g (MI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml | owoc Cukier 15 g Wegl /w tym cukry:159 g / 16g
% o g Butka pszenna 100 g (GI) Satata 10 g L . 1597169
2 s Herbata b/c 200 ml Cukier 15g | *Ser homogenizowany 100 g Bi,or_mlk‘ 10g /* 10g
A = % Pomidor 30g mi6d 30 g * Parowka z szynki na cieplo 1 Szt. §0d'75,9 mg/ 833g .
= 3 Obrobka termiczna: gotowanie (Sh) wartodci dla diety z dodatkiem
s 2 L g y bogatobiatkowym
=l < * jajko got.1/2 szt. (J)
A = Posilek wieczorny: jogurt owocowy
150 g (M), wafle ryzowe 2 szt.
Zacierki na mleku 300 ml (MI,G1,J) | Zupa kapusniak 300 ml (Gl) Paréwka z szynki na ciepto 3 szt. (Sj) | Energia: 2188 kcal
Filet kruchy drobiowy 40g (Sj) Kluski leniwe polane mastem 270 g Chrupki Masto 15 g (M) Biatko: 115 g
jajko got. 1 szt. (J) (GI,MI) kukurydziane Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Tt. Ogotem: 48 g
S < Masto 15 g (M) Ser homogenizowany 100 g 159 Bulka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 20 g
2 3 Chleb petnoziarnisty 70g (Gl) Suréwka z marchewki i jabtka 120 g | owoc Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:324 g/25g
£5 Butka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 mli Cukier 15 g Blonnik: 23g
gﬁ % Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g Satata 10 g ketchup 15g S6d:1450 mg
o O
A

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Platki kukurydziane na mleku 300 ml | Zupa ziemniaczana 300 ml (GI) Pasztet drobiowy 50 g Energia: 1991 kcal
(MI)* Pieczen rzymska w sosie 85 g+ 80 g Budyn (Gl,3,5,Ml) Biatko: 92 g
Ser zotty 40g (M) (Gl,J) $mietankowy 150 Masto 15 g (M) Tt. Ogotem: 50 g
Masto 15 g(MI) ryz 180 g ml (MI) Pieczywo pszenno-zytnie 60g Kw. Nasycone: 20 g
g Pieczywo pszenno-zytnie 70g(Gl) brokut na parze 120 g owoc (Gl Wegl./w tym cukry:285 g/20g
S Bulka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Bulka pszenna 40 g (Gl) Btonnik: 25g
‘é Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g Herbata b/c 200 ml S6d:1258 mg
e Pomidor 40g Obrobka termiczna: gotowanie, Cukier 15 g
pieczenie Ogorek kiszony 40 g
Positek wieczorny: ciastka
owsiane 2 szt. (Gl), sok
jabtkowy w kartoniku
Platki kukurydziane na mleku 300 ml | Zupa ziemniaczana 300 ml (Gl) Poledwica drobiowa 40 g(Sj) Energia: 1921 kcal
- (M) Pieczen rzymska w sosie 85 g+ 80 g Budyn Masto 15 g (MI) Biatko: 92 g
S Szynka z indyka 409(Sj) (Gl,J) $mietankowy 150 Pieczywo pszenno-zytnie 60g Tt. Ogotem: 42 g
g s Masto 15 g(MI) ryz 180 g ml (MI) (GI) Kw. Nasycone: 17 g
_§ = 2 Pieczywo pszenno-zytnie 70g(Gl) brokut na parze 120 g owoc Bulka pszenna 40 g (GI) Wegl./w tym cukry:285 g/20g
g = 2 Butka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Herbata b/c 200 ml Btonnik: 25g
a3 2 Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g Cukier 15 g S6d:1258 mg
> g 3 Pomidor 40g Obrébka termiczna: gotowanie, Saftata 10 g
T | % pieczenie - - :
g N = Posilek wieczorny: ciastka
e = owsiane 2 szt. (Gl), sok
o :, ) jabtkowy w kartoniku
g g < Platki kukurydziane na mleku 250 ml | Zupa ziemniaczana 250 ml (GI) Polgdwica drobiowa 30 g(Sj) Energia: 1002 kcal /*1170 kcal
Es | 3 (%) Pieczen rzymska w sosie 75 g + 80 g Budyn Masto 10 g (MI) %la*goi fg 92 gﬁolg 45
g, .§ & ‘03 Szynka z indyka 30g (Sj) (GlLY) $mietankowy 150 Bulka pszenna 90 g (GI) Kiv, l%lgsilrtrzlc;ne: g g/ 1909
% % g g % Masto 10 g(l\/”) ryz 160 g mi (Ml) Hert_)ata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:160 g /179
g 2 &S 2 | Butka pszenna 100 g (Gl) brokut na parze 120 g owoc Cukier 15 g *160 / 18g
|5 <38 € | Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g Kompot owocowy z cukrem 200 ml Satata 10 g Blonnik: 11g/ *11g
ST =35 & | Pomidor 30g *poledwica drobiowa 30 g (Sj) §<’>d:lz4?> mdglfzmg todatkd
£ ° . . . *pzec’zen r zym;ka 7-.5 g ] Posilek wieczorny: ciastka bfgatgiic;kfw;ﬁy 7 dodatiem
E szynka z indyka 30 g (Sj) O_brobk_a termiczna: gotowanie, owsiane 2 szt. (Gl), sok
pieczenie jabtkowy w kartoniku
Platki kukurydziane na mleku 300 ml | Zupa ziemniaczana 300 ml (Gl) Pasztet drobiowy 50 g Energia: 2105 kcal
(M1) Pieczen rzymska w sosie 2 szt. 170 g + | Budyn (G1,3,S,Ml) Biatko: 120 g
Ser zotty 40g (M) 80 g (Gl,J) $mietankowy 150 Poledwica drobiowa 40 g(Sj) Tt. Ogotem: 49 g
© Szynka z indyka 40g (Sj) ryz 180 g ml (MI) Masto 15 g (M) Kw. Nasycone: 18 g
e g Masto 15 g(MI) brokut na parze 120 g owoc Pieczywo pszenno-zytnie 60g Wegl./w tym cukry:290 g/21g
=] Pieczywo pszenno-zytnie 70g(Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml (€1)) Btonnik: 23g
5 c§ Butka pszenna 50 g (Gl) Bulka pszenna 40 g (Gl) S6d:1300 mg
g g Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 ¢ Obrobka termiczna: gotowanie, Herbata b/c 200 ml
g ° Pomidor 40g pieczenie Cukier 15 g
Ogorek kiszony 40 g
Posilek wieczorny: ciastka
owsiane 2 szt. (Gl), sok
jabtkowy w kartoniku

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.

| Data | Dieta

Sniadanie

Obiad

| Podwieczorek

| Kolacja

| Srednie wartosci odzyweze |




Szpitala Dzieci¢gcego im. prof. dr. med. J. Bogdanowicza

ul. Nieklanska 4/24, 03-924 Warszawa

2024.08.14. $roda

Platki jaglane na mleku 300 ml (MI)*
Serek homog. 60 g (MI)
Masto 15 g (MI)

Zupa krupnik 300 ml (Gl)
Pierogi z migsem 6 szt.(Gl,J)
Suréwka z kapusty pekinskiej 120 g

Jogurt owocowy
100 ml (M)

Paprykarz (wyréb wilasny)60g (R)
Masto 15 g (M)
Pieczywo pszenno-zytnie 60g

Energia: 1950 kcal
Biatko: 82 g
Tt. Ogotem: 44 g

Posilek wieczorny: pieczywo
Wasa 2 szt. (Gl), owoc

g Pieczywo pszenno-zytnie 60g(Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Biszkopty 3 szt. (e1)) Kw. Nasycone: 18 g
S Butka pszenna 40 g (Gl) (Gl,J) Butka pszenna 40 g (GI) Wegl./w tym cukry:304 g/25g
b Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g Herbata b/c 200 ml Btonnik: 24g
§ Owoc dzem30g Obrébka termiczna: gotowanie Cukier 15 g S6d:1330 mg
Satata 10 g
Posilek wieczorny: pieczywo
Wasa 2 szt. (Gl), owoc
Platki jaglane na mleku 300 ml (MI) Zupa Krupnik 300 ml (Gl) Szynka wp. 40 g (Sj) Energia: 1940 kcal
Serek homog.60 g (MI) Pierogi z miesem 6 szt.(Gl,J) Jogurt owocowy Masto 15 g (M) Biatko: 83 g
Masto 15 g (MI) Suréwka z kapusty pekinskiej 120 g 100 ml (M) Pieczywo pszenno-zytnie 60g Tt. Ogotem: 43 g
g Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Biszkopty 3 szt. (Gl Kw. Nasycone: 18 g
& Bulka pszenna 40 g (Gl) (GlLY) Bulka pszenna 40 g (Gl) Wegl./w tym cukry:304 g/269
g Herbata b/c 200 ml Obrébka termiczna: gotowanie Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Blonnik: 24g
X Cukier 15 g Saftata 10 g S6d:1320 mg
- Owoc dzem30g
Posilek wieczorny: pieczywo
Wasa 2 szt. (Gl), owoc
Platki jaglane na mleku 250 ml (MI) | Zupa krupnik 250 ml (Gl) Szynka wp. 30 g(Sj) Energia: 1000 kcal / *1120 kcal
Serek homog. 50 g (MI) Pierogi z miesem 5 szt.(Gl,J) Jogurt owocowy Masto 10 g (MI) Biatko: 49 g /65 g
2 Masto 10 g (MI) Suréwka z kapusty pekinskiej 120 g 100 ml (M) Bulka pszenna 90 g (GI) E' Oﬁ()hm: 38, g/ /14191
€S % | Bulka pszenna 80 g (GI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Biszkopty 3 szt. Herbata b/c 200 ml WW' | /asilcone' K g.160 J /16
O @ 3 . egl./w tym cukry: g g
RS § | Herbatab/c 200 ml (G1,9) Cukier 15 g *160 / 169
§ 3 '§0 Cukier 15 g * Pierogi z migsem 3 szt.(Gl,J) Satata 10 g Blonnik: 10g / *10g
=g & |Owoc dzem30g *Szynka wp. 30 g (Sj) 56d:759 mg / *833g ,
o Obrobka termiczna: gotowanie bzva;:glzic;%i? diety z dodatkiem
*Serek homog. 50 g (MI) Posilek wieczorny: pieczywo . wm
Wasa 2 szt. (Gl), owoc
Platki jaglane na mleku 300 ml (M) Zupa krupnik 300 ml (Gl) Paprykarz (wyrob wiasny)60g (R) | Energia: 2109 kcal
Serek homog. 120 g (M) Pierogi z migsem 9 szt.(Gl,J) Jogurt owocowy Szynka wp. 40 g(Sj) Biatko: 110 g
Masto 15 g(MI) Suréwka z kapusty pekinskiej 120 g 100 ml (M) Masto 15 g (M) Tt Ogotem: 49 g
S < Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Biszkopty 3 szt. Pieczywo pszenno-zytnie 60g Kw. Nasycone: 20 g
2 3 Butka pszenna 40 g (Gl) (Gl,J) (Gl Wegl./w tym cukry:304 g/25g
£5 Herbata b/c 200 ml Obrébka termiczna: gotowanie Bulka pszenna 40 g (GI) Blonnik: 23g
RS Cukier 15 g Herbata b/c 200 ml S6d:1450 mg
2 e Owoc dzem30g Cukier 15 g
" Satata 10 g

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.

| Data |

Dieta

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

| Srednie wartosci odzyweze |




Platki owsiane na mleku 300 ml
(MI,Gl)*
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 60 g

Zupa ros6t z makaronem 300 ml (Gl,J)
Kotlet schabowy 85g (Gl,J)
ziemniaki 180 g

Drozdzéwka z
jabtkiem (GlI)

Szynka z indyka 40 g (Sj)
Masto 15 g (M)
Pieczywo pszenno-zytnie 60g

Energia: 1928 kcal
Biatko: 90 g
Tt. Ogotem: 63 g

ul. Nieklanska 4/24, 03-924 Warszawa
2024.08.15. czwartek

Szpitala Dzieci¢cego im. prof. dr. med. J. Bogdanowicza

* Szynka wiejska 30 g (Sj)

duszenie

< J,G6) buraczki 120 g owoc (Gh Kw. Nasycone: 23 g
§ Masto 15 g (MI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Butka pszenna 40 g (GI) Wegl./w tym cukry:280 g/269
IS Chleb petnoziarnisty 70g (Gl) Herbata b/c 200 ml Btonnik: 23 ¢
§ Butka pszenna 50 g (Gl) Obrébka termiczna: gotowanie, Cukier 15 g S6d:1353 mg
o Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g smazenie Papryka czerwona 40 g
Pomidor 40 g
Posilek wieczorny: jogurt nat.
(M), patki kukurydziane 3 szt.
Ptatki owsiane na mleku 300 ml Zupa rosét z makaronem 300 ml (Gl,J) Szynka z indyka 40 g (Sj) Energia: 1903 kcal
(MIL,GI) Schab w sosie 85g + 80g (Gl) Drozdzowka z Masto 15 g (M) Biatko: 90 g
© Pasta jajeczna z koperkiem i jogurtem | ziemniaki 180 g jabtkiem (GlI) Pieczywo pszenno-zytnie 60g Tt. Ogdtem: 59 g
= 60 g (J,MI) buraczki 120 g owoc (Gh Kw. Nasycone: 20 g
= Masto 15 g (MI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Butka pszenna 40 g (Gl) Wegl./w tym cukry:335 g/27g
::24 Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Herbata b/c 200 ml Cukier 159 | Blonnik: 23,1 g
< Butka pszenna 50 g (Gl) Obrébka termiczna: gotowanie, Saftata 10 g S6d:1300 mg
Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g duszenie . . .
Pomidor 40 g Posilek wieczorny: j_ogurt nat.
(M), patki kukurydziane 3 szt.
Ptatki owsiane na mleku 250 ml Zupa ros6t z makaronem 250 ml (Gl,J) Szynka z indyka 30 g (Sj) Energia: 998 kcal / *1200 kcal
(ML,GI) Schab w sosie 75¢g + 80g (Gl) Drozdzowka z Masto 10 g (MI) Biatko: 55g/*73 g
> Pasta jajeczna z koperkiem i jogurtem | ziemniaki 160 g jabtkiem (Gl) Butka pszenna 90 g (Gl) Tt. Ogotem: 37 g /* 41g
==« | 509 (J,MI) buraczki 120 g owoc Herbata b/c 200 ml Kw. Nasycone: 8 g /* 9g
© © 3 | Masto 10 g (MI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Cukier 15 g Wegl./w tym cukry:153 g / 149
T S | Butka pszenna 100 g (Gl) Safata 10 g *155/14g
E 8 §o Herbata b/c 200 ml *pulpet 75 g (Gl1,J) Btonnik: 9,5g / *9,5g
= 8= | Cukier15g * Szynka z indyka 30 g (Sj) S6d:762 mg / *825g
* Pomidor 30 g Obrébka termiczna: gotowanie, *wartosci dla diety z dodatkiem

Posilek wieczorny: jogurt nat.
(M), patki kukurydziane 3 szt.

bogatobiatkowym

Bogatobiatkowa
oparzeniowa

Platki owsiane na mleku 300 ml
(MI1,GI)

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 60 g
(J.6)

Szynka wiejska 40 g (Sj)

Masto 15 g (MI)

Chleb petnoziarnisty 70g (Gl)

Butka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 ¢
Pomidor 40 g

Zupa ros6t z makaronem 300 ml (Gl,J)
Kotlet schabowy 2 szt. 170g (Gl,J)
ziemniaki 180 g

buraczki 120 g

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Obrobka termiczna: gotowanie,
smazenie

Drozdzéwka z
jabtkiem (Gl)
owoc

Szynka z indyka 80 g (Sj)
Masto 15 g (M)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g
(GI)

Butka pszenna 40 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Papryka czerwona 40 g

Energia: 2110 kcal

Biatko: 94 g

Tt. Ogotem: 65 g

Kw. Nasycone: 24 g

Wegl./w tym cukry:340 g/28g
Btonnik: 23,39

S6d:1326 mg

Posilek wieczorny: jogurt nat.
(M1), patki kukurydziane 3 szt.

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.

| Data |

Dieta

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

| Srednie warto$ci odzywcze |




Szpitala Dzieci¢gcego im. prof. dr. med. J. Bogdanowicza

ul. Nieklanska 4/24, 03-924 Warszawa

2024.08.16. piatek

Kawa zbozowa mleku 250 ml (MI)*
Ser z6tty 40 g (MI)

Masto 15 g (MI)

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)

Zupa jarzynowa 300 ml (Gl)

Placki ziemniaczane 2 szt. (GI,J)
Suréwka z marchewki 120 g
Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Galaretka
agrestowa 200 ml
owoc

Pasta z tuficzyka, jajka i koperku
(wyr. wiasny) 60 g (R,J)

Masto 15 g (M)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g

Energia: 1949 kcal
Biatko: 89 g

Tt. Ogotem: 46 g

Kw. Nasycone: 17,3 g

Posilek wieczorny: Wafle
ryzowe 3 szt.
owocC

g Butka pszenna 50 g (GI) (Gl) Wegl./w tym cukry:390 g/28g
% Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g Obrébka termiczna: gotowanie, Butka pszenna 40 g (Gl) Btonnik: 25 g
hz Pomidor40g dzem30g smazenie Herbata b/c 200 ml S6d:1320 mg
& Cukier 15 ¢
Ogorek 40 g
Posilek wieczorny: Wafle
ryzowe 3 szt.
owoc
Ptatki kukurydziane na mleku 300 ml | Zupa jarzynowa 300 ml (Gl) Szynka wiejska 40 g (Sj) Energia: 1890 kcal
(M1) Makaron z polewa jogurtowo - Galaretka Masto 15 g (M) Biatko: 81 g
Szynka z indyka 40 g(Sj) jagodowg(180g + 160 g) (GI,J,MI) agrestowa 200 ml Pieczywo pszenno-zytnie 60g Tt. Ogotem: 44,6 g
g Masto 15 g (MI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc (Gl Kw. Nasycone: 17 g
E Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Bulka pszenna 40 g (GI) Wegl./w tym cukry:390 g/28g
= Butka pszenna 50 g (Gl) Obrébka termiczna: gotowanie, Herbata b/c 200 ml Btonnik: 249
4 Herbata b/c 200 ml smazenie Cukier 15 g S6d:1320 mg
g Cukier 15 g Satata 10 g
Pomidor40g dzem 30 g Posilek wieczorny: Wafle
ryzowe 3 szt.
owoc
Platki kukurydziane na mleku 250 ml | Zupa jarzynowa 250 ml (GI) Szynka wiejska 30 g (Sj) Energia: 994 kcal / *1091 kcal
(M1) Makaron z polewg jogurtowo - Galaretka Maslo 10 g (MI) Biatko: 459/ *GAg
2 | Szynkaz indyka 30 g (Sj) jagodowa (160g + 160 g) (GI,J,MI) agrestowa 200 ml | Bulka pszenna 90 g (GI) %Voﬁgi‘;fgfj g’g e ;
g cﬁu % Masto 10 g (MI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:174 g /189
&S 2 | Bulka pszenna 100 g (GI) Cukier 15 g *174/ 18g
%% S | Herbatab/c 200 ml *serek homog. 100 g (MI) Safata 10 g Blonnik: 10g / *10g
= g & | Cukier 15 g *Szynka wiejska 30 g (Sj) Eédf? mdgl/Z??»Og todaik
® Pomidor30g dzem 30 g Obrgbkfz termiczna: gotowanie, Posilek wieczorny: Wafle bzvgaatgliicalﬂk;w;:y z dodatiaem
*szynka z indyka. 30 g (Sj) smazenie ryzowe 3 szt.
owoc
Ptatki kukurydziane na mleku 300 ml | Zupa jarzynowa 300 ml (Gl) Pasta z tunczyka, jajka i koperku Energia: 2120 kcal
(MI) Placki ziemniaczane 2 szt. (GI,J) Galaretka (wyr. wlasny) 60 g (R,J) Biatko: 109 g
Ser zo6tty 40 g(Ml) Suréwka z marchewki 120 g agrestowa 200 ml Szynka wiejska 30 g (Sj) Tt. Ogotem: 49 g
Szynka z indyka 40 g (Sj) serek homog. 100 g (M) owoc Masto 15 g (M) Kw. Nasycone: 19 g
S Masto 15 g (MI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Pieczywo pszenno-zytnie 60g Wegl./w tym cukry:325 g/26g
gz Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) (€])) Btonnik: 27g
= Butka pszenna 50 g (Gl) Obrobka termiczna: gotowanie, Bulka pszenna 40 g (Gl) S6d:1605 mg
f§ N Herbata b/c 200 ml smazenie Herbata b/c 200 ml
go § Cukier 15 g Cukier 15 g
M Pomidor40g dzem30g Ogorek 40 g

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




*jajko got. 1 szt.(J)

owocowy 100 ml (MI), pieczywo
Sonko 2 szt. (Gl)

Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Kasza manna na mleku 300 ml Zupa barszcz czerwony 300 ml (GI,MI) Ser bialy z koperkiem 60 g (MI) Energia: 2148 kcal
(MI,Gl)y* Kolorowy kociotek (indyk, dynia, Chatka z miodem Masto 15 g (M) Biatko: 96 g
Szynka wiejska 40 g marchew, kalafior, brokut) 200 g (Gl) | 40g+20¢g Pieczywo pszenno-zytnie 60g Tt. Ogotem: 45 g
o Masto 15 g (M) Kasza jeczmienna 180 g (GI) (GI,MI) (c1)) Kw. Nasycone: 18 g
= Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc Butka pszenna 40 g (GI) Wegl./w tym cukry:325 g/26g
= Bulka pszenna 50 g (Gl) Herbata b/c 200 ml Btonnik: 25g
hz Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Obrébka termiczna: gotowanie, Cukier 15 g S6d:1343 mg
L Ogorek kiszony 40 g duszenie Papryka czerwona 40 g
Posilek wieczorny: jogurt
owocowy 100 ml (MI), pieczywo
Sonko 2 szt. (Gl)
Kasza manna na mleku 300 ml Zupa barszcz czerwony 300 ml (GI,MI) Ser biaty z koperkiem 60 g (MI) Energia: 2148 kcal
« (M1,GI) Kolorowy kociotek (indyk, dynia, Chatka z miodem Masto 15 g (M) Biatko: 96 g
2 Szynka wiejska 40 g marchew, cukinia) 180 g (GI) 40g+20¢g Pieczywo pszenno-zytnie 60g Tt. Ogotem: 45 g
E < Masto 15 g (MI) Kasza jeczmienna 180 g (GI) (GI,MI) (Gl Kw. Nasycone: 18 g
s g = Pieczywo pszenno-zytnie 70g(GlI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc Bulka pszenna 40 g (GI) Wegl./w tym cukry:325 g/26g
g = = Butka pszenna 50 g (Gl) Herbata b/c 200 ml Btonnik: 25g
R § Herbata b/c 200 ml Cukier 159 Obrébka termiczna: gotowanie, Cukier 15 g S6d:1343 mg
; g < Satata 10 g duszenie Pomidor 40 g
[ S
E 3 % Posilek wieczorny: jogurt
=2 | C owocowy 100 ml (M), pieczywo
° | o Sonko 2 szt. (GI)
Q.‘E 2 Kasza manna na mleku 250 ml Zupa barszcz czerwony 250 ml (GI,Ml) Ser biaty z koperkiem 50 g (MI) Energia: 1027 kcal / *1136 kcal
E =< S (ML,GI) Kolorowy kociotek (indyk, dynia, Chatka z miodem Masto 105 g (Ml) Biatko: 49 g/ *66 g
gb “E o z Szynka wiejska 30 g marchew, cukinia) 160 g (Gl) 40g+20¢g Butka pszenna 90 g (Gl) Tt. Ogotem: 39 g /* 44¢
o i g E % Masto 15 g (MI) Kasza jeczmienna 180 g (GI) (GI,MI) Herbata b/c 200 ml Kw. Nasycone: 9 g /* 11g
E z S 5 Butka pszenna 100 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc Cukier 15 g Wegl./w tym cukry:163 g / 15g
aE <& § | Herbatab/c 200 ml Pomidor 30 g *163/ 159
= o § §° Cukier 15 g *indyk gotowany 7509 ' * Szynka wiejska 40 g Btonnik: 10,5g / *10,5g
2 ® Satata 10 g Obro'bl_ca termiczna: gotowanie, Posilek wieczorny: jogurt S6d:755 mg / *832g .
a duszenie *wartosci dla diety z dodatkiem

bogatobiatkowym

Bogatobiatkowa
oparzeniowa

Kasza manna na mleku 300 ml
(MI,GI)

Szynka wiejska 40 g

jajko got. 1 szt. (J)

Masto 15 g (MI)

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Butka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g
Ogorek kiszony 40 g

Zupa barszcz czerwony 300 ml (GI,MI)
Kolorowy kociotek (indyk, dynia,
marchew, kalafior, brokut) 180 g (Gl)
indyk gotowany 80 g

Kasza jeczmienna 180 g (GI)

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Obrébka termiczna: gotowanie,
duszenie

Chatka z miodem
40g+20¢g
(GI,MI)

owoc

Ser biaty z koperkiem 60 g (MI)
Szynka wiejska 40 g

Masto 15 g (M)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g
(G)

Butka pszenna 40 g (GI)
Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Papryka czerwona 40 g

Posilek wieczorny: jogurt
owocowy 100 ml (MI), pieczywo
Sonko 2 szt. (Gl)

Energia: 2200 kcal

Biatko: 118 g

Tt. Ogotem: 49 g

Kw. Nasycone: 23 g

Wegl./w tym cukry:335 g/27¢g
Blonnik: 25¢g

S6d:1364 mg

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Bogatobiatkowa
oparzeniowa

Szynka z indyka 80 g (Sj)

Masto 15 g(Ml)

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Bulka pszenna 50 g (GI)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Ogorek 30 g  mio6d 30 g

(GlLY)

Kurczak pieczony 100 g

Ziemniaki 180 g

Marchew got. 120 g

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Obrobka termiczna: gotowanie,
pieczenie

Herbatniki 50 g
(GI,ML,Sj)
Soczek jabtkowy
w Kkartoniku

200 ml

609 (J,G)

szynka wp. 30 g (Sj)

Masto 15 g (M)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g
©)

Bulka pszenna 40 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Pomidor 40 g

Posilek wieczorny: serek
Danonek (Ml), owoc

Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Kawa zbozowa na mleku 250 ml Zupa roso6t z makaronem nitki 300 ml Pasta z zielonego groszku i jajka Energia: 1942 kcal
(Mhy* (Gl,J) Herbatniki 50 g 60g (J,G) Biatko: 88 g
Szynka z indyka 40 g (Sj) Kurczak pieczony 100 g (GIL,ML,S)) Masto 15 g (M) Tt. Ogotem: 48 g
o Masto 15 g (MI) Ziemniaki 180 g Soczek jabtkowy Pieczywo pszenno-zytnie 60g Kw. Nasycone: 20 g
g Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Marchew got. 120 g w kartoniku (Gl Wegl./w tym cukry:280 g/20g
E Bulka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml 200 ml Bulka pszenna 40 g (Gl) Blonnik: 23¢g
3 Cukier 15 g Herbata b/c 200 ml S6d:1310 mg
o Ogérek 30 g midod 30 g Obrébka termiczna: gotowanie, Cukier 15 g
pieczenie Pomidor 40 g
Posilek wieczorny: serek
Danonek (MI), owoc
Zacierki na mleku 300 ml (MI,Gl,J) Zupa roso6t z makaronem nitki 300 ml Pasta migsna (szynka, jajko, Energia: 1920 kcal
Szynka z indyka 40 g (Sj) (Gl,J) Herbatniki 50 g koperek, jogurt) 60 g (MI,Sj) Biatko: 83 g
g Masto 15 g (MI) Kurczak w sosie 100 g + 80 g (GI) (GILML,S)) Masto 15 g (M) Tt. Ogotem: 45 g
§ § Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Ziemniaki 180 g Soczek ja_lblkowy Pieczywo pszenno-zytnie 60g Kw. Nasycone: 17 g
e & Bulka pszenna 50 g (GI) Marchew got. 120 g w kartoniku (Gl Wegl./w tym cukry:300 g/22g
S 3 Herbata b/c 200 ml Kompot owocowy z cukrem 200 ml 200 ml Bulka pszenna 40 g (Gl) Btonnik: 23g
>z < Cukier 15 g Herbata b/c 200 ml S6d:1300 mg
i g i Pomidor30g mi6d30g Obrébka termiczna: gotowanie, Cukier 15 g
52 | © duszenie Pomidor 40 g
£y | 2 Posilek wieczorny: serek
5 2 B Danonek (M), owoc
«= | = Zacierki na mleku 250 ml (MI,GI,J) | Zupa ros6t z makaronem nitki 250 ml Pasta migsna (szynka, jajko, Energia: 1025 keal / *1200 keal
£33 Szynka z indyka 30 g (Sj) (Gl,J) Herbatniki 50 g koperek, jogurt) 50 g (MI,Sj) Biatko: 499/ *64 g
2 F 0 > . . Tt Ogotem: 39 g /* 44g
£ 3 2 ko Masto 10 g (MI) K_urcza_lk W sosie 90g+80g (Gl) (G|,M|,$j) Masto 10 g (MI) K. Nasycone: 9 g /* 11g
= é N 8 = =§ Bulka pszenna 100 g (Gl) Ziemniaki 160 g Soczek jabtkowy Bulka pszenna 90 g (GI) Wegl./w tym cukry:163 g / 15g
¥ = N Bk < | Herbata b/c 200 ml Marchew got. 120 g w kartoniku Herbata b/c 200 ml *163 /159
% 3 £ 8 § | Cukier1sg Kompot owocowy z cukrem 200 ml 200 ml Cukier 15 g Blonnik: 10g / *10g
27 =g £ | Pomidor 30g  mio6d 30 ¢ Pomidor 30 g 56d:761 mgll*$40g N
a c ® *szynka z ind. 30 g (Sj) Obro'bl_ca termiczna: gotowanie, *SZ){nka WP. 309 (S)) bgggg;ic;{i;s;iy 7 dodatkiem
= duszenie Posilek wieczorny: serek
=) Danonek (MI), owoc
@ Zacierki na mleku 300 ml (MI,Gl,J) Zupa roso6t z makaronem nitki 300 ml Pasta z zielonego groszku i jajka Energia: 2119 kcal

Biatko: 108 g

Tt. Ogotem: 46 g

Kw. Nasycone: 23 ¢
Wegl./w tym cukry:313 g/25g
Btonnik: 23g

S6d: 1405 mg

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




II rok zycia
*dodatek dla diety
bogatobiatk

Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g
Pomidor 40 g
dzem 30 g

*szynka wiejska 40 g (Sj)

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Obrobka termiczna: gotowanie,
pieczenie

Cukier 15 g
Satata 10 g

Posilek wieczorny: pieczywo
Sonko 2 szt. (Gl), owoc

Btonnik: 9,5g / *9,5¢
S6d:762 mg / *825g

*wartosci dla diety z dodatkiem
bogatobiatkowym

Bogatobiatkowa
oparzeniowa

Platki jgczmienne na mleku 300 ml
(ML,GI)

Twardog 60 g (MI)

Szynka wiejska 40 g

Masto 15 g (MI)

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI)
Butka pszenna 50 g (GI)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Ogorek 40 g

dzem 30 g

Zupa barszcz bialy zabielany jogurtem
nat. 300 ml (MI,GI)

Gulasz z indyka po wegiersku 260 g
(G

Kasza bulgur 180 g (Gl)

Brokut na parze 120 g

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Obrobka termiczna: gotowanie,
pieczenie

Jogurt nat. 150 ml
(MI)
owoc

Szynkawp. 409  (S))
Jajko 1 szt. (J)

Masto 15 g (M)

Pieczywo pszenno-zytnie 70g
@)

Bulka pszenna 50 g (GI)
Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Safata 10 g

Posilek wieczorny: pieczywo
Sonko 2 szt. (Gl), owoc

Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml Zupa barszcz biaty zabielany jogurtem Szynkawp. 409  (Sj) Energia: 1942 kcal
(MI,GIh* nat. 300 ml (MI,Gl) Jogurt nat. 150 ml | Masto 15 g (M) Biatko: 88 g
o Twarog 60 g (MI) Gulasz z indyka po wegiersku 180 g (M) Pieczywo pszenno-zytnie 70g Tt Ogotem: 48 g
2 Masto 15 g (MI) (€])) owoc (e)) Kw. Nasycone: 20 g
2 Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kasza bulgur 180 g (Gl) Buika pszenna 50 g (GI) Wegl./w tym cukry:280 g/20g
3z Butka pszenna 50 g (Gl) Brokut na parze 120 g Herbata b/c 200 ml Btonnik: 23g
£ Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Kompot owocowy z cukrem 200 ml Cukier 15 g S6d:1310 mg
Ogorek 40 g Salata 10 g
dzem 30 g Obrobka termiczna: gotowanie, Posilek wieczorny: pieczywo
pieczenie Sonko 2 szt. (Gl), owoc
Platki jeczmienne na mleku 300 ml Zupa barszcz bialy zabielany jogurtem Szynkawp. 409  (Sj) Energia: 2000 kcal
< (M1,GI) nat. 300 ml (MI,Gl) Jogurt nat. 150 ml | Masto 15 g (M) Biatko: 98 g
y < Twarog 60 g (MI) Gulasz z indyka 180 g (Gl) (M) Pieczywo pszenno-zytnie 70g Tt. Ogotem: 43,2 g
2 s Masto 15 g (MI) Kasza bulgur 180 g (Gl) owoc (e)) Kw. Nasycone: 18 g
= . g Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Brokut na parze 120 g Bulka pszenna 50 g (GI) Wegl./w tym cukry: 325 g/26¢g
=28 i) Bulka pszenna 50 g (GI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Herbata b/c 200 ml Blonnik: 25¢g
@ 5 3 Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g Cukier 15 g S6d:1303 mg
= 3 -~ Pomidor 40 g Obrébka termiczna: gotowanie, Safata 10 g
=) E % dzem30 g pieczenie Posilek wieczorny: pieczywo
R Sonko 2 szt. (GI), owoc
-"5. @ El Platki jeczmienne na mleku 300 ml Zupa barszcz biaty zabielany jogurtem Szynkawp. 40g  (Sj) Energia: 998 kcal /*1200 kcal
B B (MI,GI) nat. 300 ml (MI,GI) Jogurt nat. 150 ml | Masto 15 g (M) T%l%k%ﬁ g/ *73*5541
=g | 2 Twarog 60 g (MI) Gulasz z indyka 180 g (GI) (MI) Pieczywo pszenno-zytnie 70g G omoem ST el g
i s | 3 Masto 15 g (MI) Kasza bulgur 180 g (GI) owoc (Gl Ry eone: B
£ | 2 asto 15 g 9 g Wegl./w tym cukry:153 g / 14g *155
S a Bulka pszenna 100 g (Gl) Brokut na parze 120 g Bulka pszenna 50 g (Gl) / 14g
2= | O Herbata b/c 200 ml
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Energia: 2200 kcal

Bialko: 124 g

Tt Ogotem: 49 g

Kw. Nasycone: 23 g

Wegl./w tym cukry:335 g/27¢g
Btonnik: 25g

S6d:1314 mg




