Data Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie wartosci odzywcze
Ptatki zytnie na mleku 300 ml Zupa zacierkowa 300 ml (Gl,J) Ser zotty 40g (MI) Energia: 2130 kcal
(MI,GI) Piers$ z indyka sosie warzywnym Wafle ryzowe Jajko % () Biatko: 1019
Szynka wiejska 40g (Sj) 859 +80g (Gl) 2 szt. Masto 15g (Ml) Tt. Ogotem: 50 g
- Masto 15 g (M) Ziemniaki 180 g owoc Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Kw. Nasycone: 20 g
2 Pieczywo pszenno-zytnie 70g(Gl) Suréwka z kapusty pekinskiej 120 g Butka pszenna 40 g (GI) Wegl./w tym cukry:328 g/24g
E Bulka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Herbata b/c 200 ml Btonnik: 23,5g
§ Herpata b/c 200 ml ' . _ Cukier15g S6d:1489 mg
o Cukier 15 g Obrobka termiczna: gotowanie, Pomidor 40 g
Ogorek 40 g duszenie
Posilek wieczorny: biszkopty 3 szt.,
soczek jablkowy w kartoniku
Platki zytnie na mleku 300 ml Zupa zacierkowa 300 ml (GI,J) Szynka z indyka 40 g (M) Energia: 2100 kcal
(MLGI) Pier$ z indyka sosie warzywnym Wafle ryzowe Jajko ¥ (J) Biatko: 1039
g Szynka wiejska 409 (Sj) 859 +80g (Gl) 2 szt. Masto 15 g (M) Tt. Ogotem: 47 g
'S = Masto 15 g (M) Ziemniaki 180 g owoc Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Kw. Nasycone: 199
% » s Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Suréwka z kapusty pekinskiej 120 g Butka pszenna 40 g (Gl) Wegl./w tym cukry:328 g/24g
= % % Butka pszenna 50 g (GI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Herbata b/c 200 ml Blonnik: 23,5g
[E o Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g S6d:1408 mg
- 3 % Cukier 15 g Obrébka termiczna: gotowanie, Pomidor 40 g
5> | & - Satata 10 g duszenie
L <+ 2
£ | 3 . -
S 38 = Posilek wieczorny: biszkopty 3 szt.,
"é N4 S soczek jablkowy w kartoniku
o« s Platki zytnie na mleku 300 ml Zupa zacierkowa 250 ml (GI,J) Szynka z indyka 30 g (M) Energia: 1013 kcal / *1100 kcal
ES | % (MLGI) Pier$ z indyka sosie warzywnym Wafle ryzowe Jajko ¥ (J) Biatko: 48 g/ *64 g
g,) :§ 8 z Szynka wiejska 30g (Sj) 8{:') g +.80.g (Gh 2 szt. Masto 10 g (MI) Tt. Ogoétem: 39 g /* 44¢
Q= g5 % Masto 10 g (MI) Ziemniaki 160 g owoc Butka pszenna 90 g (Gl) Kw. Nasycone: 9g/* 11g
ER= &= 2 | Butkapszenna90g (GI) Suréwka z kapusty pekinskiej 120 g Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:164 g / 15g
E ~ x5 § | Herbatab/c 200 ml Cukier 15g Kompot owocowy z cukrem 200 ml Cukier 15 g *163 /159
< Z 8 ¥ salatal0 g Pomidor 40 g Btonnik: 10g/ *10g
P B ™ | *ser bialy 40g (MI) *piers z ind. got. 75 ¢ *szynka z indyka. 30 g (Sj) S6d:751 mg / *830g
(,,37' Obrobka termiczna: gotowanie, Posilek wieczorny: biszkopty 3571 *wartosci dla diety z dodatkiem
duszenie soczek jablkowy w kartoniku bogatobiatkowym
Ptatki zytnie na mleku 300 ml Zupa zacierkowa 300 ml (Gl,J) Ser zotty 40g (MI) Energia: 2200 kcal
(MI,GI) Pier$ z indyka sosie warzywnym Wafle ryzowe Jajko 1szt. (J) Biatko: 1089
Szynka wiejska 40g (Sj) 170g +80g (Gl) 2 szt. Masto 159 (MI) Tt Ogétem: 46 g
S Ser z6tty 40 g (M) Ziemniaki 180 g owoc Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Kw. Nasycone: 199
2 2 Masto 15 g (MI) Surowka z kapusty pekinskiej 120 g Butka pszenna 40 g (GI) Wegl./w tym cukry:303 g/25g
.%’ § ]I;le;:kzywo pszer;r(n)o-z(y(tsr;;e 70g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml gerkpatalg/c 200 mi lSB%c()inFélas 23g
2= utka pszenna 50 g ukier 15 g od: mg
g‘) g Herbata b/c 200 ml Obrobka termiczna: gotowanie, Pomidor 40 g
A Cukier 15 g duszenie
Ogorek 409 Posilek wieczorny: biszkopty 3 szt.,
soczek jablkowy w kartoniku

*Skréty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Data Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie wartosci odzywcze
Kakao na mleku 250 ml (MI)* Zupa szczawiowa 300 ml (GI,MlI) Ser homogenizowany 60 g (MI) Energia: 2021 kcal
Schab pieczony (wyr. wiasny) 409 Spaghetti bolognese Chatka z miodem Masto 15 g (M) Biatko: 92 g
Masto 15 g (MI) (180 g +1604g) (Gl,J) 40g+20g Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) | Tt Ogédtem: 42 g
Chleb petnoziarnisty 70g (Gl) Brokut naparze 120 g (GI,MI) Butka pszenna 40 g (GI) Kw. Nasycone: 17 g
g Butka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml OWOC Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:285 g/20g
S Herbata b/c 200 ml Cukier15¢g Cukier 15 g Blonnik: 25¢g
b Satata 10 g Obrébka termiczna: gotowanie, duszenie rzodkiewka 409 S6d: 1258 mg
3 dzem 30 g
Positek wieczorny: Grissini —
chrupiace paluchy pelnoziarniste
2 szt. (Gl) , owoc
Zacierki na mleku 300 ml (MI,G1,J) | Zupa ryzanka 300ml Ser homogenizowany 60 g (MI) Energia: 2030 kcal
© Schab pieczony (wyr. wlasny) 40g Spaghetti bolognese Chatka z miodem Masto 15 g (MI) Biatko: 92,3 g
S Masto 15 g (MI) (180 g+ 1609) (Gl,J) 40g+20g Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) | Tt Ogotem: 429
3 o Chleb petnoziarnisty 70g (Gl) Brokut na parze 120 g (GI,MI) Bulka pszenna 40 g (GI) Kw. Nasycone: 17 g
S @ g Butka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:285 g/20g
Sz g Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g Cukier 15 g Blonnik: 25g
@ o = Satata 10 g Obrébka termiczna: gotowanie, duszenie Pomidor 40g S6d:1258 mg
- g f’ < dzem 30 g
é 3 5 Posilek wieczorny: Grissini —
= k5! chrupiace paluchy petnoziarniste
c 3 é 2 szt. (GI) , owoc
5% | S Zacierki na mleku 250 ml Zupa ryzanka 250 ml (GI,MI) Ser homogenizowany 50 g (MI) Energia: 1002 kcal / *1170 kcal
= E o (MIL,GLLI)* Spaghetti bolognese Chatka z miodem Masto 10 g (M) Biatko: 40 g/ *58 g
E = | 2 > Schab pieczony (wyr. wiasny) 30g (150g+15009) (Gl,J) 30g+20g Bulka pszenna 90 g (GI) Tt. Ogotem: 40 g /* 45¢
go g § =8 « | Masto 10 g (MI) Brokut na parze 120 g (GI,MI) Herbata b/c 200 ml Kw. Nasycone: 8 g /* 10g
2 % 2 S | Butka pszenna 90g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml OW(l)C Cukier 15 g Wegl./w tym cukry:160 g /17g
£z v: g 'S | Herbatab/c 200 ml Cukier 15 g Pomidor 30g *160/18g
aE S8 % Salatal0g *kurczak gotowany 80 g *szynka wp.30 g (Sj) Blonnik: 11g/*11g
% — 8 = | *jajko1szt. (J) Obrobka termiczna: gotowanie, duszenie dzem 30 g S6d:745 mg / *818g
= * Posilek wieczorny: Grissini — *wartosci dla diety z dodatkiem
) chrupiace paluchy petnoziarniste bogatobiatkowym
2 szt. (Gl) , owoc
Zacierki na mleku 300 ml (MI,GI,J) | Zupaszczawiowa 300 ml (GI,MI) Ser homogenizowany 60 g (MI) Energia: 2175 kcal
Schab pieczony (wyr. wlasny) 40g Spaghetti bolognese Chatka z miodem szynka wp. 40 g (Sj) Biatko: 110 g
jajko got. 1 szt. (J) (180 g +160g) (Gl,J) 40g+20g Masto 159 (MI) Tt. Ogotem: 49 g
. Masto 15 g (MI) kurczak gotowany 80 g (GI,MI) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) | Kw. Nasycone: 18g
£ g Chleb petnoziarnisty 70g (Gl) Brokut na parze 120 g owoc Butka pszenna 40 g (GI) Wegl./w tym cukry:290 g/21g
= 2 Bulka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Herbata b/c 200 ml Btonnik: 23g
2 g Herbata b/c 200 ml Cukier 159 Cukier 15 g S6d:1310 mg
58 Satata 10 g Obrobka termiczna: gotowanie, duszenie rzodkiewka 40g
g ° dzem 30 ¢
Posilek wieczorny: Grissini —
chrupiace paluchy petnoziarniste
2 szt. (GI) , owoc

*Skréty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G —gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




* Paréwka z szynki na cieplo 1 szt.
ketchup 159

Obrobka termiczna: gotowanie,
duszenie

(GI),
serek danonek (MI)

Data Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie wartosci odzywcze
Platki kukurydziane na mleku 300 ml Zuparosét z makaronem nitki 300 Paprykarz z fososiem got. (wyrob Energia: 2102 kcal
(MI) ml (Gl,J) Budyn waniliowy wiasny) Biatko: 899
Paréwka z szynki na ciepto 2 szt. Kotlet z piersi kurczaka 85 g(Gl,J) 200 ml 609 (R) Tt Ogotem: 44 ¢
(Si) Ziemniaki 180 g (MI) Masto 15g (MI) Kw. Nasycone: 199
g Masto 15 g (MI) Marchewka z groszkiem 120 g oWoC Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Wegl./w tym cukry:303 g/25¢
% Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Butka pszenna 40 g (GI) Btonnik: 23g
ks Butka pszenna 50 g (GI) Herbata b/c 200 ml S6d:1290 mg
g Herbata b/c 200 ml Obrobka termiczna: gotowanie, Cukier 15 g
Cukier 15 g smazenie pomidor 40 g
ogorek 40 g Posilek wieczorny: ciastka owsiane
ketchup 159 (G,
serek danonek (M)
Ptatki kukurydziane na mleku 300 ml Zupa ros6t z makaronem nitki 300 Paprykarz z tososiem got. (wyrdb Energia: 2102 kcal
(M1) ml (GI,J) Budyn waniliowy wiasny) Biatko: 899
g Parowka z szynki na ciepto 2 szt. Piers z kurczaka w sosie 200 ml 60 g (R) Tt. Ogotem: 44 g
'S = (S)) 859 +80g (Gl) (MI) Masto 15g (Ml) Kw. Nasycone: 199
§ < s Masto 15 g (Ml) Ziemniaki 180 g OWOC Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Wegl./w tym cukry:303 g/25g
S 2 g Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Marchew got. 120 g Butka pszenna 40 g (Gl) Btonnik: 23g
[E o Bulka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Herbata b/c 200 ml S6d:1290 mg
- 3 § Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g
9 E % Cukier 15 g Obrébka termiczna: gotowanie, pomidor 409
ES | S Pomidor 40 g duszenie Posilek wieczorny: ciastka owsiane
52 E ketchup 15g (GI),
< | 3 serek danonek (MI)
’C'g. S | S Platki kukurydziane namleku 250 ml | Zupa rosét z makaronem nitki 250 Paprykarz z tososiem got. (wyrob Energia: 1005 kcal / *1100 kcal
EZ § (YD) ml (Gl,J) Budyn waniliowy | wiasny) 50 g (R) Biatko: 48 g/ *64 g
§‘) E N > Paréwka z szynki na ciepto 2 szt. Piers z kurczaka w sosie 200 ml Maslo 10 g (M) E- ONgéiem: 39 gg / */ 411%
o = s = | (Sh) 859 +80g (Gl) Bulka pszenna 90 g (Gl) w. Nasycone: 9g/*11g
§ i Eﬁ g S | Masto 10 g (MI) Ziemniaki 160 g E)'\\//lv:))c Herbatab/c 200 ml Cukier 15 Wegl-/w tym cukry-163 g /159
23 x ¥ g Butka pszenna 90 g (Gl) Marchew got. 120 g pomidor 40 g Blomnik: 102/ ¥10 163/15¢
© = % | Herbata b/c 200 ml Kompot owocowy z cukrem 200 ml *szynka drobiowa 40 g (Sj) S ,‘(’j‘_‘m : g/ oS
s = S| Cukier15g >0 ‘751 mg/*830g )
= * Pomidor 40 g * piers z kurczaka 75 g(Gl) Posilek wieczorny: ciastka owsiane wartosci dla diety z dodatkiem
%} bogatobiatkowym

Bogatobiatkowa
oparzeniowa

Platki kukurydziane na mleku 300 ml
(M)

Par6éwka z szynki na ciepto 3 szt.
(S))

Masto 15 g (MI)

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Butka pszenna 50 g (GI)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

ogorek 409

ketchup 159

Zupa ros6t z makaronem nitki 300
ml (Gl,J)

Kotlet z piersi kurczaka 2 szt. 170 g
(Gl,J)

Ziemniaki 180 g

Marchewka z groszkiem 120 g
Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Obrébka termiczna: gotowanie,
smazenie

Budyn waniliowy
200 ml

(M)

owoc

Paprykarz z tososiem got. (wyrdb
wiasny)

609 (R)

szynka drobiowa 40 g (Sj)

Masto 159 (MI)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl)
Butka pszenna 40 g (GI)

Herbata b/c 200 ml Cukier15g
pomidor 40 g

Posilek wieczorny: ciastka owsiane
(G),

serek danonek (M)

Energia: 2145 kcal

Biatko: 104 g

Tt. Ogoétem: 46 g

Kw. Nasycone: 199

Wegl./w tym cukry:303 g/25¢g
Blonnik: 23¢g

S6d:1375 mg

*Skroty alergendow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G —gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




* jajko got. 1 szt. (J)

Posilek wieczorny: jogurt
owocowy 100 g (MI) , wafle
ryzowe 2 szt.

Data Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie wartosci odzywcze
Ptatki jaglane na mleku 300 ml (MI)* | Zupa z czerwonej ciecierzycy 300 mi Szynka z indyka 40 g (Sj) Energia: 2100 kcal
Pasztet drobiowy (wyrob wiasny) 40 | (Gl) Galaretka Masto 159 (MI) Biatko: 91g
g (GlLY) Pierogi z serem z polewg jogurtowo — agrestowa 200 ml Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) | Tt Ogoétem: 47 g
© Masto 15 g (M) truskawkowg 6 szt.(Gl,J,MI) owoc Bulka pszenna 40 g (GI) Kw. Nasycone: 21 g
3 Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:353 g/269
E Butka pszenna 50 g (Gl) Cukier 15 g Btonnik: 27g
§ Herbata b/c 200 ml  Cukier 159 Obrobka termiczna: gotowanie Satata 10 g S6d:1400 mg
o pomidor 40 g
Posilek wieczorny: jogurt
owocowy 100 g (MI) , wafle
ryzowe 2 szt.
Platki jaglane na mleku 300 mI(MI) Zupa marchewkowa 300 ml (Gl) Szynka z indyka 40 g (Sj) Energia: 2072 kcal
Szynka drobiowa 40 g (Sj) Pierogi z serem z polewa jogurtowo — Galaretka Masto 15g (MI) Biatko: 91,1 g
Masto 15 g (MI) truskawkowa 6 szt.(Gl,J,Ml) agrestowa 200 ml Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) | Tt Ogoétem: 46 g
= g Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc Butka pszenna 40 g (GI) Kw. Nasycone: 19,3 g
SI E Butka pszenna 50 g (Gl) Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:353 g/269
3 2 Herbata b/c 200 ml Obrobka termiczna: gotowanie Cukier 15 g Blonnik: 27g
s i~ Cukier 15 g Safata 10 g S6d:1350 mg
-3 | H
g E - pomidor 40 Posilek wieczorny: jogurt
E. E 2 owocowy 100 g (MI) , wafle
= ] ryzowe 2 szt.
o é S Ptatki jaglane na mleku 250 mI(MI) Zupa marchewkowa 250 ml (Gl) Szynka z indyka 30 g (Sj) Energia: 1004 L<Cﬁ|/ *1101 kcal
E&= | S Szynka drobiowa 30 g (Sj) Pierogi z serem z polewg jogurtowo — Galaretka Masto 10 g (MI) %lalcl;oﬁ ;‘7 g ; 864/§ "
§ < § > Masto 10 g (MI) truskawkowg 6 szt.(Gl,J,Ml) agrestowa 200 ml Butka pszenna 90 g (Gl) Kiv, Nggs;rélc;ne: Qgg/* 1‘%9
S, § ol & E- « | Butkapszenna90g (GI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc Hert_)ata b/c 200 mi Wegl./w tym cukry:173 g / 18g
£8 = 2§ | Herbatab/c 200 ml o Cukier 15 ¢ _ *173/15¢
28N x ¥ S| Cukier15g * pierogi z serem 3 szt. (GI,M1,J) Satata 10 g Blonnik: 10g / *10g
223 S % % | pomidor 40g *ser bialy 50 g (MI) S6d:753 mg / *830g _
A= =82 Obrébka termiczna: gotowanie *wartosci dladiety z dodatkiem
% L bogatobiatkowym
2
@

Bogatobiatkowa
oparzeniowa

Platki jaglane na mleku 300 mI(Ml)
Pasztet drobiowy (wyrob wiasny) 40

g9(GlJ)

jajko got. 1szt. (J)

Masto 15 g (M)

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Butka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 ¢

pomidor 40 g

Zupa z czerwonej ciecierzycy 300 ml
(G

Pierogi z serem z polewa jogurtowo —
truskawkowa 9 szt.(Gl,J,Ml)
Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Obrébka termiczna: gotowanie

Galaretka
agrestowa 200 ml
owoc

Szynkaz indyka 40 g (Sj)

Ser zotty 40 g (MI)

Masto 15g (MI)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl)
Butka pszenna 40 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Satata 10 g

Posilek wieczorny: jogurt
owocowy 100 g (MI) , wafle
ryzowe 2 Szt.

Energia: 2170 kcal

Biatko: 1099

Tt Ogotem: 47 g

Kw. Nasycone: 19 g

Wegl./w tym cukry:323 g/269
Blonnik: 23¢g

S6d:1525 mg

*Skroty alergendow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G —gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Data Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie wartosci odzywcze
Platki zytnie na mleku 300 ml Zupa z botwiny 300 ml (Gl) Pasta rybna (wyrob wiasny) 60 g Energia: 1930 kcal
(MLGI)* Leczo z indykiem (cukinia, brokut, Jogurt owocowy (R,M1) Biatko: 98 g
Szynka wp. 404 (Sj) kalafior, marchewka, papryka, 100 ml (M) Masto 159 (MI) Tt. Ogotem: 42 g
< Masto 15 g (M) pomidor) 180 g Biszkopty 15 g Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) | Kw. Nasycone: 18 g
3 Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) Kasza jeczmienna 180 g (Gl) (Gl,J) Butka pszenna 40 g (GI) Wegl./w tym cukry:334 g/269
E Bulka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Herbata b/c 200 ml Btonnik: 24g
é Herbata b/c 200 ml Cukier15g _ Cukier 15 g S6d:1320 mg
a rzodkiewka 40 g Obrobka termiczna: gotowanie, Satata10 g
duszenie
Posilek wieczorny: pieczywo
Sonko 2 szt. (Gl), owoc
Platki zytnie na mleku 300 ml Zupa z botwiny 300 ml (GI) Ser homogenizowany 60 g (MI) Energia: 1925 kcal
(MI,GI) Leczo z indykiem lekkostrawne Jogurt owocowy Masto 15 g (M) Biatko: 999
Szynka wp. 40 g (Sj) (cukinia, brokut, marchewka, pomidor) 100 ml (M) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) | Tt Ogotem: 42 g
N g Masto 15 g (Ml) 180 g Biszkopty 15 g Butka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 18 g
z E Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) Kasza jeczmienna 180 g (Gl) (Gl,J) Herbata b/c 200 ml Cukier 15¢ Wegl./w tym cukry:334 g/269
S 3 Butka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Satata 10 g Btonnik: 24g
LS S Herbata b/c 200 ml  Cukier15g 86d:1320 mg
; A - Pomidor 40 g Obrébka termiczna: gotowanie,
2 = & duszenie - - —
o S Posilek wieczorny: pieczywo
S = E Sonko 2 szt. (GI), owoc
< iz o Platki zytnie na mleku 250 ml Zupa z botwiny 250 ml (GI) Ser homogenizowany 50 g (M) Energia: 1002 kcal / *1170 keal
&= § (M1,GI) Leczo z indykiem lekkostrawne Jogurt owocowy Masto 10 g (MI) E;a*(l;oﬂ ;‘0 g 4/‘ 558/5 45
§ g 3 > Szynkawp. 309 (Sj) (cukinia, brokut, marchewka, pomidor) 1QO ml (MI) Butka pszenna 90 g (Gl) Ky, Nggs;?c; ne: 8g g/* 1% "
S, § o S &3 « | Masto 10g (MI) 1609 . Biszkopty 159 Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:160 g / 17g
% Sz % S 3 Butka pszenna 90 g (Gl) Kasza jeczmienna 160 g (Gl) (GlLI) Cukier 15 g *160/18g
g = x xS Herbata b/c 200 ml Cukier 159 Kompot owocowy z cukrem 200 ml Satata 10 g Blonnik: 11g/*11g
.g gg E % éo Pomidor 40 g *indvk gotowany 85 *Szynka wp. 40 g (Sj) S;‘;;j:c?ngl;;?eg% dodatkiem
Tg ° * jajko got. 1 szt. g yeod y p-409 1) bogatobiatkowym
'E- Obrobka termiczna: gotowanie, Posilek wieczorny: pieczywo
z duszenie Sonko 2 szt. (GI), owoc
Platki zytnie na mleku 300 ml Zupa z botwiny 300 ml (Gl) Pasta rybna (wyrob wiasny) 60 g Energia: 2109 kcal
(M1,GI) Leczo z indykiem (cukinia, brokut, Jogurt owocowy (R,MI) Biatko: 1109
Szynka wp. 40 g (Sj) kalafior, marchewka, papryka, 100 ml (M) Szynkawp. 40 g (Sj) Tt. Ogotem: 49 g
< Jajko got. 1 szt. pomidor) 180 g Biszkopty 15 ¢ Masto 15 g (M) Kw. Nasycone: 20 g
é % Maslo 159 (MI) . indyk gotow_any 85¢ (GlLI) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) qul./yv tym cukry:304 g/25g
T E Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kasza jeczmienna 180 g (Gl) Bulka pszenna 40 g (GI) Btonnik: 23g
S S Butka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Herbata b/c 200 ml S6d: 1450 mg
© S | Herbatab/c 200ml Cukier 159 Cukier 15 g
/A rzodkiewka 40 g Obrobka termiczna: gotowanie, Satata 10 g
duszenie
Posilek wieczorny: pieczywo
Sonko 2 szt. (Gl), owoc

*Skroty alergendow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G —gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Bogatobiatkowa
oparzeniowa

Masto 15 g (MI)

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Butka pszenna 50 g (GI)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Ogorek 40 g

dzem 30 g

Suréwka z kiszonej kapusty 120 g
Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Obrobka termiczna: gotowanie,
duszenie

Butka pszenna 40 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 g

Pomidor 40 g

Posilek wieczorny: jogurt nat.
(MI), owoc

Data Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie wartosci odzywcze
Kawa zbozowa mleku 250 ml (MI)* Zupa pieczarkowa z makaronem 300 Pasta jajeczna 60 g (G,J) Energia: 2141 kcal
Ser z6tty 40 g (MI) ml (GI,M1,J) Ciasto 60 g Masto 159 (MI) Biatko: 98,6 g
Masto 15 g(Ml) Kotlet rybny 85 g (GI,J,R) owoc Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) | Tt Ogotem: 459
g Pieczywo pszenno-zytnie 70g(Gl) Ziemniaki 180 g (Gl,9) Butka pszenna 40 g (GI) Kw. Nasycone: 18,3 g
S Butka pszenna 50 g (Gl) Suréwka z kiszonej kapusty 120 g Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:325 g/269
= Herbata b/c 200 ml  Cukier15g Kompot owocowy z cukrem 200 ml Cukier 15 g Blonnik: 25g
3 Ogorek 40 g Pomidor 40 g S6d:1343 mg
dzem 30 g Obrobka termiczna: gotowanie, Posilek wieczorny: jogurt nat.
smazenie (MI), owoc
Ptatki kukurydziane na mleku 300 ml | Zupa jarzynowa z makaronem 300 ml Pasta jajeczna lekkostrawna60g | Energia: 2000 kcal
(M) (c])) Ciasto 60 g (G,J3,MI) Biatko: 98 g
© Szynka z indyka 40 g (Sj) Ryba pieczona z warzywami (marchew, | Owoc Masto 15g (Ml) Tt. Ogotem: 432 ¢
N < Masto 15 g(Ml) pomidor) (85 g + 100 g) (R) (GlLI) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) | Kw. Nasycone: 18 ¢
g E Pieczywo pszenno-zytnie 70g(Gl) Ziemniaki 180 g Butka pszenna 40 g (G Wegl./w tym cukry: 325 g/26g
=- g Butka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Herbata b/c 200 ml Btonnik: 25¢g
53 < Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g S6d:1303 mg
@ P 3 Cukier 15 g Obrébka termiczna: gotowanie, Pomidor 40 g
= g Saftata1l0g dzem30g pieczenie Posilek wieczorny: jogurt nat.
BT | % (MI), owoc
ES | =
'5 8 :: ) Ptatki kukurydziane na mleku 250 ml | Zupa jarzynowa z makaronem 250 ml Pasta jajeczna lekkostrawna50g | Energia: 998 kcal / *1200 kcal
5% | S 3 (MI) (Gl) Ciasto 50 g (G,J,MI) Biatko: 55 g/ *73 g
Qv : < Szynka z indyka 30 g(Sj) Ryba pieczona z warzywami (marchew, | Owoc Masto 10 g (M) Tt. Ogotem: 37 g /* 41g
E % S §0 Masto 10 g(Ml) pomidor) (75 g + 90 g) (R) (GlLI) Butka pszenna 90 g (GI) Kw. Nasycone: 8 g /* 9g
gn _§ o g8 Bulka pszenna 90 g (GI) Ziemniaki 160 g Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:153 g /149
g = S Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g *155/ 149
gz $3S Cukier 15 g *ryba pieczona 75 g (R) Pomidor 40 g Blonnik: 9,5g / *9,5g
aF =5 Safatal0g dzem30g S6d:762 mg / *825¢g
ks 5 * ser biaty 40 g (MI) Obrébka termiczna: gotowanie, *szynka wp.40 g (Sj) *wartoéci dla diety z dodatkiem
£ ‘é’ pieczenie Posilek wieczorny: jogurt nat. bogatobiatkowym
3 B (MI), owoc
Platki kukurydziane na mleku 300 ml | Zupa pieczarkowa z makaronem 300 Pasta jajeczna 60 g (G,J) Energia: 2200 kcal
(MI) ml (GI,MI,J) Ciasto 60 g szynka wp. 40 g (Sj) Biatko: 124 g
Ser z6tty 40 g (MI) Kotlet rybny 2szt. 170 g (GI,J,R) Owoc Masto 159 (MI) Tt. Ogotem: 49 g
Szynka z indyka 40 g(Sj) Ziemniaki 180 g (Gl,J) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) | Kw. Nasycone: 23 g

Wegl./w tym cukry:335 g/27g
Blonnik: 25¢g
So6d:1314 mg

*Skroty alergendow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G —gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Bogatobiatkowa
oparzeniowa

Kasza manna na mleku 300
mi(MI,GI)

Szynka wiejska 40 g

jajko got. 1 szt. (J)

Masto 15 g(Ml)

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Butka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g
Satata 10 g

Zupa krem z marchewki 300 ml
Pieczen rzymska 2 szt. w sosie
170g + 80 g (Gl,J)

Kasza bulgur 180 g (GI)

Buraczki 120 g

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Obrobka termiczna: gotowanie,
pieczenie

Budyn waniliowy
150 ml (MI)
owoc

Twarozek ze szczypiorkiem 50 g
(MI)

szynka wp. 30 g (Sj)

Masto 15g (M)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl)
Butka pszenna 40 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g
Pomidor 40 g

Posilek wieczorny: owoc,
biszkopty 3 szt. (Gl,J)

Data Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie wartosci odzywcze
Kasza manna na mleku 300 ml Zupa krem z marchewki 300 ml Twarozek ze szczypiorkiem 50 g Energia: 2141 kcal
(MI1,GI)* Pieczen rzymska w sosie 85¢g + 80 g Budyn waniliowy (MI) Biatko: 98,6 g
Szynka wiejska 40 g (GLI) 150 ml (M) Masto 15g (Ml) Tt. Ogotem: 45g
g Masto 15 g (M) Kasza bulgur 180 g (Gl) owoc Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) | Kw. Nasycone: 18,3 g
S Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Buraczki 120 g Butka pszenna 40 g (GI) Wegl./w tym cukry:325 g/26g
‘%“ Butka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Herbata b/c 200 ml Btonnik: 25g
& Herbata b/c 200 ml Cukier 159 Cukier 15 g S6d:1343 mg
Satata 10 g Obroébka termiczna: gotowanie, Pomidor 40 g
pieczenie Posilek wieczorny: owoc,
biszkopty 3 szt. (Gl,J)
Kasza manna na mleku 300 ml Zupa krem z marchewki 300 ml Twarozek z koperkiem 50 g (MI) Energia: 2141 kcal
g (MLGI) Pieczen rzymska w sosie 85g + 80 g Budyn waniliowy Masto 15g (Ml) Biatko: 98,6 g
% < Szynka wiejska40 g (Gl,J) 150 ml (MI) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) | Tt Ogotem: 459
S = Masto 15 g (MI) Kasza bulgur 180 g (GI) owoc Butka pszenna 40 g (GI) Kw. Nasycone: 18,3 g
52 = Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Buraczki 120 g Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:325 g/269
@ o g Bulka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Cukier 15 g Blonnik: 25g
= g § Herbata b/c 200 ml Cukier 15g Pomidor 40 g S6d:1343 mg
2 | = Satata 10 g Obroébka termiczna: gotowanie, . _
g N % pieczenie P_osllek wieczorny: owoc,
= g ] biszkopty 3 szt. (Gl,J)
e 8 Kasza manna na mleku 250 Zupa krem z marchewki 250 ml Twarozek z koperkiem 40 g (MI) Energia: 999,2 kcal / *1192 kcal
8% | S ml(MI,GI) Pieczen rzymska w sosie 75g + 70 g Budyn waniliowy | Masto 10 g (M) Bialko: 55 g/ *73 g
£ S § g‘ | Szynkawiejska 30 g (GlLI) 150 ml (M) Butka pszenna 90 g (Gl) Tt. Ogotem: 38 g /* 41g
S .§ N £ S | Masto 10 g (M) Kasza bulgur 160 g (Gl) owoc Herbata b/c 200 ml Kw. Nasycone: 8 g /* 99
g = RS << | Butkapszenna 90 g (Gl) Buraczki 120 g Cukier 15 g Wegl./w tym cukry:160,59 /
g = © § § | Herbatab/c 200ml Cukier 159 Kompot owocowy z cukrem 200 ml Pomidor 40 g 159 *160,5 / 159
N = =35 8| Salata 10 g *szynka wp. 40 g (Sj) Blonnik: 9,9¢ / *9,9¢
a = B *pieczen rzymska 80 g S6d:762 mg / *825¢g
g *jajko got. 1 szt.(J) Obrobka termiczna: gotowanie, Posilek wieczorny: owoc, *wartosci dla diety z dodatkiem
55 pieczenie biszkopty 3 szt. (GI,J) bogatobiatkowym

Energia: 2188 kcal

Biatko: 119,8 g

Tt. Ogotem: 69 g

Kw. Nasycone: 24 g
Wegl./w tym cukry:340 g/28g
Blonnik: 26g

S6d:1316 mg

*Skréty alergendéw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G —gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Bogatobiatkowa
oparzeniowa

(ML,GI)

Polg¢dwica drobiowa 40 g

ser biaty 50 g (M)

Masto 15 g (M)

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Butka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 ¢

Pomidor40g

Zupa pomidorowa z makaronem
300 ml (GI,J)

Schab wsosie 2 szt.170g +80g
(G)

Ziemniaki 180 g

Marchewka got.120 g (GI)
Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Obrobka termiczna: gotowanie,
duszenia

Herbatniki 20 g
Owoc
(€)

Pasta z tunczyka, jajka i koperku 60 g
J.R)

Szynka z indyka 40g (Sj)

Masto 15g (Ml)

Pieczywo pszenno-zytnie 70g(Gl)
Bulka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

ogbrek 409

Posilek wieczorny: pieczywo Sonko
2 szt. (Gl), soczek w kartoniku

Data Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie wartosci odzywcze
Platki owsiane na mleku 300 ml Zupa pomidorowa z makaronem Pasta z tunczyka, jajka i koperku 60 g | Energia: 2188 kcal
(MI,GI)* 300 ml (GI,J) Herbatniki 20 g IR Biatko: 96 g
Poledwica drobiowa 40 g Schab w sosie 85 g + 80 g (GI) owoc Masto 15g (M) Th Ogélem: 44 g
g Masto 15 g (MI) Ziemniaki 180 g (Gl) Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) Kw. Nasycone: 199
S Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) Marchewka got.120 g (Gl) Bulka pszenna 50 g (GI) Wegl./w tym cukry:303 g/25¢g
2 Butka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Herbata b/c 200 ml Btonnik: 23g
S Herbata b/c 200 ml Cukier 159 Cukier 15 g S6d:1400 mg
Pomidor 40 g Obrébka termiczna: gotowanie, ogorek 409
duszenia Posilek wieczorny: pieczywo Sonko
2 szt. (Gl), soczek w kartoniku
Ptatki owsiane na mleku 300 ml Zupa pomidorowa z makaronem Szynka z indyka 40g (Sj) Energia: 2131 kcal
g (M1,GI) 300 ml (GI,J) Herbatniki 20 g Masto 159 (MI) Bialko: 98 g
'S o Polgdwica drobiowa 40 ¢ Schab w sosie 85 g + 80 g (GI) Owoc Pieczywo pszenno-zytnie 70g(Gl) Tt. Ogotem: 47 g
% © % Masto 15 g (MI) Ziemniaki 180 g (GI) Butka pszenna 50 g (Gl) Kw. Nasycone: 20 g
= = Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Marchewka got.120 g (Gl) Herpata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:303 g/25¢g
2 3 _% Butka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Cukier 15 g Btonnik: 23g
- 8 < Herbata b/c 200 ml Cukier 159 Safata 10 g S6d:1380 mg
3 E = Pomidor 40 g Obrébka termiczna: gotowanie, - i i
ES N duszenia Posilek wieczorny: pieczywo Sonko
[ 2 2 szt. (Gl), soczek w kartoniku
bl ; Ptatki owsiane na mleku 250 ml Zupa pomidorowa z makaronem Szynka z indyka 30g (Sj) Energia: 1130 kcal / *1180 keal
= § = (MI,GI) 250 ml (Gl,J) Herbatniki 20 g Masto 10g (MI) %iaicl;oa fS g 4/‘ ;64/5 i
£ g 3 3 2 | Poledwica drobiowa 30 g Schab w sosie 75 g + 70 g (GI) Oowoc Butka pszenna 90 g (GI) K ,ﬁgsi?dne: ggg JA 1‘*159
é) z § 53 =§ Masto 10 g(MI) Ziemniaki 160 g (G Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:174 g /18g
g 5 & S 3 Bulka pszenna 90 g (Gl) Marchewka got.120 g (GI) Cukier 15 g *174/18g
<2 S I ‘§0 Herbatab/c 200 ml Cukier 159 Kompot owocowy z cukrem 200 ml Satata 10 g Btonnik: 10g/ *10g
& E = 3 & | Pomidor40g *szynka z indyka 40 g (Sj) $6d:753 mg /*830g _
g v * ser bialy 50 g (M) *schab pieczony 759 _ Posilek wieczorny: pieczywo Sonko bggggﬁ;ﬂ%iﬁﬂdmmklem
8 Obrdbka termiczna: gotowanie, 2 szt. (Gl), soczek w kartoniku
S duszenia
2 Platki owsiane na mleku 300 ml

Energia: 2219 kcal

Biatko: 105¢

Tt Ogétem: 51,2 g

Kw. Nasycone: 23 g

Wegl./w tym cukry:390 g/279
Btonnik: 27g

S6d:1350 mg

*Skroty alergendow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G —gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Bogatobiatkowa
oparzeniowa

(M)

Par6éwka z szynki na ciepto 3 szt.
(S))

Masto 15 g (M)

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Butka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Satata 10 g

Ketchup 15¢

Makaron z polewa jogurtowo —
truskawkowsg 180 g+ 160 g
(Gl,I,MI)

ser biaty 100 g (M)

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Obrébka termiczna: gotowanie

Rogal maslany
Owoc
(GIL,MI)

jajko got. 1 szt. (J)

Masto 15 g (M)

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Butka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Ogorek 409

Positek wieczorny: chrupki
kukurydziane
15 g, owoc

Data Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie wartosci odzywcze
Ptatki ryzowe na mleku 300 ml Zupa brokutowa 300 ml (Gl) Szynka wiejska 40 g Energia: 1950 kcal
(MD)* Makaron z polewa jogurtowo — Rogal maslany Masto 15 g (M) Biatko: 82 g
Parowka z szynki na ciepto 2 szt. truskawkowa 180 g + 160 g Owoc Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Tt. Ogotem: 44 g
o (Si) (Gl,3,MI) (GI,MI) Butka pszenna 50 g (Gl) Kw. Nasycone: 18 ¢
3 Masto 15 g (M) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:304 g/25¢g
E Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Cukier 15 g Blonnik: 24¢g
§ Bulka pszenna 50 g (Gl) Obrébka termiczna: gotowanie Ogoérek 409 S6d:1330 mg
o Herbata b/c 200 ml Cukier15¢g
Satata 10 g Positek wieczorny: chrupki
Ketchup 15¢ kukurydziane
15 g, owoc
Ptatki ryzowe na mleku 300 ml Zupa brokutowa 300 ml (Gl) Szynka wiejska 40 g Energia: 1950 kcal
(M) Makaron z polewa jogurtowo — Rogal maslany Masto 15 g (M) Biatko: 82 g
Parowka z szynki na ciepto 2 szt. truskawkowa 180 g + 160 g Owoc Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Tt Ogotem: 44 g
g < (Sj)) (GI,J,MI) (GI,MI) Butka pszenna 50 g (Gl) Kw. Nasycone: 18 g
'S 2 Masto 15 g (MI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:304 g/25¢g
g . Z Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Cukier 15 g Blonnik: 24g
S 2 % Butka pszenna 50 g (Gl) Obrobka termiczna: gotowanie Pomidor40g S6d:1330 mg
= b | Herbata b/c 200 ml
-~ 8 x Cukier 15 g Posilek wieczorny: chrupki
53 | £ Satata 10 g kukurydziane
ES | 3 Ketchup 15 g 15 g, owoc
S g g Ptatki ryzowe na mleku 250 ml Zupa brokutowa 250 ml (GI) Szynka wiejska 30 g Energia: 1125 kcal /*1290 kcal
s < e e (MI) Makaron z polewa jogurtowo — Rogal maslany Masto 10 g (MI) Biatko: 55 %’/ *74§
55 | S = Par6éwka z szynki na ciepto 2 szt. truskawkowa 160 g + 150 g Owoc Butka pszenna 90 g (GI) TI. Ogblem: 39_ g/ f 28
£s | S T ) (GLIMI) (GI.MI) Herbata b/c 200 ml Kw. Nasycone: 30/ 110
= = h; S gl , . Wegl./w tym cukry:163 g / 159
SE | & = 20 Masto 10 g (MI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Cukier 15 ¢ *163/15¢
§ % N % 2, Butka pszenna 90 g (Gl) Pomidor40g Blonnik: 10g i*lOg
Sz x 2 Herbata b/c 200 ml *ser bialy 100 g (M) *jajko got. 1 szt. (J) S6d:761 mg / *840g _
|4 °3 Cukier 15 g bwarttosgllﬂla diety z dodatkiem
@ = -3 Satata 10 g Obrébka termiczna: gotowanie Posilek wieczorny: chrupki ogatobraiowym
s & kukurydziane
(% 3 * Paréwka z szynki na cieplo 1 szt. 15 g, owoc
¥ S
Platki ryzowe na mleku 300 ml Zupa brokutowa 300 ml (Gl) Szynka wiejska 40 g Energia: 2210 kcal

Biatko: 103,3 g

Th Ogotem: 50 g

Kw. Nasycone: 22,7 g
Wegl./w tym cukry:323 g/26g
Blonnik: 27¢g

S6d:1345 mg

*Skréty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G —gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Nieklanska 4/24, 03-924 Warszawa

Il rok zycia
*dodatek dla diety bogatobiatk.

Butka pszenna 90 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 g

Pomidor 30 g

* Jajko got. % szt. (J)

*migso gulaszowe 75 g

Obrobka termiczna: gotowanie,
duszenie

* Paréwka z szynki na ciepfo 1 szt.

Posilek wieczorny: pieczywo Sonko 2
szt. (Gl), owoc

*155 /149
Blonnik: 9,5g / *9,5¢g
S6d:762 mg / *825¢g
*warto$ci dla diety z dodatkiem
bogatobiatkowym

Data Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie wartosci odzywcze
Platki jeczmienne na mleku 300 Zupa szczawiowa 300 ml (Gl) Kisiel truskawkowy | Pasztet drobiowy (wyrob wiasny) 50 g Energia: 1950 kcal
ml (MI,Gl)* Gulasz drobiowy po wegiersku Owoc (Gl,J) Biatko: 91 g
Ser topiony 40g (M) (z papryka, pomidorami i Masto 159 (MI) Tt. Ogotem: 63 g
g Jajko got. ¥ szt. (J) pieczarkami) 180 g (Gl) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI) Kw. Nasycone: 23 g
S Masto 15 g (MI) Kasza bulgur 180 g (GI) Butka pszenna 40 g (Gl) Herbata Wegl./w tym cukry:340 g/28g
= Chleb petnoziarnisty 70g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml b/c 200 ml Cukier 15 g Blonnik: 23 g
§ Bulka pszenna 50 g (Gl) Satata 10 g S6d:1370 mg
Herbata b/c 200 ml i i
Cukier15g Obrébka termiczna: gotowanie, Posilek wieczorny: pieczywo
Pomidor 40 g duszenie Sonko 2 szt. (Gl), owoc
Platki jeczmienne na mleku 300 Zupa krupnik 300 ml (Gl,J) Kisiel truskawkowy | Szynka z indyka 40g (Sj) Masto Energia: 1963 kcal
ml (MI,GlI) Gulasz drobiowy z warzywami owoc 159 (MI) Biatko: 96 ¢
Szynkawp. 40g (Sj) (marchewka, cukinia) 180 g (GI) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Tt. Ogotem: 60 g
_ < Jajko got. ¥ szt. (J) Kasza bulgur 180 g (GI) Butka pszenna 40 g (Gl) Herbata Kw. Nasycone: 20 g
= s Masto 15 g (MI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml b/c 200 ml Cukier 15 g Wegl./w tym cukry:335 g/27¢g
5 E Pieczywo pszenno-zytnie 70g Safata 10 g Blonnik: 23,1 g
2 g Gh Obrobka termiczna: gotowanie, S6d:1300 mg
= ki Butka pszenna 50 g (Gl) duszenie
S Herbata b/c 200 ml Posilek wieczorny: pieczywo Sonko 2
@ o Cukier 15 g szt. (Gl), owoc
) g Pomidor 40 g
2 = Ptatki jgczmienne na mleku 250 Zupa krupnik 250 ml (Gl,J) Kisiel truskawkowy | Szynkazindyka 30g (Sj) Masto Energia: 998 kcal / *1200 kcal
E < ml (MI,GI) Gulasz drobiowy z warzywami owoc 10g (MI) Biatko: 55g/*73 g
© = Szynkawp. 309 (Sj) (marchewka, cukinia) 160 g (GI) Butka pszenna 90 g (GI) Herbata Tt Ogotem: 37 g /* 419
s S Jajko got. Y2 szt. (J) Kasza bulgur 160 g (GI) b/c 200 ml Cukier 15 g Kw. Nasycone: 8 g /* 99
= < Masto 10 g (M) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Satata 10 g Wegl./w tym cukry:153 g /149
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Bogatobiatkowa
oparzeniowa

Platki jeczmienne na mleku 300
ml (MI,GI)

Ser topiony 40g (M)

Jajko got. 1 szt. (J)

Masto 15 g (MI)

Chleb petnoziarnisty 70g (GI)
Butka pszenna 50 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Pomidor 40 g

Zupa szczawiowa 300 ml (Gl)
Gulasz drobiowy po wegiersku

(z papryka, pomidorami i
pieczarkami) 180 g (GlI)

Kasza bulgur 180 g (Gl)

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Obrobka termiczna: gotowanie,
duszenie

Kisiel truskawkowy
owoc

Pasztet drobiowy (wyrob wiasny) 50 g
(Gl,J)

Masto 159 (MI)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl)
Butka pszenna 40 g (Gl) Herbata

b/c 200 ml Cukier 15 g

Satata 10 g

Posilek wieczorny: pieczywo
Sonko 2 szt. (GI), owoc

Energia: 2105 kcal

Biatko: 94 g

Tt Ogotem: 65 g

Kw. Nasycone: 24 g

Wegl./w tym cukry:340 g/28g
Btonnik: 23,39

S6d:1326 mg

*Skroty alergendow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G —gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




