kukurydziane 3 szt., owoc

Data Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie wartosci odzywcze
Kakao na mleku 200 ml (MI1)* Zupa barszcz biaty 300 ml (GI,MI) Pasta jajeczna z koperkiem 60 g Energia: 2181 kcal
Ser z6tty 50 g (MI) Makaron z polewa jogurtowo - Grissini paluchy | (G,J) Biatko: 78 g
Masto 15 g (MI) truskawkowa (180 g + 160 g) wieloziarniste 4 | Masto 159 (MI) Th Ogélem: 47 g
< Chleb sitek 70g (GI) (GI,3,MI) szt. Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Kw. Nasycone: 20 g
3 Butka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml (c1)} Butka pszenna 40 g (GI) Wegl./w tym cukry:303 g/25g
§ Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g owoc Herbata b/c 200 ml Btonnik: 23g
8 Papryka 40 g Cukier 15 g S6d:1380 mg
a Ogorek 40
Posilek wieczorny: patki
kukurydziane 3 szt., owoc
Kasza manna na mleku 300 ml Zupa barszcz biaty 300 ml (GI,MlI) Pasta jajeczna z koperkiem i jogurtem | Energia: 2158 kcal
(MI,GI) Makaron z polewa jogurtowo - Grissini paluchy | nat. 60 g (MI,J) Bialko: 76 g
< Szynka z indyka 40g (Sj) truskawkowa (180 g + 160 g) wieloziarniste 4 | Masto 15g (MI) Tt. Ogotem: 44 ¢
§ . Masto 15 g (MI) (Gl,I,MI) szt. Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Kw. Nasycone: 19 g
S S Pieczywo pszenno-zytnie 70 g (GI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml (€])] Bulka pszenna 40 g (GI) Wegl./w tym cukry:303 g/25g
= g g Bulka pszenna 50 g (GI) owoc Herbata b/c 200 ml Btonnik: 23g
s ke Herbata b/c 200 ml Cukier 159 Cukier 15 g S6d:1400 mg
@ o = satata 10 g Pomidor 40 g
- & |
82 | 4
ES | & — .
s ‘8, Posilek wieczorny: patki
= | 8 kukurydziane 3 szt., owoc
g § < Kasza manna na mleku 300 ml Zupa barszcz biaty 300 ml (GI,MI) Pasta jajeczna z koperkiem i jogurtem | Energia: 1005 kcal / *1100 kcal
£ 3 3 (MI,GI) Makaron z polewa jogurtowo - Grissini paluchy | nat. 60 g (MI,J) Biatko: 48 g/ *64 g
SsZ2 | R > Szynka z indyka 40g (Sj) truskawkowa (180 g + 160 g) wieloziarniste 4 | Masto 15g (Ml) Tt Ogotem: 39 g /* 44¢
§” :3 = S o Masto 15 g (MI) (GI,3,MI) szt. Butka pszenna 90 g (GI) Kw. Nasycone: 9g /* 11g
22 % < 3 Butka pszenna 100 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml (€])] Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:163 g /159
& E xx S Herbata b/c 200 ml Cukier 159 owoc Cukier 15 g *163/15g
% = 2 K §o salata 10 g *serek homog. 100 g (M) Pomidor 40 g Btonnik: 10g / *10g
= — § = | *serbialy 60 g (MI) *poledwica drobiowa 40 g (Sj) S6d:751 mg / *830g
2 ¥ *warto$ci dla diety z dodatkiem
2 Positek wieczorny: patki bogatobiatkowym

Bogatobiatkowa
oparzeniowa

Kasza manna na mleku 300 ml
(MI,GI)

Ser zotty 50 g (MI)

ser biaty 60 g (M)

Masto 15 g (MI)

Chleb sitek 70 g (Gl)

Butka pszenna 50 g (GI)
Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Papryka 40 g

Zupa barszcz biaty 300 ml (GI,MI)
Makaron z polewa jogurtowo -
truskawkowa (180 g + 160 g)
(Gl,a,MI)

serek homog. 100 g (MI)

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Grissini paluchy
wieloziarniste 4
szt.

G

owoc

Pasta jajeczna z koperkiem 60 g
(GJ)

Poledwica drobiowa 40 g(Sj)
Masto 15 g (M)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI)
Butka pszenna 40 g (GI)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Ogorek 40 g

Posilek wieczorny: patki
kukurydziane 3 szt., owoc

Energia: 2195 kcal

Biatko: 108 g

Tt. Ogotem: 46 g

Kw. Nasycone: 19¢

Wegl./w tym cukry:303 g/25g
Blonnik: 23g

S6d:1605 mg

*Skroty alergenow: Ml - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




owoc

Data Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie wartosci odzywcze
Ptatki kukurydziane na mleku 300 ml | Zupa marchewkowa z ziemniakami Schab pieczony (wyr. wiasny) 40 g Energia: 2000 kcal
(MIy* 300 ml (Gl) Herbatniki 20 g Masto 15 g (MI) Biatko: 98 g
Ser biaty 60 g (MI) Pieczen rzymska w sosie 85 g + 80 g (MLGI) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Th Ogélem: 44 g
g Masto 15 g (MI) (GlI) owoc Butka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 18 g
g Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) ryz 180 g Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:304 g/25¢
8 Bulka pszenna 50 g (Gl) Suréwka z kap. pekinskiej 120 g Cukier 15 g Blonnik: 249
§ Herbata b/c 200 ml Cukier 15¢ Kompot owocowy z cukrem 200 ml Satata 10 g S6d:1330 mg
Pomidor 40 g
Dzem 30 g Positek wieczorny: serek Danonek,
owoc
Ptatki kukurydziane na mleku 300 ml | Zupa marchewkowa z ziemniakami Schab pieczony (wyr. wiasny) 40 g Energia: 2000 kcal
< (M) 300 ml (Gl) Herbatniki 20 g Masto 15 g (M) Biatko: 98 g
§ Ser biaty 60 g (MI) Pieczen rzymska w sosie 85 g + 80 g (MIL,GI) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Tt. Ogotem: 43 g
=] g Masto 15 g (MI) (GLI) owoc Bulka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 18 ¢
& S I Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) ryz 180 g Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:304 g/269
eg 3 Butka pszenna 50 g (Gl) Suréwka z kap. pekinskiej 120 g Cukier 15 g Blonnik: 249
”fs g % Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Kompot owocowy z cukrem 200 ml Satata 10 g S6d:1320 mg
5 = N - Pomidor 40 g
ot S .
E o‘\‘u % Dzem 304 Posilek wieczorny: serek Danonek,
338 | & owoc
e | = Platki kukurydziane na mleku 300 ml | Zupa marchewkowa z ziemniakami Schab pieczony (wyr. wiasny) 40 g Energia: 1000 kcal/ 1120 keal
R (MI) 300 ml (GI) Herbatniki 20 g Masto 15 g (MI) Biatko: 49g/ *65 ¢
ES | & > | Serbiaty 60g (M) Pieczen rzymska w sosie 85 g + 80 g (MI1,GI) Butka pszenna 90 g (Gl) E' O,\%Oiem: 38 g/ /fi"i
g€ | © S | Masto 15 g (MI) (G1J) owoc Herbata b/c 200 ml o 0
T 8T g Wegl./w tym cukry:160 g / 16g
R 9 « S | Bulka pszenna 100 g (GI) 1yz 180 g Cukier 15 ¢ *160/169
2z D 'S | Herbatab/c 200 ml Cukier 15 g Suréwka z kap. pekinskiej 120 g Satata 10 g Blonnik: 10g / *10g
E = 2 K §o Pomidor 40 g Kompot owocowy z cukrem 200 ml $6d:759 mdgl /(;*_8339 dodatid
= — 5 < | Dzem30g *Szynka drobiowa 40g (Sj) b:"’g‘ﬂ‘:ttgsicéko""wy'fntyz odatkiem
£ * * szynka wp. 40 g (Sj) *pieczen rzymska 85 g
] Posilek wieczorny: serek Danonek,

Bogatobiatkowa
oparzeniowa

Ptatki kukurydziane na mleku 300 ml
(MI)

Ser biaty 120 g (MI)

szynka wp. 40 g (Sj)

Masto 15 g (MI)

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Bulka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g
Pomidor 40 g

Dzem 30 g

Zupa marchewkowa z ziemniakami
300 ml (GI)

Pieczen rzymska w sosie 2 szt.
170g + 809 (Gl,J)

ryz 180 g

Suréwka z kap. pekinskiej 120 g
Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Herbatniki 20 g
(MI,GI)
owoc

Schab pieczony (wyr. wlasny) 40 g
Szynka drobiowa 40g (Sj)

Masto 15 g (MI)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI)
Butka pszenna 40 g (GI)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Satata 10 g

Posilek wieczorny: serek Danonek,
owoc

Energia: 2109 kcal

Biatko: 110 g

Tt. Ogotem: 49 g

Kw. Nasycone: 20 g

Wegl./w tym cukry:304 g/25g
Blonnik: 23g

S6d:1450 mg

*Skréty alergenow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R- ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




chrupiace paluchy petnoziarniste 2
szt. (Gl) , owoc

Data Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Ptatki cynamonowe na mleku 300 Zupa pomidorowa z makaronem 300 Pasta z tunczyka, jajka i koperku Energia: 2105 kcal
ml (MI,GI) ml (G1,J,MI) Jogurt naturalny (wyr. whasny) 60 g (R,J) Biatko: 95,6 g
Szynka wiejska 40g (Sj) Piers z kurczaka w sosie 85 g + 80 g 100 ¢ Masto 15 g (M) Tt Ogotem: 419
Masto 15 g (MI) (GL,J) (MI) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Kw. Nasycone: 18 g
g Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Ziemniaki 180 g owoc Butka pszenna 40 g (GI) Wegl./w tym cukry:325 g/26g
% Butka pszenna 50 g (Gl) Buraki got. 120 g Herbata b/c 200 ml Btonnik: 22,69
5 Herbata b/c 200 mi Kompot owocowy z cukrem 200 ml Cukier 15 g S6d:1350 mg
o . .
£ Cukier 15 g Pomidor 40 g
ogoérek kiszony 40 g
Posilek wieczorny: Grissini—
chrupiace paluchy petnoziarniste 2
szt. (Gl) , owoc
Ptatki cynamonowe na mleku 300 Zupa pomidorowa z makaronem 300 Szynka drobiowa 40 g Energia: 2100 kcal
ml (MI,GI) ml (GI,J,MI) Jogurt naturalny Masto 15 g (M) Biatko: 95 g
g Szynka wiejska 409 (Sj) Pier$ z kurczaka w sosie 859 + 80 g 100¢g Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI) Tt. Ogotem: 41 g
§ Masto 15 g (MI) (GIL,J) (M1) Butka pszenna 40 g (GI) Kw. Nasycone: 18 ¢
=] § Pieczywo pszenno-zytnie 70 g (GI) | Ziemniaki 180 g owoc Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:325 g/269
& g g Butka pszenna 50 g (GI) Buraki got. 120 g Cukier 15 g Btonnik: 22,69
Sa § Herbata b/c 200 ml Kompot owocowy z cukrem 200 ml Pomidor 40 g S6d:1350 mg
il - X Cukier 15 g
5 E s - Satata 10 g - .
Eq | X Positek wieczorny: Grissini —
5a | 2 chrupiace paluchy pelnoziarniste 2
S5« | & szt. (Gl) , owoc
s S S Ptatki cynamonowe na mleku 300 Zupa pomidorowa z makaronem 300 Szynka drobiowa 40 g Energia: 1009 kcal / *1109 kcal
ENS S ml (MI,GI) ml (GI,J,MI) Jogurt naturalny Masto 15 g (M) Biatko: 49 g/ *65 g
$E | 8 > Szynka wiejska 40g (Sj) Pier$ z kurczaka w sosie 85g+80g | 100g Butka pszenna 90 g (GI) TL Ogotem: 38 g /* 44g
g, = =5 « | Maslo15¢ (MI) (Gl,I) (M) Herbata b/c 200 ml Kw. Nasycone: 9 g/* 11g
ez % %5 £ Bulka pszenna 100 g (GI) Ziemniaki 180 g owoc Cukier 15 g Wegl./w tym cukry:*159 g /169
N ¥ £ S | Herbatab/c 200ml Cukier 15 g Buraki got. 120 g Pomidor 40 g . . 159/169
= 2B §o Satata 10 g Kompot owocowy z cukrem 200 ml * Szynka drobiowa 40g (Sj) Blonnik: 10g/*10g
s =8 S6d:759 mg / *833g
= he] . . .
5 ¥ *jajko got. 1 szt.(J) *piers 7 kurczaka gotowana 80 g Posilek wieczorny: Grissini — Zggggsgiloﬁ;fnty z dodatkiem

Bogatobiatkowa
oparzeniowa

Ptatki cynamonowe na mleku 300
ml (MI,GI)

Szynka wiejska 80g (Sj)

jajko got. 1 szt.(J)

Masto 15 g (MI)

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Butka pszenna 50 g(Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

ogoérek kiszony 40 g

Zupa pomidorowa z makaronem 300
ml (GI,J,MI)

Pier$ z kurczaka w sosie 2 szt. 170 g
+80g (GlJ)

Ziemniaki 180 g

Buraki got. 120 g

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Jogurt naturalny
100 g

(MI)

owoc

Pasta z tunczyka, jajka i koperku
(wyr. wlasny) 60 g (R,J)

Szynka drobiowa 40 g (Sj)
Masto 15 g (MI)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI)
Butka pszenna 40 g (GI)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Pomidor 40 g

Posilek wieczorny: Grissini —
chrupiace paluchy petnoziarniste 2
szt. (Gl) , owoc

Energia: 2188 kcal

Biatko: 115 g

Tt. Ogotem: 48 g

Kw. Nasycone: 20 g

Wegl./w tym cukry:324 g/25g
Blonnik: 23g

S6d:1450 mg

*Skréty alergenow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R- ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Bogatobiatkowa
oparzeniowa

Butka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g
Pomidor 40 g

dzem 30 g

Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 g
ogoérek 40 g

Posilek wieczorny: biszkopty 3
szt., soczek jabtkowy w
kartoniku

Data Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie wartosci odzywcze
Ptatki zytnie na mleku 300 ml Zupa grochowa 300 g (GI) Parowka z szynki na ciepto 2 szt. | Energia: 1991 kcal
(MI,GI)* Potrawka drobiowa 180 g (Gl) Budyn (Sj) Biatko: 92 g
Ser topiony 40 g (MI) Kasza kuskus 180 g (GI) $mietankowy Masto 15 g (MI) Tt Ogétem: 50 g
Masto 15 g (MI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml 2009 Pieczywo pszenno-zytnie 60g Kw. Nasycone: 20 g
g Chleb petnoziarnisty 70g (Gl) (M) (e])] Wegl./w tym cukry:285 g/20g
g Bulka pszenna 50 g (Gl) owoc Bulka pszenna 40 g (Gl) Blonnik: 259
& Herbata b/c 200 ml Cukier15¢g Herbata b/c 200 ml S6d:1258 mg
S Pomidor 40 g Cukier 15 g
dzem 30 g ogorek 40 g ketchup 15¢g
Posilek wieczorny: biszkopty 3
szt., soczek jabtkowy w
kartoniku
Ptatki zytnie na mleku 300 ml Zupa ziemniaczana z koperkiem 300 g Parowka z szynki na ciepto 2 szt. Energia: 1921 kcal
(MI,GI) (cl)) Budyn (Sh Biatko: 92 g
§ Szynka wiejska 40 g (Sj) Potrawka drobiowa 180 g (Gl) $mietankowy Masto 15 g (MI) Th Ogdtem: 42 g
E - Masto 15 g (MI) Kasza kuskus 180 g (Gl) 200 ¢ Pieczywo pszenno-zytnie 60g Kw. Nasycone: 17 ¢
% s Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml (M1) (€])] Wegl./w tym cukry:285 g/20g
5 S 8 Butka pszenna 50 g (GI) owoc Butka pszenna 40 g (GI) Blonnik: 259
2 § § Herbata b/c 200 ml  Cukier 15g Herbata b/c 200 ml S6d:1258 mg
-8 | < Pomidor 40 g Cukier 15 g
5 E £ |- dzem 30 g Satata 10 g ketchup 159
Eq | 3 Posilek wieczorny: biszkopty 3
58 | g szt., soczek jabtkowy w
S < o kartoniku
sS | & Platki zytnie na mleku 300 ml Zupa ziemniaczana z koperkiem 300 g Parowka z szynki na ciepto 1 szt. | Energia: 1002 kcal / *1170 kcal
EE 8 (MI,GI) (Gl) Budyn Si) Biatko: 48 g / *60 g
g | & = Szynka wiejska 40 g (Sj) Potrawka drobiowa 180 g (GI) $mietankowy Masto 15 g (MI) Tt Ogétem: 40 g /* 45g
8= & k= Masto 15 g (MI) Kasza kuskus 180 g (Gl) 200 Butka pszenna 90 g (Gl Kw. Nasycone: 89{ 109
o= R 9 g g p g(Gl) Wegl./w tym cukry:160 g /179
e s 3 Butka pszenna 100 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml (M) Herbata b/c 200 ml *160/ 18g
Sz < g S | Herbatab/c 200 ml Cukier 15 g owoc Cukier 15 g Blonnik: 11g/ *11g
= £ & % | Pomidor 40 g *indyk got. 85 g Satata 10 g S6d:745 mg / *818g _
Tg = § < | dzem30 g *paréwka z szynki 1 szt. (Sj) *wartosg dla diety z dodatkiem
'S 5 " - — bogatobiatkowym
N . Posilek wieczorny: biszkopty 3
* ser biaty 60 g (M) szt., soczek jabtkowy w
kartoniku
Ptatki Zytnie na mleku 300 ml Zupa grochowa 300 g (Gl) Paréwka z szynki na ciepto 3 Energia: 2105 kcal
(MI,GI) Potrawka drobiowa 180 g (GI) Budyn szt.(Sj) Biatko: 120 g
Ser topiony 40 g (MI) indyk got. 85¢ $mietankowy Masto 15 g (MI) Tt. Ogotem: 49 g
Szynka wiejska 40 g (Sj) Kasza kuskus 180 g (Gl) 200¢ Pieczywo pszenno-zytnie 60g Kw. Nasycone: 18 ¢
Masto 15 g (MI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml (MI) @n Wegl./w tym cukry:290 g/21g
Chleb petnoziarnisty 70g (GlI) owoc Butka pszenna 40 g (GI) Btonnik: 23g

S6d:1300 mg

*Skréty alergenow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R- ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




2 szt., owoc

Data Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie wartos$ci odzywcze
Kakao mleku 250 ml (MI)* Zupa krupnik 300 ml (GI) Szynka drobiowa 40 g (Sj) Energia: 2200 kcal
Pasta migsna (Szynka, jajko, koperek, | Pierogiz serem i polewa jogurtowsa 6 Ciastka owsiane Masto 15 g (MI) Biatko: 100 g
majonez) 60 g (,Sj,G,J) szt. (Gl,J,MI) (e])] Pieczywo pszenno-zytnie 60g Tt. Ogoétem: 60 g
g Masto 15 g (MI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml (€1)] Kw. Nasycone: 18,7 g
g Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) owoc Bulka pszenna 40 g (Gl) Wegl./w tym cukry:336 g/28g
8 Butka pszenna 50 g (Gl) Herbata b/c 200 ml Blonnik: 279
§ Herbata b/c 200 ml Cukier 159 Cukier 15 g S6d:1358 mg
Satata 10 g Papryka czerwona 40 g
mi6d 30 g Posilek wieczorny: wafle ryzowe
2 szt., owoc
Kasza manna na mleku 300 ml Zupa krupnik 300 ml (Gl) Szynka drobiowa40 g(Sj) Energia: 2200 kcal
(MI1,GI) Pierogi z serem i polewa jogurtowa 6 Ciastka owsiane Masto 15 g (M) Bialko: 100 g
§ Pasta migsna (szynka, jajko, koperek, | szt. (Gl,J,MI) (€])] Pieczywo pszenno-zytnie 60g Tt. Ogotem: 60 g
s @ majonez) 60 g (,Sj,G,J) Kompot owocowy z cukrem 200 ml (€])] Kw. Nasycone: 18,7 g
2 2 Masto 15 g (MI) owoc Butka pszenna 40 g (GI) Wegl./w tym cukry:336 g/28g
§ g § Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Herbata b/c 200 ml Blonnik: 279
g8 < Butka pszenna 50 g (GlI) Cukier 15 g S6d:1358 mg
= = 3 Herbata b/c 200 ml Pomidor 40 g
5 s | Cukier 15 g . : _ :
g 55 e Safata 10 g gosltlek wieczorny: wafle ryzowe
£ § mi6d 30 g szt., owoc
s< | 3 Kasza manna na mleku 300 ml Zupa krupnik 300 ml (Gl) Szynka drobiowa 40 g(Sj) Energia: 1009 kcal / *1109 kcal
sS$ | 8 (MLGI) Pierogi z serem i polewa jogurtowa 6 Ciastka owsiane Masto 15 g (MI) Biatko: 49 g/ *65 g
E S § > Pasta miesna (szynka, jajko, koperek, | szt. (GI,J,MI) (G Butka pszenna 90 g (GI) TL Ogotem: 38 g /* 44g
e | =2 . | majonez) 60 g (,Sj,GJ) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Herbata b/c 200 ml Kw. Nasycone: 9.9 /* 11g
g2 s 3 | Masto 15 g (MI) owoc Cukier 15 g Wegl/w tym cukry.*159 g /16g
ez < S 'S | Bulkapszenna 100 g (Gl) * Pierogi z serem 3 szt. (Gl, Ml) Pomidor 40 g . . 159/16g
< S £ % | Herbata b/c 200 ml Blonnik: 10g / *10g
= =8 < | Cukier 15 g *Szynka drobiowa 40 g (Sj) 56d:759 mg / *833g .
= ° . * Sci dla diety z dodatkiem
= * Satatal0g miod 30 g wartosel d
= - - - - - - bogatobiatkowym
5 szynka wp. 40 g (Sj) Positek wieczorny: wafle ryzowe

Bogatobiatkowa
oparzeniowa

Kasza manna na mleku 300 ml
(MI1,GI)

Pasta migsna (Szynka, jajko, koperek,
majonez) 60 g (,Sj,G,J)

Szynka wp. 40 g (Sj)

Masto 15 g (M)

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI)
Bulka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Satata 10 g mio6d 309

Zupa krupnik 300 ml (GI)

Pierogi z serem i polewa jogurtowa 10
szt. (Gl,J,MI)

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Ciastka owsiane
(G

owoc

Szynka drobiowa 80 g (Sj)
Masto 15 g (MI)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g
G)

Butka pszenna 40 g (GI)
Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Papryka czerwona 40 g

Posilek wieczorny: wafle ryzowe
2 szt., owoc

Energia: 2280 kcal

Biatko: 115 g

Tt. Ogotem: 48 g

Kw. Nasycone: 20 g

Wegl./w tym cukry:324 g/25¢g
Blonnik: 23g

S6d:1450 mg

*Skréty alergenow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R- ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Bogatobiatkowa
oparzeniowa

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Butka pszenna 50 g (GI)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Pomidor 40 g

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

(Gl)

Butka pszenna 40 g (GI)
Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 g
Rzodkiewka 40 g

Posilek wieczorny: pieczywo
Sonko 2 szt. (Gl), owoc

Data Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
atki ryzowe na mleku m upa ros6t z makaronem nitki m asztet drobiowy (wyr. wiasny nergia: ca
Platki leku 300 ml (MI)* | Z ot k tki 300 ml P drob 1 E 1978 kcal
asta z zielonego groszku i jajka , ogurt owocowy J, iatko:
P ielonego groszku i jajka 60 | (Gl,J) Jogurt 50 g (GI,J,9) Biatko: 95¢
g(J) Kotlet schabowy 85 g (GI,J) 100 g Masto 15 g (M) Th Ogélem: 63 g
Masto 15 g (MI) Ziemniaki 180 g (M1) Pieczywo pszenno-zytnie 60g Kw. Nasycone: 23 g
g Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Suréwka z kiszonej kapusty 120 g owoc (€1)] Wegl./w tym cukry:280 g/269
= Bulka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Bulka pszenna 40 g (Gl) Btonnik: 23 g
g Herbata b/c 200 ml Cukier15¢ Herbata b/c 200 ml S6d:1353 mg
£ Pomidor 40 g Cukier 15 g
Rzodkiewka 40 g
Posilek wieczorny: pieczywo
Sonko 2 szt. (Gl), owoc
© Ptatki ryzowe na mleku 300 ml (MI) Zupa roso6t z makaronem nitki 300 ml Szynkawp. 40 g (Sj) Energia: 1953 kcal
S Szynka z indyka 40 g (Sj) (GLI) Jogurt owocowy Masto 15 g (M) Biatko: 95¢
2 « Masto 15 g (MI) Schab w sosie 85 g + 80 g (Gl) 100 ¢ Pieczywo pszenno-zytnie 60g Tt. Ogotem: 59 g
g o s Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Ziemniaki 180 g (MI) (€l)} Kw. Nasycone: 20 g
= £ Bulka pszenna 50 g (Gl Buraki got. 120 g owoc Bulka pszenna 40 g (Gl Wegl./w tym cukry:335 g/27¢
o 8 1)
Q3 g Herbata b/c 200 ml Kompot owocowy z cukrem 200 ml Herbata b/c 200 ml Cukier 15¢g Btonnik: 23,1 g
- S E Cukier 15 g Satata 10 g S6d:1300 mg
2 Pomidor 40
£ N 'g g Posilek wieczorny: pieczywo
L= 8 & Sonko 2 szt. (Gl), owoc
=i § Ptatki ryzowe na mleku 300 ml (M) Zupa rosot z makaronem nitki 300 ml Szynka wp. 40 g (Sj) Energia: 998 kcal / *1200 kcal
aS | © Szynka z indyka 40 g (Sj) (G1,9) Jogurt owocowy Masto 15 g (M) Bialko: 55 g/ *73
5 | 2 - _ g g g
E S N 5 Masto 15 g (MI) Schab w sosie 85 g + 80 g (Gl) 100 ¢ Bulka pszenna 90 g (GI) Tt. Ogotem: 37 g /* 41g
gg | £ S 5 | Bulkapszenna 100 g (Gl) Ziemniaki 180 g (MI) Herbata b/c 200 ml Kw. Nasycone: 8 g /* 9g
3 § Sk S Herbata b/c 200 ml Buraki got. 120 g owoc Cukier 15 g Wegl./w tym cukry:153 g /149
§ é’ S é 5, | Cukier 159 Kompot owocowy z cukrem 200 ml Satata 10 g *155/ 149
| = = 5 S | Pomidor 40¢ Btonnik: 9,5g / *9,5g
S S = *Schab got. 85¢ *Szynka wp. 40 g (Sj) S6d:762 mg / *825g
E *ser bialy 80 g (MI) Posilek wieczorny: pieczywo *wartosci dla diety z dodatkiem
a Sonko 2 szt. (Gl), owoc bogatobiatkowym
@ Ptatki ryzowe na mleku 300 ml (MI) | Zupa rosot z makaronem nitki 300 ml Pasztet drobiowy (wyr. wlasny) Energia: 2110 kcal
Pasta z zielonego groszku i jajka 60 | (GI,J) Jogurt owocowy 50 g (GI,J,S) Biatko: 94 g
g @) Kotlet schabowy 2 szt. 170 g (GI,J) 100 ¢ Szynka wp. 409 (Sj) Tt. Ogotem: 65 g
Szynka z indyka 40 g (Sj) Ziemniaki 180 g (MI) Masto 15 g (MI) Kw. Nasycone: 24 g
Masto 15 g (Ml Suréwka z kiszonej kapusty 120 g owoc Pieczywo pszenno-zytnie 60g Wegl./w tym cukry:340 g/28g
g

Btonnik: 23,39
S6d:1326 mg

*Skréty alergenow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R- ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Bogatobiatkowa
oparzeniowa

Bulka pszenna 50 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g
Ogorek 40 g

Butka pszenna 40 g (GI)
Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 g

Pomidor 40 g

Posilek wieczorny: Ciastka
wielozbozowe Witanella 4 szt.
(GI,J,Ml), owoc

Data Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie wartos$ci odzywcze
Ptatki kukurydziane na mleku 300 Zupa barszcz czerwony 300 g (GI,MI) Twarozek z koperkiem 60 g (MI) | Energia: 20159 kcal
mi(MI)* Klops w sosie koperkowym Kasza manna z Masto 15 g (MI) Biatko: 90,3 g
Szynka wiejska 40 g 859+80g (GlJ) sokiem Pieczywo pszenno-zytnie 60g Tt. Ogotem: 46 g
< Masto 15 g (MI) Kasza jeczmienna 180 g (Gl) malinowym (e])] Kw. Nasycone: 17,3 ¢
3 Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Marchewka z groszkiem 120 g (GI,MI) Butka pszenna 40 g (GI) Wegl./w tym cukry:390 g/28g
E Bulka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc Herbata b/c 200 ml Blonnik: 25 g
§ Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Cukier 15 g S6d:1320 mg
o Ogorek 40 g Pomidor 40 g
Posilek wieczorny: Ciastka
wielozbozowe Witanella 4 szt.
(GI,J,Ml), owoc
Ptatki kukurydziane na mleku 300 ml | Zupa barszcz czerwony 300 g (GI,MI) Twarozek z koperkiem 60 g (MI) | Energia: 20159 kcal
(M) Klops w sosie koperkowym 85g + 80 g | Kaszamannaz Masto 159 (M) Biatko: 90,3 g
Szynka wiejska 40 g (Gl,J) sokiem Pieczywo pszenno-zytnie 60g Tt. Ogoétem: 46 g
8 © Masto 15 g (MI) Kasza jeczmienna 180 g (GI) malinowym (Gl) Kw. Nasycone: 17,3 g
5 E Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Marchewka got. 120 g (GIL,MI) Butka pszenna 40 g (GI) Wegl./w tym cukry:390 g/28g
% » B Butka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc Herbata b/c 200 ml Blonnik: 25 g
== < Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Cukier 15 g S6d:1320 mg
au 3 Satata 10 g Pomidor 40 g
- & Posilek wieczorny: Ciastka
3 E $ wielozbozowe Witanella 4 szt.
£ g g (GI,3,Ml), owoc
S g S ] Ptatki kukurydziane na mleku 300 ml | Zupa barszcz czerwony 300 g (GI,MI) Twarozek z koperkiem 60 g (MI) | Energia: 994 kcal / *1091 keal
S5« | 2 3 (M) Klops w sosie koperkowym 85g+80g | Kaszamannaz Masto 15 g (MI) Biatko: 459/*64 g
Q] < = . . Tt. Ogétem: 38 g /* 44g
Q3 S S Szynka wiejska 40 g (GLI) sokiem Butka pszenna 90 g (GI) Kw., Nasycone: 9 g /* 11
= _g S 5, Masto 15 g (MI) Kasza jgczmienna 180 g (Gl) malinowym Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:174 ¢ / 18g
- I g8 Bulka pszenna 100 g (Gl) Marchewka got. 120 g (GIL,MI) Cukier 15 g *174/18g
§ % S Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc Pomidor 40¢g Btonnik: 10g / *10g
5 = X 5 Salata 10 S6d:753 mg / *830g
27 S s g - . " , *wartosci dla diety z dodatkiem
A= == klops 85¢g Szynka wiejska 40 g (Sj) bwa ik
& é *jajko 1 szt.(J) ogatobiatkowym
S -§ Posilek wieczorny: Ciastka
(.,9)' s wielozbozowe Witanella 4 szt.
(GI,J,Ml), owoc
Ptatki kukurydziane na mleku 300 ml | Zupa barszcz czerwony 300 g (GI,MI) Twarozek z z koperkiem 60 g Energia: 2120 kcal
(M) Klops w sosie koperkowym Kasza manna z (MI) Biatko: 109 g
Szynka wiejska 40 g 2szt.170g+80g (Gl,J) sokiem Szynka wiejska 40 g (Sj) Tt. Ogotem: 49 g
*jajko 1 szt.(J) Kasza jeczmienna 180 g (Gl) malinowym Masto 15 g (M) Kw. Nasycone: 19 g
Masto 15 g (MI) Marchewka z groszkiem 120 g (GI,MI) Pieczywo pszenno-zytnie 60g Wegl./w tym cukry:325 g/269
Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc (€])] Btonnik: 279

S6d:1605 mg

*Skroty alergenow: Ml - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




jabtkowy w kartoniku

Data Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie wartosci odzywcze
Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml Zupa ogbérkowa z ryzem 300 ml Pasta jajeczna ze szczypiorkiem Energia: 2190 kcal
(MLGI) (GILMI) Drozdzéwka z (wyr.wiasny) 60 g(J,MI) Biatko: 96,5 g
Ser z6tty 40 g (M) Kotlet rybny 85 g (GI,J,R) jabtkiem (GlI) Masto 15 g (M) Tt Ogotem: 459
- Masto 15 g (MI) Ziemniaki 180 g Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI) | Kw. Nasycone: 18 g
3 Chleb stonecznikowy 70g (Gl) Surowka z kapusty pekinskiej 120 g owoc Bulka pszenna 40 g (GI) Wegl./w tym cukry:325 g/26g
E Bulka pszenna 50 g (GI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Herbata b/c 200 ml Btonnik: 259
8 Helrbati\(?/c 200 ml Cukier 15 g Cuki%r 15¢g S6d:1343 mg
a Satata 10 g Pomidor 40 g
Posilek wieczorny: ciastka
owsiane 2 szt. (Gl), sok
jabtkowy w kartoniku
Ptatki jeczmienne na mleku 300 mi Zupa ryzanka 300 ml Pasta jajeczna z Energia: 2148 kcal
(MI,GI) Ryba pieczona z warzywami (marchew, | Drozdzowka z koperkiem(wyr.wtasny) 60 Biatko: 96 g
& Szynka wiejska 40 g (Sj) pomidor) (85 g + 100 g) (R) jabtkiem (Gl) a(J,Ml) Tt. Ogotem: 43 g
2 . Masto 15 g (MI) Ziemniaki 180 g Masto 15 g (MI) Kw. Nasycone: 18 g
§ s Pieczywo pszenno-zytnie 70g Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Wegl.(w tym cukry:315 g/24g
S s Butka pszenna 50 g (GI) Butka pszenna 40 g (Gl) Blonnik: 259
2 z § Herbata b/c 200 ml Cukier 159 Herbata b/c 200 ml S6d:1300 mg
@ g 3 Satata 10 g Cukier 15 g
; 2 PO[T:IIdOI‘ 4.0 g _
2 5 o Posilek wieczorny: ciastka
=2 | g owsiane 2 szt. (Gl), sok
22 | s jabtkowy w kartoniku
g a 3 Ptatki jeczmienne na mleku 300 mli Zupa ryzanka 300 ml Pasta jajeczna z koperkiem Energia: 1027 kcal / *1136 kcal
g = S (ML,GI) Ryba pieczona z warzywami (marchew, | Drozdzoéwkaz (wyr.wlasny) 60 g (J,MI) Biatko: 49 g/ *66 g
= é < > Szynka wiejska 40 g (Sj) pomidor) (85 g + 100 g) (R) jabtkiem (GlI) Maslo 15 g (MI) Tt Ogotem: 39 g /* 44¢
T = 2 .« | Masto 15 g (MI) Ziemniaki 180 g Butka pszenna 90 g (GI) Kw. Nasycone: 9 g /* 11g
%E % %s ;§ Butka pszenna 100 g(Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:163 g /159
2~ ~ x £ | Herbatab/c 200 ml Cukier 15 g Cukier 15 *163 / 159
a3 g 2 §o Satata 10 g *ryba pieczona 80 g (GI,J,R) Pomidor 48 g Btonnik: 10,5g /*10,5¢
S = § < *poledwica drobiowa 30 g (Sj) S6d:755 mg / *832g
‘é * *Szynka wiejska 30 g (Sj) Posilek wieczorny: ciastka *wartosci dla diety z dodatkiem
n owsiane 2 szt. (Gl), sok bogatobiatkowym

Bogatobiatkowa
oparzeniowa

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MI1,GI)

Ser zotty 30 g (M)

Szynka wiejska 40 g (Sj)

Masto 15 g (M)

Chleb stonecznikowy 70g (Gl)
Bulka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml Cukier 159
Satata 10 g

Zupa ogbérkowa z ryzem 300 ml
(GIL,MI)

Kotlet rybny 2 szt. 170 g (GI,J,R)
Ziemniaki 180 g

Surowka z kapusty pekinskiej 120 g
Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Drozdzéwka z
jablkiem (Gl)

owoc

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem
(wyr.wtasny) 60 g(J,MI)
poledwica drobiowa 40 g (Sj)
Masto 15 g (M)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl)
Butka pszenna 40 g (GI)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Pomidor 40 g

Posilek wieczorny: ciastka
owsiane 2 szt. (Gl), sok
jabtkowy w kartoniku

Energia: 2200 kcal

Biatko: 118 g

Tt. Ogotem: 49 g

Kw. Nasycone: 23 ¢

Wegl./w tym cukry:335 g/27¢
Blonnik: 25g

S6d:1364 mg

*Skréty alergenow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R- ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Bogatobiatkowa
oparzeniowa

szynka drobiowa 40 g (Sj)

Masto 15 g (MI)

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Butka pszenna 50 g (GI)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Ogoérek 40g dzem 30 g

pomidor) 180 g

Kurczak got. 80 g

Kasza bulgur 180 g (Gl)

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Biszkopty 4 szt.
(GlI)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g
(GI)

Butka pszenna 40 g (GI)
Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Satata 10 g ketchup 15g

Positek wieczorny: patki
kukurydziane
3 szt., owoc

Data Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie wartosci odzywcze
Ptatki miodowe na mleku 300 ml Zupa zacierkowa 300 ml (GI) Parowka z szynki na ciepto 2 szt. Energia: 1963 kcal
(ML,GI) Leczo z kurczakiem (cukinia, brokut, Jogurt owocowy (Sj) Biatko: 96 g
Ser biaty 60 g (MI) kalafior, marchewka, papryka, 150 ml (M) Masto 15 g (MI) Tt. Ogotem: 60 g
Masto 15 g (MI) pomidor) 180 g Biszkopty 4 szt. Pieczywo pszenno-zytnie 60g Kw. Nasycone: 20 g
g Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kasza bulgur 180 g (Gl) (GlJ) @n Wegl./w tym cukry:335 g/27¢g
E: Bulka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Bulka pszenna 40 g (Gl) Btonnik: 23,1 g
g Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Herbata b/c 200 ml S6d:1300 mg
e Ogorek 409 Cukier 15 g
dzem 30 g Satata 10 g  ketchup 15g
Positek wieczorny: patki
kukurydziane
3 szt., owoc
Ptatki miodowe na mleku 300 ml Zupa zacierkowa 300 ml (GI) Parowka z szynki na ciepto 2 szt. Energia: 1963 kcal
(MI,GI) Leczo z kurczakiem lekkostrawne Jogurt owocowy (Sj) Biatko: 96 g
§ Ser biaty 60 g (MI) (cukinia, brokut, marchewka, pomidor) | 150 ml (MI) Masto 15 g (MI) Tt Ogdtem: 60 g
S < Masto 15 g (Ml) 1804 Biszkopty 4 szt. Pieczywo pszenno-zytnie 60g Kw. Nasycone: 20 g
% S Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) Kasza bulgur 180 g (Gl) (GI,9) (€])] Wegl./w tym cukry:335 g/27g
= g s Butka pszenna 50 g (GI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Butka pszenna 40 g (Gl) Btonnik: 23,1 g
85 i Herbata b/c 200 ml Cukier 159 Herbata b/c 200 ml S6d:1300 mg
- & < Pomidor 40 g Cukier15g
& E s |~ dzem 30 g Satata 10 g ketchup 159
Ed é Positek wieczorny: patki
5 8 @ kukurydziane
5 | 5 3 szt., owoc
aS$ | 8 Ptatki miodowe na mleku 300 ml Zupa zacierkowa 300 ml (GI) Pardwka z szynki na ciepto 1 szt. | Energia: 998 kcal / *1200 kcal
E S § (MLGI) Leczo z kurczakiem lekkostrawne Jogurt owocowy (S Biatko: 55 g/ *73 g
S é N > Ser biaty 60 g (MI) (cukinia, brokut, marchewka, pomidor) | 150 ml (Ml) Masto 15 g (MI) Tt. Ogotem: 37 g /* 41g
§ = 5 o Masto 15 g (MI) 180 ¢g Biszkopty 4 szt. Bulka pszenna 90 g (Gl) Kw. Nasycone: 8 g /* 9g
e % %s = Butka pszenna 100 g (Gl) Kasza bulgur 180 g (Gl) (GlI) Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:153 g /149
‘g = x ¥ g Herbata b/c 200 ml Cukier 159 Kompot owocowy z cukrem 200 ml Cukier 15 g *155/14g
© S © % | Pomidor40g Satata 10 g Btonnik: 9,5g / *9,5¢g
g =2 |dem30g *Kurczak got. 80 g *paréwka z szynki 1 szt. (Sj) S6d:762 mg / *825g
= * *szynka drobiowa 30 g (Sj) Positek wieczorny: patki *wartosci dla diety z dodatkiem
@ kukurydziane bogatobiatkowym
3 szt., owoc
Ptatki miodowe na mleku 300 ml Zupa zacierkowa 300 ml (GI) Par6éwka z szynki na ciepto 3 Energia: 2175 kcal
(ML,GI) Leczo z kurczakiem (cukinia, brokut, Jogurt owocowy szt.(Sj) Biatko: 97,5 g
Ser biaty 60 g (MI) kalafior, marchewka, papryka, 150 ml (M1) Masto 15 g (MI) Tt. Ogoétem: 65 g

Kw. Nasycone: 24 g
Wegl./w tym cukry:340 g/28g
Btonnik: 23,39

S6d:1326 mg

*Skréty alergenow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R- ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




*dodatek dla diety bogatobialk.

* Szynka wiejska 30g (Sj)

*piers z ind. got. 75

Obrobka termiczna: gotowanie, duszenie

*szynka z indyka. 30 g (Sj)

S6d:753 mg / *830g
*wartosci dla diety z dodatkiem
bogatobiatkowym

Posilek wieczorny: biszkopty 3
szt., owoc

Data Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Ptatki zytnie na mleku 300 ml Zupa barszcz biaty 300 ml (Gl1,J,Ml) Ser topiony 40g (MI) Energia: 2040 kcal
(MI,GI) Pier$ z indyka sosie warzywnym Serek homog. Jajko Y (J) Biatko: 88 g
Szynka wiejska 40g (Sj) 859 +80g (Gl) waniliowy 150g  [Masto 15 g (M) Tt. Ogotem: 44 g
o Masto 15 g (M) ryz 180 g (MI) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl)  [Kw. Nasycone: 20 g
2 Pieczywo pszenno-zytnie 70g(Gl)  |marchewka got. 120 g Butka pszenna 40 g (Gl) Wegl./w tym cukry:230 g/25g
2 Bulka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc Herbata b/c 200 ml Btonnik: 24g
ko Herbata b/c 200 mi Cukier 15 g S6d:1360 mg
£ Cukier 15 g Obrobka termiczna: gotowanie, duszenie Pomidor 40 ¢
Satata 10 g
Posilek wieczorny: biszkopty 3
szt., owoc
; IPtatki zytnie na mleku 300 ml Zupa barszcz biaty 300 ml (Gl1,J,Ml) Szynka z indyka 40 g (M) Energia: 2032 kcal
E (MI,GI) Piers z indyka sosie warzywnym Serek homog. Jajko 5 (J) Biatko: 89 ¢
§ « Szynka wiejska 40g (Sj) 859 +80g (Gl) waniliowy 150g  [Masto 15 g (M) Tt. Ogotem: 44 g
= s Masto 15 g (MI) Ziemniaki 180 g (MI) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) |Kw. Nasycone: 20 g
% g Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) |marchewka got. 120 g Butka pszenna 40 g (Gl) Wegl./w tym cukry:230 g/25g
k= ke Butka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc Herbata b/c 200 ml Blonnik: 24¢g
g S % Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g S6d:1360 mg
- g © - Cukier 15 g Obrobka termiczna: gotowanie, duszenie Pomidor 40 g
s |2 Safata 10 g Posilek wieczorny: biszkopty 3
£ E 3 szt., owoc
'5_ S ; IPtatki zytnie na mleku 250 ml Zupa barszcz biaty 250 ml (Gl,J,Ml) Szynka z indyka 30 g (M) Energia: 1004 kcal / *1101 kcal
ca pd (MI,GI) Piers z indyka sosie warzywnym Serek homog. Jajko Y (J) Biatko: 47 g/ *64 g
= g 2 Szynka wiejska 30g (Sj) 759 +80g (Gl) waniliowy 150g  [Masto 10 g (M) Tt. Ogotem: 38 g /* 44¢g
ESF a Masto 10 g (MI) Ziemniaki 180 g (MI) Bulka pszenna 90 g (Gl) Kw. Nasycone: 9 g /* 11g
g., = D B Bulka pszenna 90 g (Gl) marchewka got. 120 g Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:173 g / 18g
2 E & Herbata b/c 200 ml  Cukier 15g |Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc Cukier 15 g *173 /159
2= g Satata 10 g Pomidor 30 g Btonnik: 10g / *10g
a2 -
&
I
S
»

Ptatki zytnie na mleku 300 ml
(MI,GI)

Zupa barszcz biaty 300 ml (Gl,J,Ml)
Pier$ z indyka sosie warzywnym

Serek homog.

Ser topiony 40g (MI)
Jajko 1szt. (J)

Energia: 2181 kcal
Biatko: 99 g

Szynka wiejska 80g (Sj) 170 g + 809 (Gl) waniliowy 150g  [Masto 15 g (M) Tt. Ogotem: 47 g
g Masto 15 g (MI) Ziemniaki 180 g (MI) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) |Kw. Nasycone: 19 ¢
2 S Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) |marchewka got. 120 g Butka pszenna 40 g (Gl) qul./yv tym cukry:323 g/269
= B8 Butka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc Herbata b/c 200 ml Blonnik: 23¢g
€ &  |Herbatab/c 200 ml Cukier 15 g $6d:1505 mg
gﬁ g |Cukier15¢ Obrébka termiczna: gotowanie, duszenie Pomidor 40 g
m o Salata 10 g
Posilek wieczorny: biszkopty 3
alergeniéw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca Zastrzegamy sobie pri&ka dYQffiany jadtospisu z przyczyn bd nas niezaleznych.




*Skroty alergenow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.



