* ser bialy 60 g (MI)

*serek homog. 100 g (MI)

Positek wieczorny: patki
kukurydziane 3 szt., owoc

bogatobiatkowym

Odbior | Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Warto$é odzyweza
ca
Kakao na mleku 200 ml (MI)* | Zupa barszcz biaty 300 ml Pasta jajeczna z koperkiem 60 g Energia: 2170 kcal
Ser z6tty 40 g (MI) (GI,MI) Grissini paluchy (GJ) Bialko: 75 g
- Masto 15 g (MI) Makaron z polewg jogurtowo - | wieloziarniste 4 szt. Masto 15 g (MI) Tt. Ogotem: 43 g
H Chleb sitek 70g (Gl) truskawkowa (180 g + 160 g) (G Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Kw. Nasycone: 18
2 Butka pszenna 50 g (GI) (G1,J,MI) Owoc Butka pszenna 40 g (Gl) Wegl./w tym cukry:302
ke Herbata 200 ml Cukier 15g | Kompot owocowy z cukrem Herbata b/c 200 ml 9/24g Blonnik: 229
g Papryka 40 g 200 ml Cukier 15 g S6d:1370 mg
Ogorek 40 g
Posilek wieczorny: patki
kukurydziane 3 szt., owoc
Kasza manna na mleku 300 Zupa barszcz biaty 300 ml Pasta jajeczna z koperkiem i Energia: 2189 kcal
ml (MI,GI) (GI,MI) Grissini paluchy jogurtem nat. 60 g (MI,J) Biatko: 77,3 ¢
g Szynka z indyka 40g (Sj) Makaron z polewa jogurtowo - | wieloziarniste 4 szt. Masto 15 g (MI) Tt. Ogotem: 46
§ g Masto 15 g (M) truskawkowa (180 g + 160 g) (e1)) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Kw. Nasycone: 19 g
E z Pieczywo pszenno-zytnie 70 g | (GI,J,Ml) owoc Butka pszenna 40 g (Gl) Wegl./w tym cukry:311 g/259
3 g z (G)) Kompot owocowy z cukrem Herbata b/c 200 ml B*?nmk: 249
g @ = Butka pszenna 50 g (Gl) 200 ml Cukier 15 g $6d:1380 mg
- g g Herbata b/c 200 ml Cukier Pomidor 40 g
<= 15¢g
£ 3 3 satata 10 g Posilek wieczorny: patki
=2 =) kukurydziane 3 szt., owoc
< :, £ Kasza manna na mleku 300 Zupa barszcz biaty 300 ml Pasta jajeczna z koperkiem i Energia: 1005 kcal / *1100 kcal
5Q = ml (MI1,GI) (GI,MI) Grissini paluchy jogurtem nat. 60 g (MI,J) Biatko: 48 g/ *64 g
g it s > | Szynka z indyka 40g (Sj) Makaron z polewa jogurtowo - | wieloziarniste 4 szt. Masto 15 g (M) TL Ogotem: 39 g /* 44g
2 E < =8 «f Masto 15 g (M) truskawkowa (180 g + 160 g) (G)) Butka pszenna 90 g (GI) Kw. Nasycone: 9g/*11g
q:a” ﬁ 28 3 Bulka pszenna 100 g (Gl) (GlLI,MI) Owoc Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:163 g /159
23 o % S Herbata b/c 200 ml Cukier Kompot owocowy z cukrem Cukier 15 g . i *163/15g
2% 28 Y159 200 ml Pomidor 40 g Blonnik: 10g / *10g
A% - § ~ safata 10 g *poledwica drobiowa 40 g (Sj) SOd:751_ mg /_ 830g .
7‘: ¥ *wartosci dla diety z dodatkiem
=
@

Bogatobiatkowa
Oparzeniowa

Kasza manna na mleku 300
ml (MI,GI)

Ser zo6tty 40 g (MI)

ser biaty 60 g (M)

Masto 15 g (MI)

Chleb sitek 70 g (GI)
Butka pszenna 50 g (Gl)
Herbata b/c 200 mi

Cukier 15 g

Papryka 40 g

Zupa barszcz biaty 300 ml
(GI,MI)

Makaron z polewa jogurtowo -
truskawkowa (180 g + 160 g)
(GLI,MI)

serek homog. 100 g (MI)
Kompot owocowy z cukrem
200 ml

Grissini paluchy
wieloziarniste 4 szt.
Gl)

Owoc

Pasta jajeczna z koperkiem 60 g
(G.J)

Polgdwica drobiowa 40 g(Sj)
Masto 15 g (M)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl)
Butka pszenna 40 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Ogorek 40 g

Posilek wieczorny: patki
kukurydziane 3 szt., owoc

Energia: 2195 kcal

Biatko: 108 g

Tt Ogotem: 46 g

Kw. Nasycone: 19

9

Wegl./w tym cukry:303

g/25g Btlonnik: 23g
S6d:1605 mg

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




II rok zycia
*dodatek dla diety bogatobiatk.

159

Pomidor 40 g

Dzem 30 g

* szynka wp. 40 g (Sj)

9
Kompot owocowy z cukrem
200 ml

*pieczen rzymska 85 ¢

*Szynka drobiowa 40g (Sj)

Posilek wieczorny: serek Danonek,
owocC

*159 /149

Blonnik: 9,59 / *9,59

Sod:758 mg / *832¢g
*wartos$ci dla diety z dodatkiem
bogatobiatkowym

Odbio | Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Wartosé odzywceza
rca
Ptatki kukurydziane na mleku | Zupa marchewkowa 300 ml Schab pieczony (wyr. wiasny) 40 g Energia: 2007 kcal
300 ml (MI)* (G Herbatniki 20 g Masto 15 g (MI) Bialko: 979
Ser biaty 60 g (MI) Pieczen rzymska w sosie 85 g+ | (MI,GI) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Tt Ogoétem: 42 g
g Masto 15 g (MI) 80 g (Gl,J) Owoc Buika pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 169
) Pieczywo pszenno-zytnie 70g | ryz 180 g Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:302
E (Gh Suréwka z kap. pekinskiej 120 Cukier 15 g 0/25g Btonnik: 23g
§ Bulka pszenna 50 g (Gl) g Safata 10 g S6d:1329 mg
o Herbata b/c 200 ml Cukier Kompot owocowy z cukrem
159 200 ml Posilek wieczorny: serek Danonek,
Pomidor 40 g owoc
Dzem 30 g
Platki kukurydziane na mleku | Zupa marchewkowa 300 ml Schab pieczony (wyr. wlasny) 40 g Energia: 2006 kcal
300 ml (M) (G Herbatniki 20 g Masto 15 g (M) Biatko: 97,3 g
< Ser biaty 60 g (Ml) Pieczen rzymska w sosie 85 g+ | (MI,GlI) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Tt Ogoétem: 40g
g g Masto 15 g (M) 80 g (Gl,J) Owoc Bulka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 16,1 g
e § Pieczywo pszenno-zytnie 70g | ryz 18049 Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:302
3 g 2 (Gh Suréwka z kap. pekinskiej 120 Cukier 15 g 0/25g Btonnik: 23g
§ § % Butka pszenna 50 g (GI) g Satata 10 g S6d:1319 mg
- % | Herbata b/c 200 ml Cukier Kompot owocowy z cukrem
g3 S 159 200 ml Posilek wieczorny: serek Danonek,
€ 5] Pomidor 40 g
=2 |8 Dzem30 g owoc
Eo el - -
N :, S Platki kukurydziane na mleku | Zupa marchewkowa 300 ml Schab pieczony (wyr. wlasny) 40 g Energla: 10051((33' [*1122 keal
£ (o 300 ml (MI) (Gl) Herbatniki 20 g Masto 15 g (MI) Biatko: 489/ *64 g
g it 5 Ser biaty 60 g (MI) Pieczen rzymska w sosie 85 g+ | (MI,GI) Bulka pszenna 90 g (GI) Tt. Ogotem: 37 g /*
S% | R Masto 15 g (MI) 80 g (G1,J) Owoc Herbata b/c 200 ml 44g Kw. Nasycone: 9
g3 Butka pszenna 100 g (GI) ryz 180 ¢ Cukier15 g g/*10g _
g E Herbata b/c 200 ml Cukier | Surowka z kap. pekiiskiej 120 Satata 10 g Wegl./w tym cukry:15 g /159
D
52
=
3
‘s
o)

Ptatki kukurydziane na mleku
300 ml (M1)

Zupa marchewkowa 300 ml
(GI)

Herbatniki 20 g

Schab pieczony (wyr. wiasny) 40 g
Szynka drobiowa 40g (Sj)

Energia: 2107 kcal
Bialtko: 109 g

Ser biaty 120 g (M) Pieczen rzymska w sosie 2 szt. (ML,GI) Masto 15 g (M) Tt. Ogotem: 48 g
g o szynka wp. 40 g (Sj) 170 g +80g (Gl,J) Owaoc Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Kw. Nasycone: 19
22 Masto 15 g (MI) ryz 180 g Butka pszenna 40 g (Gl) g
8 = Pieczywo pszenno-zytnie 70g | Surowka z kap. pekinskiej 120 Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:302
ERN(E) g Cukier 15 g 0/24g Blonnik: 229
gn 2 | Bufka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem Safata 10 g S6d:1449 mg
M Herbata b/c 200 ml  Cukier 200 ml

159 - - :

Pomidor 40 g g\(l)vs;(l:ek wieczorny: serek Danonek,

Dzem30 g

*Skréty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Bogatobiatkowa
oparzeniowa

Masto 15 g (MI)

Pieczywo pszenno-zytnie 70g
(GI)

Butka pszenna 50 g(Gl)
Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

ogorek kiszony 40 g

Buraki got. 120 g
Kompot owocowy z cukrem 200
ml

Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl)
Butka pszenna 40 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Pomidor 40 g

Posilek wieczorny: Grissini —
chrupiace paluchy petnoziarniste 2

szt. (Gl) , owoc

Odbiorca | Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Warto$¢ odzywcza
Ptatki cynamonowe na mleku Zupa roso6t 300 ml (GI,J,MI) Pasta z tunczyka, jajka i koperku Energia: 2015 kcal
300 ml (MI,GlI) Piers$ z kurczaka w sosie 85 g + Jogurt naturalny 100 g (wyr. wiasny) 60 g (R,J) Biatko: 94,6 g
Szynka wiejska 409 (Sj) 809 (Gl,J) (M) Masto 15 g (MI) Tt. Ogotem: 40 g
. Masto 15 g (MI) Ziemniaki 180 g Owoc Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Kw. Nasycone: 17 g
E Pieczywo pszenno-zytnie 70g Buraki got. 120 g Butka pszenna 40 g (Gl) Wegl./w tym cukry:324
= (Gl Kompot owocowy z cukrem 200 Herbata b/c 200 ml 0/25¢g Btonnik: 21,69
hz Butka pszenna 50 g (GI) ml Cukier 159 S6d:1349 mg
e Herbata b/c 200 ml Pomidor 40 g
Cukier 15 g
ogorek kiszony 40 g Posilek wieczorny: Grissini —
chrupiace paluchy petnoziarniste 2
szt. (Gl) , owoc
Ptatki cynamonowe na mleku Zupa roso6t 300 ml (GI,J,MI) Szynka drobiowa 40 g Energia: 2102 kcal
§ 300 ml (MI,GlI) Pier$ z kurczaka w sosie 85 g + Jogurt naturalny 100 g Masto 15 g (MI) Bialko: 93 g
2 © Szynka wiejska 40g (Sj) 80 g (Gl,J) (M) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Tt. Ogodtem: 40 g
g S Masto 15 g (M) Ziemniaki 180 g Owoc Butka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 17 g
S s @ Pieczywo pszenno-zytnie 70 g | Buraki got. 120 g Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:324 g/25¢g
& c§ = (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 Cukier15g Btonnik: 21,69
z 2 3 Butka pszenna 50 g (GI) ml Pomidor 40 g S6d:1349 mg
-2 © | Herbata b/c 200 ml - - —
g3 o Cukier 15 g Posilek wieczorny: Grissini —
S S Salata 10 g chrupigce paluchy petnoziarniste 2
=B 2 szt. (Gl) , owoc
54 S Ptatki cynamonowe na mleku Zupa roso6t 300 ml (GI,J,MI) Szynka drobiowa 40 g Energia: 1010 kcal / *1110
2 g = 300 ml (MI,GlI) Pier$ z kurczaka w sosie 85 g + Jogurt naturalny 100 g Masto 15 g (MI) kcal Biatko: 48 g/ *64 g
§ s " . | Szynka wiejska 40g (Sj) 809 (Gl,J) (M) Butka pszenna 90 g (Gl) Tt. Ogbdtem: 37 g /* 43g
o2 % @ | Masto 15 g (MI) Ziemniaki 180 g owoc Herbata b/c 200 ml Kw. Nasycone: 8¢ /* 10g
8= S o Buika pszenna 100 g (GI) Buraki got. 120 g Cukier 15 g Wegl./w tym cukry:158 g / 159
52 RS ~§ Herbata b/c 200 ml  Cukier Kompot owocowy z cukrem 200 Pomidor 40 g *158 /159
2 E "§ 3 ‘§ 159 ml * Szynka drobiowa 40g (Sj) Btonnik: 9g / *9,5¢
= =S § Salatal0 g S6d:750 mg / *830g
= ;8 *piers z kurczaka gotowana 80 g *wartosci dla diety z dodatkiem
= *jajko got. 1 szt.(J) Posilek wieczorny: Grissini — bogatobiatkowym
@ chrupiace paluchy pelnoziarniste 2
szt. (Gl) , owoc
Ptatki cynamonowe na mleku Zupa roso6t 300 ml (GI,J,MI) Pasta z tunczyka, jajka i koperku Energia: 2180 kcal
300 ml (MI,GlI) Piers$ z kurczaka w sosie 2 szt. Jogurt naturalny 100 g (wyr. whasny) 60 g (R,J) Biatko: 114 g
Szynka wiejska 80g (Sj) 170g +80 g (Gl,J) (M) Szynka drobiowa 40 g (Sj) Tt. Ogdtem: 47 ¢
jajko got. 1 szt.(J) Ziemniaki 180 g owoc Masto 15 g (MI) Kw. Nasycone: 199

Wegl./w tym cukry:320 g/23g
Blonnik: 229
S6d:1440 mg

*Skréty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




* ser bialy 60 g (MI)

Posilek wieczorny: biszkopty 3
szt., soczek jabtkowy w kartoniku

Ol || [DElEL || PR Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Warto$é Odzywcza
Platki zytnie na mleku 300 ml | Zupa grochowa 300 g (Gl) Paréwka z szynki na ciepto 2 szt. Energia: 2017 kcal
(MIL,GI* Potrawka drobiowa z Budyn $mietankowy (S) Biatko: 91 g
Ser topiony 40 g (MI) warzywami (papryka, 200¢ Masto 15 g (M) Tt Ogoétem: 49 g
o Masto 15 g (M) marchewka, cukinia, brokut) (M1) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Kw. Nasycone: 199
§ Chleb petnoziarnisty 70g (GI) | 180 g (Gl) owoc Bulka pszenna 40 g (GI) Wegl./w tym cukry:280 g/19g
8 Bulka pszenna 50 g (Gl) Kasza kuskus 180 g (GI) Herbata b/c 200 ml Btonnik: 24g
§ Herbata b/c 200 mi Kompot owocowy z cukrem Cukier 15 g S6d:1256 mg
o Cukier 15 ¢ 200 ml ogorek 40 g ketchup 15g
Pomidor 40 g
dzem 30 g Posilek wieczorny: biszkopty 3
szt., soczek jablkowy w kartoniku
Platki zytnie na mleku 300 ml | Zupa ziemniaczana z koperkiem Paréwka z szynki na ciepto 2 szt. Energia: 2017 kcal
- (M1,GI) 3004 (GI) Budyn $mietankowy (Si) Biatko: 90 ¢
5] Szynka wiejska 40 g (Sj) Potrawka drobiowa z 2009 Masto 15 g (M) Tt. Ogotem: 49 g Kw.
E e Masto 15 g (MI) warzywami lekkostrawnymi (MI) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Nasycone: 199
g E Pieczywo pszenno-zytnie 70g | (marchewka, cukinia) owoc Butka pszenna 40 g (GI) Wegl./w tym cukry:280 g/19g
% S = (Gl 180 g (Gl) Herbata b/c 200 ml Blonnik: 249
R g = Butka pszenna 50 g (Gl) Kasza kuskus 180 g (Gl) Cukier 15 g S6d:1259 mg
- 3 % 3 Herbata b/c 200 ml  Cukier | Kompot owocowy z cukrem Satata 10 g ketchup 15g
S = = 159 200 ml Posilek wieczorny: biszkopty 3
ES 3 Pomidor 40 g szt., soczek jabtkowy w kartoniku
S b g dzem30 g
< = Platki zytnie na mleku 300 ml | Zupa ziemniaczana z koperkiem Paréwka z szynki na cieplo 1 szt. Energia: 1008 kcal /<1175 kcal
AN < < | (MILGI) 300 g (GI) Budyn $mietankowy | (Sj) Biatko: 479/*59 g
Es -l | Szynka wiejska 40 g (Sj) Potrawka drobiowa z 200 g Masto 15 g (MI) Tt Ogotem: 39 g /*
S E s g | Masto 15 g (MI) warzywami (papryka, (MI) Butka pszenna 90 g (Gl) 43g K*W- Nasycone:
g = I g %| Butka pszenna 100 g (Gl) marchewka, cukinia, brokut) owoc Herbata b/c 200 ml 8,4 gl// 9,59 Krvi162a /18
3= &S| Herbatab/c 200ml Cukier | Kasza kuskus 180 g (Gl) Cukier 15 g Wegl/wtym cu *?/égllg Y
R = < 3159 Kompot owocowy z cukrem Satata 10 g L . 9
e = = 3| Pomidor 40 g 200 ml Blonnik: 109 / *9,5g
E TR dzem 30 g *parowka z szynki 1 szt. (Sj) SOd'744 mg /. 8179 .
5 $ *indyk got. 85 g ' *warto$ci dla diety z dodatkiem
A S ) bogatobiatkowym
S
*

Bogatobiatkowa

Oparzeniowa

Platki zytnie na mleku 300 ml
(MI,GI)

Ser topiony 40 g (MI)
Szynka wiejska 40 g (Sj)
Masto 15 g (MI)

Chleb petnoziarnisty 70g (Gl)
Butka pszenna 50 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml  Cukier
15¢g

Pomidor 40 g

dzem 30 g

Zupa grochowa 300 g (GI)
Potrawka drobiowa z
warzywami (papryka,
marchewka, cukinia, brokut)
Kasza kuskus 180 g (Gl)
Kompot owocowy z cukrem
200 ml

Budyn $mietankowy
2009

(MI)

owoc

Paréwka z szynki na ciepto 3
szt.(Sj)

Masto 15 g (M)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl)
Butka pszenna 40 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

ogorek 40 g

Posilek wieczorny: biszkopty 3
szt., soczek jablkowy w kartoniku

Energia: 2105 kcal
Biatko: 120 g
Tt. Ogotem: 49 g Kw.
Nasycone: 18 g
Wegl./w tym cukry:290 g/21g
Blonnik: 23g

S6d:1300 mg

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Satata 10 g  mio6d 30 g
*szynka wp. 40 g (Sj)

Positek wieczorny: wafle ryzowe 2
szt., owoc

Odbiorca | Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Warto$é Odzyweza
Kakao mleku 250 ml (MI)* Zupa krupnik 300 ml (Gl) Szynka drobiowa 40 g (Sj) Energia: 2109 kcal
Pasta migsna (szynka, jajko, Pierogi z serem i polewa Ciastka owsiane (GI) | Masto 15 g (MI) Biatko: 98¢
koperek, majonez) 60 g jogurtowg 6 szt. (GI,J,MI) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI) Tt. Ogotem: 59 g
o (,S},G,J) surowka jabtka i marchewki Owoc Bulka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 16,7 g Wegl./w
2 Masto 15 g (M) Kompot owocowy z cukrem Herbata b/c 200 ml tym cukry:335 g/27g Btonnik:
é Pieczywo pszenno-zytnie 70g | 200 ml Cukier 15 g 269
3 (GI) Papryka czerwona 40 g S6d:1357 mg
- Butka pszenna 50 g (Gl) Posilek wieczorny: wafle ryzowe 2
Herbata b/c 200 ml  Cukier szt., owoc
159
Satata 10 g
Platki owsiane na mleku 300 | Zupa krupnik 300 ml (GI) Szynka drobiowa40 g(Sj) Energia: 2198 kcal
ml (MI,GI) Pierogi z serem i polewg Ciastka owsiane (Gl) | Masto 15 g (MI) Biatko: 98 ¢
- Pasta migsna bez majonezu jogurtowa 6 szt. Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Tt. Ogotem: 59.¢
S - (szynka, jajko, koperek) 60 g | (Gl,J,MI),suré6wka z jabltka i Owoc Bulka pszenna 40 g (GI) Kw. Nasycone: 17,7 g Wegl./w
z s (,SJ,G,J) marchewki Herbata b/c 200 ml tym cukry:335 g/27g Btonnik:
5 © g Maslo 15 g (MI) Kompot owocowy z cukrem Cukier 15 ¢ 269
%= § Pieczywo pszenno-zytnie 70g | 200 ml Pomidor 40 g S6d:1357 mg
S © ~
Q% < (G Posilek wieczorny: wafle ryzowe 2
7 @ Bulka pSzenna 50 g (GI) szt., owoc
T E ¥ Herbata b/c 200 ml
B = Cukier 15 g
"5_ g' s Satata 10 g
°§ g ci Ptatki owsiane na mleku 300 Zupa krupnik 300 ml (Gl) Szynka drobiowa 40 g(Sj) Energia: 1007 kcal / *1106 kcal
=5 — ml (MI,GI) Pierogi z serem i polewa Ciastka owsiane (GI) | Masto 15 g (MI) Biatko: 48 g/ *64 g
E % § > | Pasta migsna bez majonezu jogurtowsg 6 szt. Butka pszenna 90 g (Gl) Tt. Ogétem: 37 g /* 43g Kw.
gn - N = 2 o (szynka, jajko, koperek) 60 g (Gl,3,Ml),suréwka z Owoc Herbata b/c 200 ml Nasycone: 8,59 /* 10g
2% 8= 3 (,S),GJ) marchewki i jablka Cukier 15 g Wegl./w tym cukry:158 g / 15g
gz S = S Maslo 15 g (M) Kompot owocowy z cukrem Pomidor 40 g *158/15g
8= £ & § Bulka pszenna 100 g (GI) 200 ml Blonnik: 9g / *9,59
= = S < Herbata b/c 200 ml *Szynka drobiowa 40 g (Sj) S6d:758 mg / *830g _
% * Cukier15¢ * Pierogi z serem 3 szt. (Gl, MI) *warto$ci dla diety z dodatkiem
N
n

bogatobiatkowym

Bogatobiatkowa
Oparzeniowa

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MI,GI)

Pasta mig¢sna (szynka, jajko,
koperek, majonez) 60 g
(,SJ,G,J)

Szynka wp. 40 g (Sj)

Masto 15 g (M)

Pieczywo pszenno-zytnie 709
(GI)

Butka pszenna 50 g (Gl)
Herbata b/c 200 mi
Cukierl5g

Satata 10 g

Zupa krupnik 300 ml (Gl)
Pierogi z serem i polewa
jogurtowsa 10 szt. (GI,J,MlI)
,suréwka z jablka i
marchewki

Kompot owocowy z cukrem
200 ml

Ciastka owsiane (Gl)

Owoc

Szynka drobiowa 80 g (Sj)
Masto 15 g (MI)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl)
Butka pszenna 40 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Papryka czerwona 40 g

Positek wieczorny: wafle ryzowe 2
szt., owoc

Energia: 2278 kcal
Biatko: 114 g
Tt. Ogotem: 46 g Kw.
Nasycone: 199
Wegl./w tym cukry:322 g/24g
Blonnik: 249

Sod:1451 mg

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




G
Butka pszenna 50 g (Gl)
Herbata b/c 200 mi
Cukier 15 g

Pomidor 40 g

cytryny)
Kompot owocowy z cukrem
200 ml

Cukier 15 g
Rzodkiewka 40 g

Posilek wieczorny: pieczywo
Sonko 2 szt. (Gl), owoc

Odbiorca | Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Warto$¢ odzyweza
Ptatki ryzowe na mleku 300 Zupa ros6t z makaronem nitki Pasztet drobiowy (wyr. wlasny) 50 Energia: 2157 kcal
ml (MI)* 300 ml (GI,J) Jogurt owocowy g (Gl,J,S) Biatko: 949
Pasta z jajka z koperkiem 60 | Kotlet schabowy 85 g (Gl,J) 100¢g Masto 15 g (M) Tt. Ogotem: 60 g
o g Ziemniaki 180 g (M1 Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Kw. Nasycone: 22 g
2 Masto 15 g (M) Suréwka z marchewki surowej | owoc Bulka pszenna 40 g (Gl) Wegl./w tym cukry:281 g/25¢
é Pieczywo pszenno-zytnie 70g | (tarta marchew, jabtko, sok z Herbata b/c 200 ml Btonnik: 22 g
3 (GI) cytryny) 120 g Cukier 15 g S6d:1350 mg
o Bulka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem Rzodkiewka 40 g
Herbata b/c 200 ml 200 ml
Cukier 15 g Posilek wieczorny: pieczywo
Pomidor 40 g Sonko 2 szt. (Gl), owoc
Ptatki ryzowe na mleku 300 Zupa ros6t z makaronem nitki Szynka wp. 40 g (Sj) Energia: 2142 kcal
§ ml (MI) 300 ml (G,J) Jogurt owocowy Masto 15 g (MI) Biatko: 94,3 ¢
E o Szynka z indyka 40 g (Sj) S(_:hab w s_osie 859+80g(Gl) | 100¢g Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Tt Ogodtem: 62 g
£ s Masto 15 g (M) Ziemniaki 180 g (M1 Bulka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 22 g
A g g Pieczywo pszenno-zytnie 70g | Buraki got. 120 g owoc Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Wegl./w tym cukry:281 g/25¢g
2 g o (Gh Kompot owocowy z cukrem Safata 10 g Blonnik: 20 g
=5 § Butka pszenna 50 g (GI) 200 ml S6d:1352 mg
k= E © He”?ata b/c 200 ml Posilek wieczorny: pieczywo
=y E Cukier 15 g Sonko 2 szt. (Gl), owoc
= g & Pomidor 40 g
- 3 Platki ryzowe na mleku 300 Zupa rosot z makaronem nitki Szynka wp. 40 g (Sj) Energia: 997 kcal / *1203 kcal
‘6.- S 3 ml (MI) 300 ml (GI,J) Jogurt owocowy Masto 15 g (M) Biatko: 549/ *72¢g
ES aQ Szynka z indyka 40 g (Sj) Schab wsosie 85g+80g (Gl) | 100g Butka pszenna 90 g (GI) Tt. Ogotem: 38 g /* 429
S E N . Masto 15 g (MI) Ziemniaki 180 g (MI) Herbata b/c 200 ml Kw. Nasycone: 7,59 /* 8g
§ = &2 | Butkapszenna 100 g (GI) Buraki got. 120 g owoc Cukier 15 g Wegl./w tym cukry:150 g /13g
3 % 3 J Herbata b/c 200 ml Kompot owocowy z cukrem Safata 10 g *154/13g
E = o T 7§ Cukier15g 200 ml Blonnik: 8,59 / *9g
= £ -§ Pomidor 40 g *Szynka wp. 40 g (Sj) Séd:760(;?gd/ *8203 Gt
E B § *Schab got. 859 - - T *wartosci dla diety z dodatkiem
VE; £ g *ser bialy 80 g (M) ls’grs]ﬁgkzwsl;tc. Z(g;;?"o?l:/iizywo bogatobiatkowym
Platki ryzowe na mleku 300 Zupa ros6t z makaronem nitki Pasztet drobiowy (wyr. wlasny) 50 Energia: 2109 kcal
ml (MI) 300 ml (GI,J) Jogurt owocowy g (Gl,J,S) Biatko: 90 ¢
Pasta z jajka z koperkiem 60 | Schab w sosie 2 szt. 1770g+80 | 100g Szynka wp. 40g (Sj) Tt. Ogotem: 64 g
g5 |9 J) g (Gl) (MI) Masto 15 g (M) Kw. Nasycone: 23 g
22 Szynka z indyka 40 g (Sj) Ziemniaki 180 g owoc Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Wegl./w tym cukry:339 g/27¢
S | Masto 15 g (MI) Suréwka z marchewki surowej Bulka pszenna 40 g (Gl) Btonnik: 22,3g
S § Pieczywo pszenno-zytnie 70g | (tarta marchew, jabtko, sok z Herbata b/c 200 ml S6d:1324 mg
25
)

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Odbiorca | Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Warto$¢ Odzywcza
Ptatki kukurydziane na mleku 300 | Zupa barszcz czerwony 300 g Twarozek z koperkiem 60 g (MI) Energia: 2090 kcal
mi(MI1)* (Gl,MI) Kasza manna z sokiem Masto 15 g (MI) Biatko: 89,3 g Tt.
Szynka wiejska 40 g Klops w sosie koperkowym malinowym(GI,MlI) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Ogolem: 459
© Masto 15 g (MI) 859+80g (Gl,J) owoc Butka pszenna 40 g (GI) Kw. Nasycone: 16,3 g Wegl./w
% Pieczywo pszenno-zytnie 70g Kasza jeczmienna 180 g (GI) Herbata b/c 200 ml tym cukry:389 g/28g Btonnik:
H (G Marchewka z groszkiem 120 g Cukier 15 g 249
3 Butka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Pomidor 40 g S6d:1321 mg
& Herbata b/c 200 ml Cukier 15¢
Ogorek 40 g " - :
Posilek wieczorny: Ciastka
wielozbozowe Witanella 4 szt.
(GI,J,MI), owoc
Ptatki kukurydziane na mleku 300 | Zupa barszcz czerwony 300 g Twarozek z koperkiem 60 g (MI) Energia: 2061 kcal
- ml (MI) (GI,MI) Kasza manna z sokiem Masto 15 g (M) Biatko: 89 g
S Szynka wiejska 40 g Klops w sosie koperkowym 85g + malinowym (GI,MI) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI) TL Ogblem: 44,3 g
z § Masto 15 g (M1) 80g (GlJ) owoc Butka pszenna 40 g (GI) Kw. Nasycone: 16 g
£ & Pieczywo pszenno-zytnie 70g Kasza jeczmienna 180 g (GI) Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:385 g/27g
A g a (Gh Marchewka got. 120 g Cukier 15 g Blonnik: 24 g
2 g < Butka pszenna 50 g (Gl) _ Kompot owocowy z cukrem 200 ml Pomidor 40 g S6d:1319 mg
- Bt Herbata b/c 200 ml Cukier 15 ¢
?; 2 x Salata 10 g Positek wieczorny: Ciastka
=N 5 wielozbozowe Witanella 4 szt.
-’:‘; : é (GI,J,MI), owoc
o S : Platki kukurydziane na mleku 300 | Zupa barszcz czerwony 300 g Twarozek z koperkiem 60 g (MI) Energia: 998 kcal / *1098
g § 3 ml (MI) (GI,MI) Kasza manna z sokiem Masto 15 g (MI) kcal Biatko: 46 g/*63 g
g i 3 Szynka wiejska 40 g Klops w sosie koperkowym 85 g + malinowym (GI,MlI) Bulka pszenna 90 g (Gl) Tt. Ogotem: 39 g /*
-z =~ S Masto 15 g (MI) 809 (GlJ) owoc Herbata b/c 200 ml 43g Kw. Nasycone:
g E & g Bulka pszenna 100 g (GI) Kasza jeczmienna 180 g (GI) Cukier 15 g 8,59/*10g
o % E Herbata b/c 200 ml Cukier 159 | Marchewka got. 120 g Pomidor 40 g Wegl./wtym cukry:173 g /179
g z %5 Salata 10 g Kompot owocowy z cukrem 200 ml *173/179
a3 = % = *Szynka wiejska 40 g (Sj) Btonnik: 8,59 / *9g
E X | *iajko 1szt.(J) *Klops 85 ¢ Sod:750mg/*829g
s 88 Posilek wieczorny: Ciastka *wartosci dla diety z dodatkiem
5; S Y wielozbozowe Witanella 4 szt. bogatobiatkowym
e (G1,3,MI), owoc
Platki kukurydziane na mleku 300 | Zupa barszcz czerwony 300 g Twarozek z z koperkiem 60 g (MI) Energia: 2119 kcal
ml (MI) (GI,MI) Kasza manna z sokiem Szynka wiejska 40 g (Sj) Biatko: 108 g
Szynka wiejska 40 g Klops w sosie koperkowym malinowym (GI,MI) Masto 15 g (MI) Tt. Ogélem: 48 g Kw.
g *jajko 1 szt.(J) 2sz2t.170g+80g (GlJ) owoc Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Nasycone: 18g
Sz Maslo 15 g (M1) Kasza jeczmienna 180 g (Gl) Butka pszenna 40 g (GI) Wegl./w tym cukry:320 g/25g
= S Pieczywo pszenno-zytnie 70g Marchewka z groszkiem 120 g Herbata b/c 200 ml Blonnik: 26g
j'é N (Gl Kompot owocowy z cukrem 200 ml Cukier 15 g S6d:1600 mg
$, 8 | Bulka pszenna 50 g (Gl) Pomidor 40 g
2 ° Herybata b/c 200 ml Cukier 15g
Ogorek 40 g Positek wieczorny: Ciastka
wielozbozowe Witanella 4 szt.
(GI,J,MI), owoc

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Odbiorca | Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Warto$¢ Odzyweza
Ptatki jeczmienne na mleku 300 | Zupa ogorkowa z ryzem 300 ml Pasta jajeczna ze szczypiorkiem Energia: 2189 kcal
ml (MI,GI) (GI,MI) Drozdzowka z jabtkiem | (wyr.wlasny) 60 g(J,MlI) Biatko: 95,5 g
Ser 261ty 40 g (M) Filet rybny z 85 g (GI,J,R) (Gl) Masto 15 g (MI) Tt Ogotem: 44 g
g Masto 15 g (MI) Ziemniaki 180 g Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Kw. Nasycone: 17 g
g Chleb stonecznikowy 70g (Gl) Suréwka z czerwonej kapusty owoc Butka pszenna 40 g (Gl) Wegl./w tym cukry:320 g/25g
8 Butka pszenna 50 g (Gl) 120 g Herbata b/c 200 ml Btonnik: 24g
§ Herbata b/c 200 ml Cukier 15 Kompot owocowy z cukrem 200 Cukier 15 g S6d:1340 mg
o g ml Pomidor 40 g
Salata 10 g Posilek wieczorny: ciastka owsiane
2 szt. (Gl), sok jabtkowy w
kartoniku
Ptatki jeczmienne na mleku 300 | Zupa ryzanka 300 ml Pasta jajeczna z Energia: 2193 kcal
- ml (MI,GI) Ryba pieczona z warzywami Drozdzéwka z jabtkiem | koperkiem(wyr.wtasny) 60 g(J,Ml) Biatko: 95,5 g
S Szynka wiejska 40 g (Sj) (marchew, pomidor) (85 g + 100 (G) Masto 15 g (MI) Tt. Ogotem: 43 g
g g Masto 15 g (M) 9) (R) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Kw. Nasycone: 17 g
£ E Pieczywo pszenno-zytnie 70g Ziemniaki 180 g owoc Butka pszenna 40 g (Gl) Wegl./w tym cukry:324 g/25g
= g 3 Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 Herbata b/c 200 ml Btonnik: 24g
2 g ] Bulka pszenna 50 g (Gl) ml Cukier 159 S6d:1340 mg
- S har Herbata b/c 200 ml Cukier 15 Pomidor 40 g
5= o g Posilek wieczorny: ciastka owsiane
=N 2 Satata 10 g 2 szt. (Gl), sok jabtkowy w
£ i B kartoniku
o < ke Ptatki jgczmienne na mleku 300 | Zupa ryzanka 300 ml Pasta jajeczna z koperkiem Energia: 1026 kcal / *1130 kcal
g § = ml (MI,GlI) Ryba pieczona z warzywami Drozdzowka z jabtkiem | (wyr.wlasny) 60 g (J,MI) Biatko: 48 g/ *65 g
g : s Szynka wiejska 40 g (Sj) (marchew, pomidor) (85 g + 100 (GI) Masto 15 g (M) Tt. Ogotem: 38 g /* 43g
2 = S Masto 15 g (M) g) (R) Butka pszenna 90 g (Gl) Kw. Nasycone: 85¢g /* 10g
g0 _§ 8 Butka pszenna 100 g(GlI) Ziemniaki 180 g owoc Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:160 g / 14g
&% R & | Herbatab/c 200 ml Cukier 15 | Kompot owocowy z cukrem 200 Cukier15¢g *160/13g
e z § S |g ml Pomidor 40 g Btonnik: 9,59 /*9,5g S6d:751
2z == Salata 10 g mg / *830g
= x E *ryba pieczona 80 g (GI,J,R) *poledwica drobiowa 30 g (Sj) *warto$ci dla diety z dodatkiem
£ § § *Szynka wiejska 30 g (Sj) Positek wieczorny: ciastka owsiane | bogatobiatkowym
S S § 2szt. (G), sok jablkowy w
9 kartoniku
Ptatki jeczmienne na mleku 300 | Zupa ogérkowa z ryzem 300 ml Pasta jajeczna ze szczypiorkiem Energia: 2205 kcal
ml (MI,GI) (GIL,MI)Filet rybny 2 szt. 170 g Drozdzowka z jabtkiem | (wyr.wlasny) 60 g(J,Ml) Biatko: 117 g
Ser z6tty 30 g (M) (GILJ,R) (G) polgdwica drobiowa 40 g (Sj) Tt. Ogdtem: 48 g
S = Szynka wiejska 40 g (Sj) Ziemniaki 180 g Masto 15 g (MI) Kw. Nasycone: 22 ¢
2 g Masto 15 g (M) Suréwka z czerwonej kapusty owoc Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Wegl./w tym cukry:334 g/26g
EZ | Chleb stonecznikowy 70g (GI) 120 g Bulka pszenna 40 g (Gl) Blonnik: 24g
j'§ & | Bulka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 Herbata b/c 200 ml S6d:1362 mg
gn § Herbata b/c 200 ml Cukier 15 | ml Cukier 15 g
aa] g Pomidor 40 g
Satata 10 g Positek wieczorny: ciastka owsiane

2 szt. (Gl), sok jablkowy w
kartoniku

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




*szynka drobiowa 30 g (Sj)

*Kurczak got. 80 g

Posilek wieczorny: patki
kukurydziane
3 szt., owoc

*wartosci dla diety z dodatkiem
bogatobiatkowym

Odbiorca | Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Warto$é Odzyweza
Ptatki miodowe na mleku 300 | Zupa zacierkowa 300 ml (Gl) Paréwka z szynki na ciepto 2 szt. Energia: 2082 kcal
ml (MI,Gl) Leczo z kurczakiem (cukinia, Jogurt owocowy 150 (Sj)) Biatko: 94 g
Ser biaty 60 g (MI) brokut, kalafior, marchewka, ml (M) Masto 15 g (M) Tt. Ogoétem: 59 g
Masto 15 g (MI) papryka, pomidor) 180 g Biszkopty 4 szt. (GI,J) | Pieczywo pszenno-zytnie 60g Kw. Nasycone: 199
g Pieczywo pszenno-zytnie 70g | Kasza bulgur 180 g (GI) (G Wegl./w tym cukry:334 g/269
] (GI) Kompot owocowy z cukrem Butka pszenna 40 g (Gl) Btonnik: 22,1 g
8 Bulka pszenna 50 g (GI) 200 ml Herbata b/c 200 ml S6d:1290 mg
3 Herbata b/c 200 ml Cukier Cukier 15 g
o 159 Satata 10 g ketchup 15g
Ogorek 40 g
dzem 30 g Posilek wieczorny: patki
kukurydziane
3 szt., owoc
Ptatki miodowe na mleku 300 | Zupa zacierkowa 300 ml (Gl) Paréwka z szynki na ciepto 2 szt. Energia: 1980 kcal
= ml (MI,GI) Leczo z kurczakiem Jogurt owocowy 150 (S)) Biatko: 95 ¢
5] Ser biaty 60 g (MI) lekkostrawne (cukinia, brokut, | ml (MI) Masto 15 g (M) Tt. Ogdtem: 57,3 g
E < Maslo 15 g (MI) o marchewka, pomidor) Biszkopty 4 szt. (Gl,J) | Pieczywo pszenno-zytnie 60g Kw. Nasycone: 199
_§ . = Pieczywo pszenno-zytnie 70g | 180 g (GI) qul.{w tym cukry:334 g/26g
S0 = = (Gl) Kasza bulgur 180 g (Gl) Bulka pszenna 40 g (GI) Blonnik: 22,1 g
& ﬁ § Butka pszenna 50 g (GI) Kompot owocowy z cukrem Herbata b/c 200 ml S6d:1200 mg
=3 G Herbata b/c 200 ml Cukier 200 ml Cukier 15 g
2 E < - 15¢ Safata 10 g ketchup 15¢g
Eq 2 Pomidor 40 g Posilek wieczorny: patki
S o . -
Sl @ dzem 30 g kukurydziane
o . © 3 szt., owoc
£ I — . . Tha i -
=5 — Ptatki miodowe na mleku 300 | Zupa zacierkowa 300 ml (Gl) Parowka z szynki na ciepto 1 szt. Energia: 1020 kcal / *1220 kcal
ES § § ml (MI,GI) Leczo z kurczakiem Jogurt owocowy 150 (Sj) Bialko: 56 g/ *74 g
S E N S | Serbiaty 60 g (MI) lekkostrawne (cukinia, brokut, | ml (MI) Masto 15 g (MI) Tt. Ogoétem: 38 g /* 429
% %‘ S | Masto 15 g (MI) marchewka, pomidor) Biszkopty 4 szt. (Gl,J) | Bulka pszenna 90 g (GI) Kw. Nasycone: 759 /*
R g éo Butka pszenna 100 g (GI) 180 ¢ Herbata b/c 200 ml 8,59
E = & & | Herbatab/c 200 ml Cukier Kasza bulgur 180 g (Gl) Cukier 15 g Wegl./w tym cukry:150 g /13g
= €3 | 159 Kompot owocowy z cukrem Satata 10 g *154/ 129
£ =3 Pomidor 40 g 200 ml Btonnik: 9,0g / *9,09
5 < | dzem30g *paréwka z szynki 1 szt. (Sj) S6d:760 mg / *824¢g
,§
=

Bogatobiatkowa
Oparzeniowa

Ptatki miodowe na mleku 300
ml (MI,GI)

Ser biaty 60 g (MI)

szynka drobiowa 40 g (Sj)
Masto 15 g (MI)

Pieczywo pszenno-zytnie 70g
(G

Butka pszenna 50 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Ogorek 40 g dzem 30 g

Zupa zacierkowa 300 ml (Gl)
Leczo z kurczakiem (cukinia,
brokut, kalafior, marchewka,
papryka, pomidor) 180 g
Kurczak got. 80 g

Kasza bulgur 180 g (Gl)
Kompot owocowy z cukrem
200 ml

Jogurt owocowy 150
ml (MI)
Biszkopty 4 szt. (Gl,J)

Paréwka z szynki na ciepto 3
szt.(Sj)

Masto 15 g (M)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g
G

Butka pszenna 40 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Satata 10 g ketchup 15¢g

Positek wieczorny: patki
kukurydziane
3 szt., owoc

Energia: 2174 kcal
Biatko: 95,5 ¢
Tt Ogoétem: 64
Kw. Nasycone: 22 ¢
Wegl./w tym cukry:342 g/29g
Blonnik: 229

S6d:1320 mg

*Skréty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




*piers z ind. got. 85 g

szt., owoc

Odbiorca | Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Warto$é Odzywcza
Ptatki owsiane na mleku 300 Zupa barszcz biaty 300 ml Ser topiony 40g (Ml) Energia: 2041 kcal
ml (MI,GI) (GlLI,MI) Serek homog. waniliowy | Jajko % (J) Biatko: 97,6 g
o Szynka wiejska 40g (Sj) Piers z indyka sosie 150g (M) Masto 15 g (MI) Tt. Ogotem: 43 g
s Masto 15 g (MI) warzywnym Owoc Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI) | Kw. Nasycone: 17,3 ¢
2 Pieczywo pszenno-zytnie 859 +80g (Gl) Butka pszenna 40 g (Gl) Wegl./w tym cukry:320 g/25¢g
ko 709(Gl) ryz 1809 Herbata b/c 200 ml Blonnik: 23g
£ Butka pszenna 50 g (Gl) bukiet jarzyn na parze 120 g Cukier 15 ¢ S6d:1342 mg
Herbata b/c 200 ml Kompot owocowy z cukrem Pomidor 40 g
Cukier 15 g 200 ml Posilek wieczorny: biszkopty 3
Satata 10 g szt., owoc
Platki owsiane na mleku 300 Zupa barszcz biaty 300 ml Szynka z indyka 40 g (M) Energia: 1998 kcal
g ml (MI,GI) (Gl,3,MI) Serek homog. waniliowy | Jajko % (J) Biatko: 96 g
‘;’ < Szynka wiejska 40g (Sj) Pier$ z indyka sosie 150g (M) Masto 15 g (M) Tt. Ogotem: 42,2 g
e s Masto 15 g (MI) warzywnym Owoc Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI) | Kw. Nasycone: 17 g
il s Pieczywo pszenno-zytnie 70g | 85 g+ 80 g (Gl) Bulka pszenna 40 g (Gl) Wegl./w tym cukry: 320 g/22g
23 8 Gl) 1y2 180 g Herbata b/c 200 ml Blonnik: 24g
- g é Butka pszenna 50 g (Gl) marchewka got. 120 g Cukier 15 g S6d:1300 mg
=2 < Herbata b/c 200 ml Kompot owocowy z cukrem Pomidor 40 g
£y 2 Cukier 15 g 200 ml Positek wieczorny: biszkopty 3
= kS Satata 10 g szt., owoc
o :, E | Platki owsiane na mleku 300 Zupa barszcz biaty 300 ml Szynka z indyka 40 g (M) Energia: 1100 kcal
g Q o § ml (MI,GI) (GlLI,MI) Serek homog. waniliowy | Jajko % (J) Biatko: 57 g
£ s 3 g Szynka wiejska 409 (Sj) Pier§ z indyka sosie 150g (M) Masto 15 g (M) Tt Ogétem: 36 g
s é S 3 | Masto 15 g (MI) warzywnym Owoc Bulka pszenna 90 g (GI) Kw. Nasycone: 8 g /
g Z o~ g éo Bulka pszenna 100 g (Gl) 859+80g (Gl) Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:153 g/155
£ & & | Herbatab/c 200 ml Cukier | ryz180g Cukier 15 g Blonnik: 9g
g% 25 | 159 marchewka got. 120 g Pomidor 40 g S6d:760 mg
a B =3 | SalatalOg Kompot owocowy z cukrem *szynka z indyka. 40 g (Sj) *warto$ci dla diety z dodatkiem
= < | * Szynka wiejska 40g (Sj) 200 ml Posilek wieczorny: biszkopty 3 bogatobiatkowym
.a s
5 :
*

Bogatobiatkowa
oparzeniowa

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MI,GI)

Szynka wiejska 80g (Sj)
Masto 15 g (MI)

Pieczywo pszenno-zytnie 70g
(Gl

Butka pszenna 50 g (Gl)
Herbata b/c 200 mi

Cukier 15 g

Satata 10 g

Zupa barszcz biaty 300 ml
(Gl,a,MI)

Pier$ z indyka sosie
warzywnym

170g +80g (Gl)

ryz 180 g

marchewka got. 120 g
Kompot owocowy z cukrem
200 ml

Serek homog. waniliowy
150g (M)
Owoc

Ser topiony 40g (M)

Jajko 1szt. (J)

Masto 15 g (M)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl)
Butka pszenna 40 g (GI)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Pomidor 40 g

Posilek wieczorny: biszkopty 3
szt.,, owoc

Energia: 2190 kcal

Biatko: 123 g

Tt Ogoétem: 48 g

Kw. Nasycone: 22 g

Wegl./w tym cukry:334 g/269
Blonnik: 24g

S6d:1310 mg

*Skréty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




