Herbata z cukrem 200 ml
Ogorek 40 g

Posilek wieczorny: pieczywo
Sonko 2 szt. (Gl), owoc

Odbio | Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Wartos$¢ odzywcza
rca
Platki ryzowe na mleku 300 Zupa szczawiowa 300 ml (Gl) Szynkawp.40g  (Sj) Energia: 2155 kcal
ml (MI)* Gulasz z indyka po wegiersku Jogurt nat. 150 ml (MI) | Masto 15 g (M) Biatko: 74 g
< Twarog 60 g (Ml) 180 g (GI) Owoc Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Tt. Ogotem: 42 g
% Masto 15 g (M) Kasza bulgur 180 g (Gl) Bulka pszenna 50 g (Gl) Kw. Nasycone:
2 Pieczywo pszenno-zytnie 70g | Brokut na parze 120 g Herbata z cukrem 200 ml 17
k) (Gh Kompot owocowy z cukrem Safata 10 g Wegl./w tym cukry:301
S Bulka pszenna 50 g (Gl) 200 ml gil23g6]3é10nnik: 229
Herbata cukrem 200 ml S6d:1368 m
Ogorek 40 g Posilek wieczorny: pieczywo ‘
dzem 30 g Sonko 2 szt. (Gl), owoc
3 Platki ryzowe na mleku 300 Zupa ziemniaczana 300 ml (Gl) Szynkawp. 409  (Sj) Energia: 2180 kcal
§ ml (MI) Gulasz z indyka 180 g (Gl) Jogurt nat. 150 ml (MI) | Masto 15 g (M) Biatko: 76,3
g g Twarog 60 g (Ml) Kasza bulgur 180 g (Gl) Owoc Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) g Tt Ogotem:
3z s % Masto 15 g (MI) Brokul na parze 120 g Bulka pszenna 50 g (Gl) 44
e % I Pieczywo pszenno-zytnie 70g | Kompot owocowy z cukrem Herbata z cukrem 200 ml Kw. Nasycone: 20 g
2P < (Gl 200 ml Salata 10 g Wegl./w tym cukry:315 g/26g
; g = g Butka pszenna 50 g (GI) Blonnik: 23y
qé 3 § H,erbata z cukrem 200 ml Posilek wieczorny: pieczywo Sod:1378 mg
-9 |3 dzem 30 g Sonko 2 szt. (GI), owoc
=g g Ptatki ryzowe na mleku 300 Zupa ziemniaczana 300 ml (GI) Szynkawp. 409 (Sj) Energia: 1003 kcal / *1101 kcal
“é :r: e ml (MI) Gulasz z indyka 180 g (Gl) Jogurt nat. 150 ml (MI) | Masto 15 g (M) Biatko: 49 g/ *63 g
= F - 2 | Twardg 60 g (MI) Kasza bulgur 180 g (Gl) Owoc Butka pszenna 100 g (Gl) Tt. Ogotem: 38 g /* 43g
ES = < 2 & Masto 15 g (MI) Brokut na parze 120 g Herbata z cukrem 200 ml Kw. Nasycone: 8 g /* 10g
S é § % % -3 Bulka pszenna 100 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem Saftata 10 g Wegl./w tym cukry:162 g /
g -% Q % ¥ § yerbata z cukrem 200 ml 200 ml *Szynkawp. 409  (Sj) 149 o1/
D =% § dzem30g *161/14g
< E = § E: *migso gulaszowe 85 g Blonnik: 99 /*9g
a = ¥ *szynka wiejska 40 g (Sj) Posilek wieczorny: pieczywo Séd:7§q mg / _*8299 _
= Sonko 2 szt. (GI), owoc *wartosg dla diety z dodatkiem
é. bogatobiatkowym
] Platki ryzowe na mleku 300 Zupa szczawiowa 300 ml (Gl) Szynkawp. 409  (Sj) Energia: 2189 kcal
ml (MI) Gulasz z indyka po wegiersku Jogurt nat. 150 ml (M) Ser z6ity 40 g (M) Biatko: 106 g
o Twarog 60 g (MI) 260 g (Gl) Owoc Masto 15 g (M) Tt. Ogotem: 45 g
E g Szynka wiejska 40 g Kasza bulgur 180 g (Gl) Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kw. Nasycone:
% .g Masto 15 g (M) Brokut na parze 120 g Bulka pszenna 50 g (Gl) 18¢g
5 @ | Pieczywo pszenno-zytnie 70g | Kompot owocowy z cukrem Herbata z cukrem 200 ml Wegl./w tym cukry:302
§o s | (G) 200 ml Safata 10 g g/24g Btonnik: 229
2 © | Bulka pszenna 50 g (€1)] S6d:1604 mg

*Skréty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




II rok zycia
*dodatek dla diety bogatobialk.

Butka pszenna 100 g (Gl)
Herbata z cukrem 200 ml
Pomidor 40 g

*ser biaty 60 g (MI)

buraczki 80 g (MI)
Kompot owocowy z cukrem
200 ml

*piers z kurczaka got. 85 g

Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 g
Pomidor 40 ¢

* jajko %2 szt. (J)

Posilek wieczorny: Ciastka
wielozbozowe Witanella 4 szt.
(GI,J,M1), owoc

g/*10g

Wegl./w tym cukry:15 g / 15g

*159 /149

Blonnik: 9,59 / *9,59

S6d:758 mg / *8329
*warto$ci dla diety z dodatkiem
bogatobiatkowym

Odbio | Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Wartosé odzywceza
rca
Kasza manna na mleku 300 Zupa ryzanka 300 ml Ser topiony 40 g (MI) Energia: 2007 kcal
ml (MI,Gl)* Kotlet mielony 85 g (Gl,J) Serek homogenizowany | Jajko got. % szt. (J) Biatko: 979
Pasztet drobiowy 50 g Ziemniaki 180 g z brzoskwinig (wyrdb Masto 15 g (M) Tt. Ogotem: 42 g
o (GI,Sj,MI) buraczki 80 g (MI) wiasny) 150g (MI) Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kw. Nasycone: 169
=
S Masto 15 g (M) Kompot owocowy z cukrem Bulka pszenna 50 g (Gl) Wegl./w tym cukry:302
E Pieczywo pszenno-zytnie 70g | 200 ml Herbata b/c 200 ml g/25g Btonnik: 239
3 (G Cukier 15 g S6d:1329 mg
o Butka pszenna 50 g (Gl) Pomidor 40 g
Herbata z cukrem 200 ml Posilek wieczorny: Ciastka
Papryka czerwona 40 g wielozbozowe Witanella 4 szt.
(GI,J,M1), owoc
Kasza manna na mleku 300 Zupa ryzanka 300 ml Szynka drobiowa 40g (Sj) Energia: 2006 kcal
ml (MI,GI) Pulpet w sosie (85 g + 80 g) Serek homogenizowany | Jajko got. % szt. (J) Biatko: 97,3 ¢
g Szynka hetmanska 40g (Sj) (Gl,J) z brzoskwinig (wyrdb Masto 15 g (M) Tt. Ogotem: 40g
§ © Masto 15 g (MI) Ziemniaki 180 g wiasny) 150g (M) Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kw. Nasycone: 16,1 g
S 2 Pieczywo pszenno-zytnie buraczki 80 g (MI) Bulka pszenna 50 g (Gl) Wegl./w tym cukry:302
S 2 709(Gl) Kompot owocowy z cukrem Herbata b/c 200 ml 0/25g Btonnik: 23g
= < Bulka pszenna 50 g (GI) 200 ml Cukier 15 g S6d:1319 mg
i g @ Herbata z cukrem 200 ml Pomidor 40 g
2 = « Pomidor 40 g Posilek wieczorny: Ciastka
E_ § g wielozbozowe Witanella 4 szt.
S @ = (GI,J,MI), owoc
S5 |2 Kasza manna na mleku 300 Zupa ryzanka 300 ml Szynka drobiowa 40 g  (Sj) Energia: 1005 kcal /*1122 keal
&% | o ml (M1,Gl) Pulpet w sosie (85 g + 80 g) Serek homogenizowany | Jajko got. % szt. (J) Biatko: 48 g/*64 g
§ s | & Szynka hetmanska 40g (Sj) (GlLY) z brzoskwinig (wyrob Masto 15 g (M) Tt. Ogotem: 37 g /*
S .é & Masto 15 g (MI) Ziemniaki 180 g wiasny) 150g (M) Butka pszenna 100 g (GI) 44g Kw. Nasycone: 9
2=
o2
2
N
a s
=
g
s
@

Bogatobiatkowa
Ooparzeniowa

Kasza manna na mleku 300
ml (MI,GI)

Pasztet drobiowy 50 g
(GL,Sj,MI)

ser biaty 60 g (MI)

Masto 15 g (M)

Pieczywo pszenno-zytnie 709
G

Butka pszenna 50 g (Gl)
Herbata z cukrem 200 ml
Papryka czerwona 40 g

Zupa ryzanka 300 ml

Kotlet mielony 2 szt. 170 g
(GlLY)

Ziemniaki 180 g

buraczki 80 g (MI)

Kompot owocowy z cukrem
200 ml

Serek homogenizowany
z brzoskwinig (wyrdb
wiasny) 150g (M)

Ser topiony 80 g (MI)

Jajko got. 1 szt. (J)

Szynka hetmanska 40g (Sj)
Masto 15 g (M)

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Butka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Pomidor 40 ¢

Posilek wieczorny: Ciastka
wielozbozowe Witanella 4 szt.
(GI,J,M1), owoc

Energia: 2107 kcal

Biatko: 109 g

Tt Ogoétem: 48 g

Kw. Nasycone: 19

g

Wegl./w tym cukry:302

0/24¢g Btonnik: 229
S6d:1449 mg

*Skréty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Odbiorca | Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Wartos¢ odzyweza
Kakao na mleku 250 ml Zupa barszcz czerwony 300 ml Paprykarz z tososiem got. (wyrob Energia: 2015 kcal
(MI)* (GI) Rogal maslany wiasny) 60 g (R) Biatko: 94,6 g
- Szynka wiejska 40 g Nalesniki z serem i polewa (GI,MI) Masto 15 g (MI) Tt. Ogotem: 40 g
s Masto 15 g (MI) jogurtowo — truskawkowa 2 owoc Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kw. Nasycone: 17 g
S Chleb sitek 70g (GI) szt.(Gl,J,MI) Butka pszenna 50 g (GI) Wegl./w tym cukry:324
b Butka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem Herbata b/c 200 ml 9/259 Blonnik: 21,69
e Herbata b/c 200 ml Cukier | 200 ml Cukier 15 g $6d:1349 mg
15¢g Ogoérek 40 g
Satata 10 g Posilek wieczorny: serek Danonek
Miod 30 g (M), wafle ryzowe 2 szt.
Platki jaglane na mleku 300 Zupa barszcz czerwony 300 ml Paprykarz z tososiem got. (wyrdb Energia: 2102 kcal
ml (MI) (GI) Rogal maslany wiasny) 60 g (R) Biatko: 93 g
g Szynka wiejska 40 g Nale$niki z serem i polewg (GI,MI) Masto 15 g (MI) Tt. Ogotem: 40 g
g = Masto 15 g(MI) jogurtowo — truskawkowa 2 owoc Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kw. Nasycone: 17 g
e s Pieczywo pszenno-zytnie szt.(GI,J,MI) Butka pszenna 50 g (GI) Wegl./w tym cukry:324 g/259
-§n g E 70g(Gl) Kompot owocowy z cukrem Herbata b/c 200 ml Blonnik: 21,69
g8 S Butka pszenna 50 g (Gl) 200 ml Cukier 15 g $6d:1349 mg
== 3 Herbata b/c 200 ml Pomidor 40 g
< = B Cukier 15 g Posilek wieczorny: serek Danonek
g. § -5 Sa}?ta 10g (M), wafle ryzowe 2 szt.
= é ;; Miéd 30 g
o - IS
g 3 = Ptatki jaglane na mleku 300 Zupa barszcz czerwony 300 ml Paprykarz z tososiem got. (wyréb Energia: 1010 kcal / *1110
£ = 3 ml (MI) (G) Rogal maslany whasny) 60 g (R) keal Biatko: 48 g/ *64 g
3 E Q > | Szynka wiejska 40 g Nales$niki z serem i polewa (GI,MI) Maslo 15 g (MI) Tt. Ogotem: 37 g /* 439
g = =5 o Masto 15 g(MI) jogurtowo — truskawkowa 2 owoc Butka pszenna 100 g (GI) Kw. Nasycone: 89/_* 10g
23 2. § Bulka pszenna 100 g (GI) szt.(GI,J,MI) Herbata b/c 200 ml Wegl/w tym Cukfy-*l58 9 /159
& z ~x § Herbata b/c 200 ml Cukier Kompot owocowy z cukrem Cukier 15 g . N 158/159
|= 229 15¢ 200 ml Pomidor 40 g Blonnik: 99 /*9,59
= =88 Satata 10 miod 20 *poledwica drobiowa 40 g (Sj) $6d:750 mg / *830g
S P & & o pore g *wartosci dla diety z dodatkiem
& o nalesnik z serem 1 szt. bogatobiatkowym
7 * jajko 1 szt. (J) Posilek wieczorny: serek Danonek
(M), wafle ryzowe 2 szt.
Ptatki jaglane na mleku 300 Zupa barszcz czerwony 300 ml Paprykarz z tososiem got. (wyrdb Energia: 2180 kcal
ml (MI) (GI) Rogal maslany wiasny) 60 g (R) Biatko: 114 g
o Szynka wiejska 40 g Nalesniki z serem i polewa (GI,MI) Polgdwica drobiowa 40 g(Sj) Tt. Ogotem: 47 g
g g jajko 1 szt. (J) jogurtowo — truskawkowa 3 owoc Masto 15 g (MI) Kw. Nasycone: 199
=& | Masto 15 g (MI) szt.(Gl,J,MI) Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) Wegl./w tym cukry:320 g/23g
5 § Chleb sitek 70g (Gl) Kompot owocowy z cukrem Butka pszenna 50 g (Gl) '?’“mmk: 229
g & | Butka pszenna 50 g (GI) 200 ml Herbata b/c 200 ml S6d:1440 mg
g° Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g
Cukier 15 g Ogobrek 40 g
Satata 10 g Posilek wieczorny: serek Danonek
Miéd 30 g (M), wafle ryzowe 2 szt.

*Skréty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Posilek wieczorny: ciastka owsiane

bogatobiatkowym

Odbiorca | Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Warto$¢ Odzyweza
Ptatki zytnie na mleku 300 ml Zupa pomidorowa z makaronem Pasta migsna (szynka, jajko, koperek, Energia: 2017 kcal
(MI,GI) 300 ml (MI,GlI) Kasza manna z sokiem | jogurt) Biatko: 919
Ser z6tty 40g (M) Piers$ z kurczaka w sosie (85 g + malinowym 60 g (MLSj) Tt Ogotem: 49 g
o Masto 15 g (MI) 80 g) (GI) 150 ml (M) Masto 15 g (MI) Kw. Nasycone: 199
2 Pieczywo pszenno-zytnie 70g( Kasza peczak 180 g (Gl) Owoc Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Wegl./w tym cukry:280 g/19g
S Gl) kalafior 120 g Butka pszenna 50 g (GI) Btonnik: 249
% Butka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 Herbata b/c 200 ml S6d:1256 mg
8 Herbata b/c 200 ml ml Cukier 15 g
& Cukier15g Salata 10 g
Rzodkiewka 40 g Posilek wieczorny: ciastka owsiane
2 szt. (Gl), sok jabtkowy w
kartoniku
Ptatki zytnie na mleku 300 ml Zupa pomidorowa z makaronem Pasta migsna (Szynka, jajko, koperek, Energia: 2017 kcal
(ML,GI) 300 ml (MI,GlI) Kasza manna z sokiem | jogurt) Biatko: 90 g
Szynkawp.40g  (Sj) Piers$ z kurczaka w sosie (85 g + malinowym 60g (ML,Sj) Tt. Ogdtem: 49 g Kw.
2 Masto 15 g (MI) 80 g) (GI) 150 ml (MI) Masto 15 g (MI) Nasycone: 19 g
‘E’ g Pieczywo pszenno-zytnie 70g Kasza peczak 180 g (Gl) Owoc Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Wegl./w tym cukry:280 g/19g
& g (Gl) kkalafior 120 g Butka pszenna 50 g (GI) Blonnik: 24g
S s 3 Bulka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 Herbata b/c 200 ml S6d:1259 mg
&= < | Herbatab/c 200 ml ml Cukier 15 g
Q% 9 Cukier15g Satata 10 g
= g Pomidor 40¢g
2 -t é Posilek wieczorny: ciastka owsiane
E & g 2 szt. (Gl), sok jabtkowy w
©g S kartoniku
E g‘ d Ptatki zytnie na mleku 300 ml Zupa pomidorowa z makaronem Pasta migsna (szynka, jajko, koperek, Energia: 1008 kcal / *1175 keal
2 F =l | (MLGD) 300 ml (MI,GI) Kasza manna z sokiem | jogurt) Biatko: 479 /*59 g
ES < 3| Szynkawp.40g  (Sj) Piers z kurczaka w sosie (85 g+ | malinowym 60g (MLS)) TL Ogotem: 39 g /*
gn-é S §| Masto 15 g (MI) 80 g) (Gl) 150 ml (M) Masto 15 g (MI) 439 Kw. Nasycone:
% = s §,| Butka pszenna 100 g (GI) Kasza peczak 180 g (Gl) Owoc Butka pszenna 100 g (Gl) 8,49/*9,5¢ ]
el © S| Herbata b/c 200 ml kalafior 120 g Herbata b/c 200 ml Wegl /wtym cukry:162 g /18g
< = &/ Cukier15g Kompot owocowy z cukrem 200 Cukier 159 ) 159/199
| = 2 3| Pomidor 40 g ml Satata 10 g Blonnik: 10g / *9,5¢
= S * . S6d:744 mg / *817g
E 3 Szynkawp. 409 (Sj) swartogei dla di dodatki
E; < *serbialy 60g  (MI) *piers z kurczaka 85 g (Gl,J) wartosci dla diety z dodatidem
’ 3
=

2 szt. (Gl), sok jabtkowy w
kartoniku

Bogatobiatkowa

Oparzeniowa

Platki zytnie na mleku 300 ml
(MIL,GI)

Ser z6tty 40g (M)
Szynkawp.40g  (Sj)
Masto 15 g (MI)

Pieczywo pszenno-zytnie 70g
(Gh)

Butka pszenna 50 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Rzodkiewka 40 g

Zupa pomidorowa z makaronem
300 ml (MI,GlI)

Pier$ z kurczaka w sosie 2 szt.
(170 g + 80 g) (Gl)

Kasza peczak 180 g (Gl)
kalafior 120 g

Kompot owocowy z cukrem 200
ml

Kasza manna z sokiem
malinowym

150 ml (M)

Owoc

Pasta migsna (szynka, jajko, koperek,
jogurt)

60 g (ML,Sj)
Szynkawp. 409  (Sj)

Masto 15 g (M)

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Bulka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Satata 10 g

Positek wieczorny: ciastka owsiane 2
szt. (Gl), sok jabtkowy w kartoniku

Energia: 2105 kcal
Biatko: 120 g
Tt Ogotem: 49 g Kw.
Nasycone: 18 g
Wegl./w tym cukry:290 g/21g
Btonnik: 23g

S6d:1300 mg

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




*szynka wp.40 g (Sj)

Odbiorca | Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Warto$¢ Odzywcza
Zacierki na mleku 300 ml Zupa Krupnik 300 ml (Gl,J) Twarozek ze szczypiorkiem 60g Energia: 2109 kcal
(MI,GI,I)* Kotlet rybny 85 g (GI,J,R) Ciasto (wyrob wiasny) | (MI) Biatko: 98¢
Pasta jajeczna ze Ziemniaki 180 g (GlLY) Masto 15 g (MI) Tt. Ogoétem: 59 g
g szczypiorkiem 60 g (J,G) Suréwka z biatej kapusty 120 g | Owoc Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kw. Nasycone: 16,7 g Wegl./w
% Masto 15 g (MI) Kompot owocowy z cukrem Bulka pszenna 50 g (GI) tym cukry:335 g/27g Btonnik:
ke Chleb petnoziarnisty 70g (GI) | 200 ml Herbata b/c 200 ml 269
2 Butka pszenna 50 g (Gl) Cukier 15 g S6d:1357 mg
Herbata b/c 200 ml Ogorek 40 g
Cukier 15 g Posilek wieczorny: jogurt nat.
Pomidor 40 g (M), patki kukurydziane 3 szt.
Zacierki na mleku 300 ml Zupa krupnik 300 ml (Gl) Twarozek z koperkiem 60g (M) Energia: 2198 kcal
(MI,G1,J) Ryba pieczona z warzywami Ciasto (wyrob whasny) | Masto 15 g (M) Biatko: 98 g
g Pasta jajeczna z koperkiem i (marchew, pomidor) (85 g + (Gl,J) Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) Tt. Ogotem: 59 g
‘;’ s jogurtem 60 g (MI,J) 100 g) (GI,R) Owoc Butka pszenna 50 g (GI) Kw. Nasycone: 17,7 g Wegl./w
e 3 Masto 15 g (MI) Ziemniaki 180 g Herbata b/c 200 ml tym cukry:335 g/279g Blonnik:
= g § Pieczywo pszenno-zytnie 70g | Kompot owocowy z cukrem Cukier 15 g 269
g3 =~ (G) 200 ml Pomidor 40 g S6d:1357 mg
- g 3 Bulka pszenna 50 g (GI) ) Posilek wieczorny: jogurt nat.
< 5 » ;';;bata b/c 200 ml  Cukier (MI), patki kukurydziane 3 szt.
= |
= § = Pomidor 40 g
o :“ g'ﬁ o Zacierki na mleku 300 ml Zupa krupnik 300 ml (Gl) Twarozek z koperkiem 60g (M) Energia: 1007 kcal / *1106 kcal
= g = 3 | (MLGLI)* Ryba pieczona z warzywami Ciasto (wyrdb wlasny) | Masto 15 g (M) Biatko: 48 g/ *64 g
g s g, S Pasta jajeczna z koperkiem i (marchew, pomidor) (85 g + (Gl,J) Bulka pszenna 100 g (Gl) Tt. Ogétem: 37 g /* 43g Kw.
‘s @ 5 S, | jogurtem 60 g (MI,J) 100 g) (GI,R) Owoc Herbata b/c 200 ml Nasycone: 8,59 /* 10g
?j’ g £ .8 | Maslo 15 g (MI) Ziemniaki 180 g Cukier 15 ¢ Wegl./w tym cukry:158 g / 15¢g
g2 & § | Bulka pszenna 100 g (GI) Kompot owocowy z cukrem Pomidor 40 g *158/15¢
2% %S | Herbata b/c 200 ml 200 ml Blonnik: 99 / *9,5g
A= == | Cukier15g *szynka drobiowa 40 g (Sj) $6d:758 mg / *830g _
E § Pomidor 40 g *ryba pieczona 80 g (R) Posilek wieczorny: jogurt nat. sza;[gsic;ﬂi:/jlitly z dodatkiem
& E (M), patki kukurydziane 3 szt. g Y

Bogatobiatkowa
oparzeniowa

Zacierki na mleku 300 ml
(MI,GL,J)

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 60 g (J,G)
szynka wp. 40 g (Sj)

Masto 15 g (M)

Chleb petnoziarnisty 709 (Gl)
Butka pszenna 50 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml  Cukier
159

Pomidor 40 g

Zupa krupnik 300 ml (Gl,J)
Kotlet rybny 2 szt. 170 g
(GILI,R)

Ziemniaki 180 g

Suréwka z biatej kapusty 120 g
Kompot owocowy z cukrem
200 ml

Ciasto (wyréb wilasny)
(G1,J)
Owoc

Twarozek ze szczypiorkiem 60g
(MI)

Szynka drobiowa 40 g (Sj)

Masto 15 g (M)

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Bulka pszenna 50 g (GI)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Ogobrek 40 g

Posilek wieczorny: jogurt nat.
(M), patki kukurydziane 3 szt.

Energia: 2278 kcal
Biatko: 114 g
Tt. Ogotem: 46 g Kw.
Nasycone: 199
Wegl./w tym cukry:322 g/24g
Blonnik: 24g

S6d:1451 mg

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Bogatobiatkowa
Oparzeniowa

ml (MI,GI)

Schab pieczony (wyr.wlasny)
4049

szynka z indyka 40 g (Sj)
Masto 15 g (MI)

Pieczywo pszenno-zytnie 709
(G

Bulka pszenna 50 g (Gl)
Herbata b/c 200 mi

Cukier 15 g

Pomidor 40 g

300 ml (GI,MI)

Leczo z kurczakiem (cukinia,
brokut, kalafior, marchewka,
papryka, pomidor) 180 g
kurczakgot. 85 g

Kasza jeczmienna 180 g (Gl)
Kompot owocowy z cukrem
200 ml

Budyn waniliowy
150 ml (M)
Owoc

szynka wp. 40 g (Sj)

Masto 15 g (M)

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Butka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Satata 10 g

Posilek wieczorny: Wafle ryzowe
3 szt.
Owoc

Odbiorca | Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Warto$¢ odzyweza
Platki miodowe na mleku 300 | Zupa ziemniaczana z koperkiem szynka z indyka 40 Masto 15 g Energia: 2157 kcal
ml (MI,GI)* 300 ml (GI,MI) Budyn waniliowy (M1) Biatko: 949
Schab pieczony (wyr.wlasny) | Leczo z kurczakiem (cukinia, 150 ml (M) Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Tt. Ogotem: 60 g
o 4049 brokut, kalafior, marchewka, Owoc Bulka pszenna 50 g (Gl) Kw. Nasycone: 22 g
2 Masto 15 g (M) papryka, pomidor) 180 g Herbata z cukrem 200 ml Wegl./w tym cukry:281 g/25¢g
é Pieczywo pszenno-zytnie 70g | Kasza jeczmienna 180 g (Gl) Ogoérek 40 g Btonnik: 22 g
§ (Gl Kompot owocowy z cukrem Dzem 40g S6d:1350 mg
& Butka pszenna 50 g (GI) 200 ml Posilek wieczorny: Wafle ryzowe
Herbata b/c 200 ml 3 szt
Cukier 15 g Owoc
Pomidor 40 g
Platki miodowe na mleku 300 | Zupa ziemniaczana z koperkiem szynka z indyka 40 g (Sj) Energia: 2142 kcal
ml (MI,GI) 300 ml (GI,MI) Budyn waniliowy Masto 15 g (M) Biatko: 94,3 g
g Schab pieczony (wyr.wlasny) | Leczo z kurczakiem 150 ml (M) Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Tt Ogotem: 62 g
§ P 409 lekkostrawne (cukinia, Owoc Bulka pszenna 50 g (Gl) Kw. Nasycone: 22 g
g § Masto 15 g (M) marchewka, pomidor) 180 g Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:281 g/25¢g
S z Pieczywo pszenno-zytnie 70g | Kasza jeczmienna 180 g (GI) Cukier 15 g Blonnik: 20 g
:2” § < (G)) Kompot owocowy z cukrem Saftata 10 g S6d:1352 mg
=2 g Butka pszenna 50 g (GI) 200 ml
o= - Herbata b/c 200 mi Posilek wieczorny: Wafle ryzowe
£y 5 Cukier 15 g 3 szt.
= 2 3 Pomidor 40 g Owoc
o :, Q | Platki miodowe na mleku 300 | Zupa ziemniaczana z koperkiem szynka z indyka 40 g (Sj) Energia: 997 kcal / *1203 kcal
5 Q | = ml (MI,GI) 300 ml (GI,MI) Budyn waniliowy Masto 15 g (MI) Biatko: 54 g/*72 g
g = < S | Schab pieczony (wyr.whasny) | Leczo z kurczakiem(cukinia, 150 ml (M) Bulka pszenna 100 g (Gl) Tt. Ogotem: 38 g /* 429
e S S |40¢g marchewka, pomidor) 180 g owoc Herbata b/c 200 ml Kw. Nasycone: 7,5 g /* 8g
c:f _E g é‘) Masto 15 g (MI) Kasza jeczmienna 180 g (Gl) Cukier 15 g Wegl./w tym cukry:150 g /13g
52 & & | Butka pszenna 100 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem Saftata 10 g *154 /139
2~ %2 | Herbatab/c 200 ml 200 ml Blonnik: 8,59 / *9g
/= = | Cukier15g *szynka wp. 40 g (Sj) S6d:760 mg / *820g
= % Pomidor 40 g *kurczak got. 85¢g *wartos$ci dla diety z dodatkiem
E S | *szynkaz indyka 40 g (Sj) Posilek wieczorny: Wafle ryzowe | bogatobiatkowym
2 < 3 szt.
* Owoc
Platki miodowe na mleku 300 | Zupa ziemniaczana z koperkiem jajko (J) Energia: 2109 kcal

Biatko: 90 g
Tt. Ogotem: 64 g
Kw. Nasycone: 23 g
Wegl./w tym cukry:339 g/27¢g
Btonnik: 22,39
S6d:1324 mg

*Skréty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Cukier 15 g
Ogorek kiszony 40 g

Posilek wieczorny: Grissini —
chrupiace paluchy petnoziarniste 2
szt. (Gl) , owoc

Odbiorc | Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Warto$¢ Odzyweza
a
Kasza manna na mleku 300 ml Zupa zacierkowa 300 ml (Gl,J) Szynka wiejska 40 g (Sj) Energia: 2090 kcal
(MI,GI) Piers z indyka sosie warzywnym Serek homog. Masto 15 g (MI) Biatko: 89,3 g Tt.
Ser z6tty 40 g (MI) 859 +804g(Gl) waniliowy Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) Ogotem: 459
g Masto 15 g (M) ziemniaki 180 g 150 ml (M) Butka pszenna 50 g (GI) Kw. Nasycone: 16,3 g We;gl./w
] Pieczywo pszenno-zytnie 70g buraczki 120 g owoc Herbata b/c 200 ml tym cukry:389 g/28g Bionnik:
é (G Kompot owocowy z cukrem 200 Cukier 15 g ?4 9
§ Butka pszenna 50 g (Gl) ml Satata 10 g $6d:1321 mg
a Herbata b/c 200 ml
Cukier 159 Posilek wieczorny: Grissini —
Ogorek kiszony 40 g chrupigce paluchy petnoziarniste 2
szt. (Gl) , owoc
Kasza manna na mleku 300 ml | Zupa zacierkowa 300 ml (Gl,J) Szynka wiejska 40 g (Sj) Energia: 2061 kcal
< (MI,GI) Piers z indyka sosie warzywnym | Serek homog. Masto 15 g (MI) Biatko: 89 ¢
S Szynka drobiowa 40 g (Sj) 859 +80g (Gl waniliowy Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Tt Ogoélem: 44,3 g
g g Masto 15 g (MI) ziemniaki 180 g 150 ml (M) Bulka pszenna 50 g (Gl) Kw. Nasycone: 16 g
= é Pieczywo pszenno-zytnie 70g buraczki 120 g owoc Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:385 g/27¢g
% S B (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 Cukier 15 g Btonnik: 24 g
23 =< Butka pszenna 50 g (GI) ml Satata 10 g S6d:1319 mg
- g Herbata b/c 200 ml
< = = Cukier15g Posilek wieczorny: Grissini —
=N ‘N Pomidor 40g chrupigce paluchy petnoziarniste 2
=2 g szt. (Gl) , owoc
o :, < Kasza manna na mleku 300 ml | Zupa zacierkowa 300 ml (Gl,J) Szynka wiejska 40 g (Sj) Energia: 998 kcal / *1098
ZQ N (MI1,GI) Pier$ z indyka sosie warzywnym | Serek homog. Masto 15 g (MI) kcal Bialko: 46 g/*63 g
g i — Szynka drobiowa 40 g (Sj) 859 +804g(Gl) waniliowy Butka pszenna 100 g (Gl) Tt. Ogotem: 39 g /*
=2 § Masto 15 g (MI) ziemniaki 180 g 150 ml (M) Herbata b/c 200 ml 43g Kw. Nasycone:
&S Y g2 Butka pszenna 100 g (GI) buraczki 120 g owoc Cukier 15 g 8,59/*10g _
2% & & | Herbata b/c 200 ml Kompot owocowy z cukrem 200 Safata 10 g Wegl./wtym cukr)’/k.173 g /179
2z §S | Cukier15g ml Blomnik: 8.5 /%9 173/179
a3 = % Pomidor 40 g o *jajko got. 1 szt. (J) S6d:750 mg ?*82??9
= £y, piers z ind. got. 85 ¢ ___ ___ *wartosci dla diety z dodatkiem
S & 3§ *jajko got. 1 szt. (J) Positek wieczorny: Grissini — bogatobiatkowym
5‘ S ¥ chrupiace paluchy pelnoziarniste 2
¥ szt. (G) , owoc
Kasza manna na mleku 300 ml | Zupa zacierkowa 300 ml (Gl,J) Szynka wiejska 80 g (Sj) Energia: 2119 kcal
(MI,GI) Pier§ z indyka sosie warzywnym Serek homog. jajko got. 1 szt. (J) Biatko: 108 g
Ser z6lty 40 g (MI) 170 g + 80 g (GI) waniliowy Masto 15 g (MI) Tk Ogdlem: 48 g Kw.
$ < | Jajkogot. 1szt. (J) ziemniaki 180 g 150 ml (M) Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Nasycone: 18g
° % Masto 15 g (MI) buraczki 120 g owoc Butka pszenna 50 g (Gl) Wegl./w tym cukry:320 g/25g
E°Z | Pieczywo pszenno-zytnie 70g Kompot owocowy z cukrem 200 Herbata b/c 200 ml Blonnik: 26
€8 | (@ ml Cukier 15 g $6d:1600 mg
gn § Butka pszenna 50 g (Gl) Satata 10 g
/A Herbata b/c 200 ml

*Skréty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Szpitala Dziecigcego im. prof. dr. med. J. Bogdanowicza
ul. Nieklanska 4/24, 03-924 Warszawa

2024.11,25. poniedziatek

Herbata b/c 200 ml
Cukier15g
Satata 10 g ketchup 15¢g

Posilek wieczorny: patki
kukurydziane

3 szt., soczek jabtkowy w
kartoniku 200 ml

Odbiorca | Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Wartos¢ Odzywcza
Platki owsiane na mleku 300 ml | Zupa z czerwonej soczewicy 300 Pasta rybna 60 g (R,Ml) Energia: 2189 kcal
(MIL,GD)* ml (GI) Wafle ryzowe 2 szt. Masto 15 g (MI) Biatko: 95,5 g
Par6éwka z szynki na ciepto 2 Ryz z polewa jogurtowo — owoc Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Tt Ogotem: 44 g
. szt. (Sj) truskawkowag (180 g + 160 g ) Bulka pszenna 50 g (Gl) Kw. Nasycone: 17 g
S Masto 15 g (MI) (MI) Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:320 g/25¢g
2 Pieczywo pszenno-zytnie 70g Kompot owocowy z cukrem 200 Cukier 159 Btonnik: 24g
ki (Gl ml Pomidor 40 g S6d:1340 mg
e Bulka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml  Cukier Posilek wieczorny: patki

15¢g kukurydziane

Satata 10 g ketchup 15¢g 3 szt., soczek jabtkowy w

kartoniku 200 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml | Zupa barszcz biaty 300 ml (Gl) Twarozek 60 g (MI) Energia: 2193 kcal

(MI,GI) Ryz z polewg jogurtowo — Wafle ryzowe 2 szt. Masto 15 g (MI) Bialko: 95,59

Pardéwka z szynki na ciepto 2 truskawkowa (180 g + 160 g) owoc Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Tt. Ogotem: 439
© szt. (Sj) (M1) Butka pszenna 50 g (GI) Kw. Nasycone: 17 g
= Masto 15 g (M) Kompot owocowy z cukrem 200 Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:324 g/25¢
g Pieczywo pszenno-zytnie 70g ml Cukier15¢g Btonnik: 24g
2 (Gl) Pomidor 409 Sod:1340 mg
é Butka pszenna 50 g (GI)

II rok zycia
*dodatek dla diety bogatobiatk.

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MI,GI)

Paréwka z szynki na ciepto 1
szt. (Sj)

Masto 15 g (M)

Butka pszenna 100 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml

Cukier 159

Pomidor 40¢g

*paréwka z szynki 1 szt. (Sj)

Zupa barszcz biaty 300 ml (Gl)
Ryz z polewa jogurtowo —
truskawkowa (180 g+ 160 g )
(MI)

Kompot owocowy z cukrem 200
ml

*serek homog.100g (Ml)

Wafle ryzowe 2 szt.

owoc

Twarozek 60 g (MI)
Masto 15 g (MI)

Butka pszenna 100 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 g

Pomidor 40 g

*szynka drobiowa 40 g (Sj)

Posilek wieczorny: patki
kukurydziane

3 szt., soczek jabtkowy w
kartoniku 200 ml

Energia: 1026 kcal / *1130 kcal
Biatko: 48 g/ *65 g
Tt. Ogotem: 38 g /* 43g
Kw. Nasycone: 859 /* 10g
Wegl./w tym cukry:160 g /149
*160/13g
Btonnik: 9,59 /*9,59 Sod:751
mg / *830g
*wartosci dla diety z dodatkiem
bogatobiatkowym

Bogatobiatkowa
oparzeniowa

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MIL,GI)

Parowka z szynki na ciepto 3
szt.(Sj)

Masto 15 g (M)

Pieczywo pszenno-zytnie 70g
(Gh)

Butka pszenna 50 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Safata 10 g ketchup 15g

Zupa z czerwonej soczewicy 300
ml (GI)

Ryz z polewa jogurtowo —
truskawkowa (180 g + 160 g )
(MI)

serek homog.100 g (M)
Kompot owocowy z cukrem 200
ml

Wafle ryzowe 2 szt.

owoc

Pasta rybna 60 g (R,MI)

szynka drobiowa 40 g (Sj)
Masto 15 g (M)

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Bulka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 159

Pomidor 40 g

Posilek wieczorny: palki kukurydziane
3 szt., soczek jabtkowy w kartoniku 200

ml

Energia: 2205 kcal
Biatko: 117 g
Tt. Ogotem: 48 g
Kw. Nasycone: 22 g
Wegl./w tym cukry:334 g/26g
Blonnik: 249
S6d:1362 mg

*Skréty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




II rok zycia
*dodatek dla diety bogatobialk.

Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 g
Pomidor 40g dzem30 g

*szynka wp. 40 g (Sj)

*mieso gulaszowe 85 g

*Szynka drobiowa 40 g (Sj)

Posilek wieczorny: jogurt nat.
(M), owoc

Btonnik: 9,0g / *9,0g

S6d:760 mg / *824¢g
*warto$ci dla diety z dodatkiem
bogatobiatkowym

Odbiorca | Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Warto$é Odzyweza
Kawa zbozowa na mleku 200 | Zupa jarzynowa 300 ml (Gl) Szynka drobiowa 40 g (Sj) Energia: 2082 kcal
ml (MI)* Krokiety z migsem 2 Ciastka wielozbozowe | Masto 15 g (M) Biatko: 94 ¢
Pasta jajeczna ze szt.(Gl,J,MI) Witanella Pieczywo pszenno-zytnie 70g Tt. Ogoétem: 59 g
< szczypiorkiem 60 g (G,J) Suréwka z biatej kapusty 100 4 szt. (GI,.J,MI) (€])) Kw. Nasycone: 199
2 Masto 15 g (M) g(MI) owoc Bulka pszenna 50 g (GI) Wegl./w tym cukry:334 g/269
E Pieczywo pszenno-zytnie 70g | Kompot owocowy z cukrem Herbata b/c 200 ml Blonnik: 22,1 g
8 (GI) 200 ml Cukier 15 g S6d:1290 mg
o Bulka pszenna 50 g (Gl) Satata 10 g
Herbata b/c 200 ml
Cukier 15g dzem30g Posilek wieczorny: jogurt nat.
Papryka czerwona 40 g (M), owoc
Kasza manna na mleku 300 ml | Zupa jarzynowa 300 ml (GI) Szynka drobiowa 40 g (Sj) Energia: 1980 kcal
(MIL,GI) Gulasz drobiowy 160 g (GI) Ciastka wielozbozowe | Masto 15 g (MI) Biatko: 95 ¢
. Pasta jajeczna z koperkiem i Kasza jeczmienna 180 g (Gl) Witanella Pieczywo pszenno-zytnie 70g Tt. Ogdtem: 57,3 g
N « jogurtem nat. Marchew got. 120 g 4 szt. (Gl,J,MI) (Gh Kw. Nasycone: 199
E s 60 g (MI1,J) Kompot owocowy z cukrem owoc Butka pszenna 50 g (GI) Wegl./w tym cukry:334 g/26g
£ g Masto 15 g (MI) 200 ml Herbata b/c 200 ml Btonnik: 22,1 g
% S kS Pieczywo pszenno-zytnie 70g Cukier 15 g S6d:1200 mg
2 5 < (Gl Satata 10 g
= & - Butka pszenna 50 g (GI)
2 = x Herbata b/c 200 ml Positek wieczorny: jogurt nat.
ES S Cukier 15 g (MI), owoc
=B 2 Pomidor 40g dzem30g
“é X & Kasza manna na mleku 300 ml | Zupa jarzynowa 300 ml (Gl) Szynka drobiowa 40 g (Sj) Energia: 1020 kcal / *1220 kcal
= F S (MI,GI) Gulasz drobiowy 160 g (Gl) Ciastka wielozbozowe | Masto 15 g (M) Biatko: 56 g/ *74 g
ES § Pasta jajeczna z koperkiem i Kasza jeczmienna 180 g (Gl) Witanella Butka pszenna 100 g (Gl) Tt. Ogotem: 38 g /* 429
S § N jogurtem nat. Marchew got. 120 g 4 szt. (Gl,J,MI) Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 Kw. Nasycone: 7,59 /*
§ = 60 g (MI,J) Kompot owocowy z cukrem owoc g 8,50
ER= Masto 15 g (MI) 200 ml Safata 10 g Wegl./w tym cukry:150 g /13g
8= Butka pszenna 100 g (GI) *154/ 129
3
s
@

Bogatobiatkowa
Ooparzeniowa

Kawa zbozowa na mleku 200
ml (MI)

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 60 g (G,J)
szynka wp. 40 g (Sj)

Masto 15 g (M)

Pieczywo pszenno-zytnie 70g
(G

Butka pszenna 50 g (GI)
Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Pomidor 40g dzem30g

Zupa jarzynowa 300 ml (Gl)
Krokiety z migsem 3
szt.(Gl,J,MlI)

Suréwka z biatej kapusty 100
g(MI)

Kompot owocowy z cukrem
200 ml

Ciastka wielozbozowe
Witanella

4 szt. (Gl,J,MI)

owocC

Szynka drobiowa 80 g (Sj)
Masto 15 g (M)

Pieczywo pszenno-zytnie 70g
(G

Bulka pszenna 50 g (GI)
Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Satata 10 g

Posilek wieczorny: jogurt nat.
(M), owoc

Energia: 2174 kcal
Biatko: 95,5 ¢
Tt Ogoétem: 64
Kw. Nasycone: 22 ¢
Wegl./w tym cukry:342 g/29g
Blonnik: 22¢
S6d:1320 mg

*Skréty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych




(S))

Odbiorca | Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Warto$é Odzywcza
Ptatki jeczmienne na mleku Zupa ros6t z makaronem 300 Pasztet drobiowy 50 g (GI,J,S) Energia: 2041 kcal
300 ml (MI,GI)* ml (Gl,J) Chrupki kukurydziane Masto 15 g (M) Biatko: 97,6 g
Ser homog. 60 g (MI) Kurczak pieczony 120 g 209 Pieczywo pszenno-zytnie 70g Tt. Ogotem: 43 g
o Masto 15 g (M) Ziemniaki 180 g owoc (Gl Kw. Nasycone: 17,3 g
2 Chleb stonecznikowy 709 Suréwka z kap. pekinskiej Butka pszenna 50 g (Gl) Wegl./w tym cukry:320 g/25¢g
é (G 120 ¢ Herbata b/c 200 ml Btonnik: 23g
§ Butka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem Cukier 15 g S6d:1342 mg
o Herbata b/c 200 ml Cukier 200 ml Ogoérek 40 g
159
Satata 10 g Posilek wieczorny: jogurt nat.
dzem 20 g (MI), owoc
Ptatki jeczmienne na mleku Zupa krem z dyni 300 ml Szynka hetmanska 40g (Sj) Energia: 1998 kcal
- 300 ml (MI,GI) (Gl,J) Chrupki kukurydziane Masto 15 g (MI) Biatko: 96 g
5] Ser homog. 60 g (MI) Kurczak w sosie 120g+80g | 20 g Pieczywo pszenno-zytnie 70g Tt. Ogotem: 42,2 g
E © Masto 15 g (MI) (G owoc (G Kw. Nasycone: 17 g
£ § Pieczywo pszenno-zytnie 70g | Ziemniaki 180 g Butka pszenna 50 g (GI) Wegl./w tym cukry: 320 g/229
% S z (Gh Marchew got. 120 g Herbata b/c 200 ml Blonnik: 24g
R g =< Butka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem Cukier 15 ¢ S6d:1300 mg
=g g Herbata b/c 200 ml Cukier 200 ml Pomidor 40 g
33 | . 159
E_ § g Satata 10 g Posilek wieczorny: jogurt nat.
< a 7 dzem20 g (MI), owoc
§ X o Ptatki jeczmienne na mleku Zupa krem z dyni 300 ml Szynka hetmanska 40g (Sj) Energia: 1100 kcal
&5 5 300 ml (MI,GI) (Gl,J) Chrupki kukurydziane Masto 15 g (MI) Biatko: 57 g
ES S Ser homog. 60 g (MI) Kurczak w sosie bez kosci 209 Butka pszenna 100 g (Gl) Tt. Ogotem: 36 g
- A - Masto 15 g (MI) 120 g +80 g (GI) owoc Herbata b/c 200 ml Kw. Nasycone: 8 g /
g = '© _ | Bulkapszenna 100 g (Gl) Ziemniaki 180 g Cukier 15 g Wegl./w tym cukry:153 g/155
gz > g Herbata b/c 200 ml Cukier Marchew got. 120 g Pomidor 40 g Btonnik: 9g
g = E < 4159 Kompot owocowy z cukrem * Szynka hetmarnska 40g (Sj) S6d:760 mg
= =T 3§ Salatal0g dzem20g 200 ml *warto$ci dla diety z dodatkiem
% 23 _ Posilek wieczorny: jogurt nat. bogatobiatkowym
3 :é E *poledwica drobiowa 40 g *kurczak w sosie 120 g (M), owoc

Bogatobiatkowa
Ooparzeniowa

Platki kukurydziane na mleku
300 ml (MI)

Ser homog. 60 g (MI)
poledwica drobiowa 40 g (Sj)
Masto 15 g (M)

Chleb stonecznikowy 70g(Gl)
Butka pszenna 50 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml Cukier
15¢g

Satata 10 g

dzem 20 g

Zupa krem z dyni 300 ml
(GlJ)

Kurczak pieczony 2 szt.
2x120 g

Ziemniaki 180 g

Suréwka z kap. pekinskiej
120 g

Kompot owocowy z cukrem
200 ml

Chrupki kukurydziane
209
owoc

Pasztet drobiowy 50 g (GI,J,S)
Szynka hetmanska 40g (Sj)
Masto 15 g (M)

Pieczywo pszenno-zytnie 709
)

Bulka pszenna 50 g (GI)
Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Ogoérek 40 g

Posilek wieczorny: jogurt nat.
(M), owoc

Energia: 2190 kcal

Bialko: 123 g

Tt. Ogotem: 48 g

Kw. Nasycone: 22 g

Wegl./w tym cukry:334 g/269
Blonnik: 249

S6d:1310 mg

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




