Odbiorca Data Dieta

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Ptatki jaglane na mleku 300 ml (MI)*

Zupa barszcz biaty300 ml (Gl)

Szynka wiejska 40 g

ul. Nieklanska 4/24, 03-924 Warszawa
2024.11,28. czwartek

II rok zycia

Szpitala Dziecigcego im. prof. dr. med. J. Bogdanowicza
*dodatek dla diety bogatobialk.

Twarozek z koperkiem 50 g (M)
Masto 10 g (MI)

Butka pszenna 90 g (GI)

Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g
Pomidor 40 g

*szynka drobiowa 30 g(Sj)

Potrawka drobiowa 160 g

Ryz 160 g

Suréwka z kap. pekinskiej 120 g
Kompot owocowy z cukrem 200 ml

*kurczak got. 75 ¢

Jogurt owocowy
90 ml (MI)
Chrupki
kukurydziane 15 g

twarozek z koperkiem 60 g (MI) Potrawka drobiowa 180 g Jogurt owocowy Masto 15 g (M)
o Masto 15 g (MI) Ryz 180 g 90 ml (MI) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl)
2 Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Suréwka z kap. pekinskiej 120 g Chrupki Bulka pszenna 40 g (Gl)
2 Bulka pszenna 50 g (GI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml kukurydziane 15 g Herbata b/c 200 ml
ke Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g Cukier 15 g
£ Pomidor 40 g Satata 10 g
Posilek wieczorny: Herbatniki,
owoc
Ptatki jaglane na mleku 300 ml (M) Zupa barszcz biaty 300 ml (Gl) Szynka wiejska 40 g
Twarozek z koperkiem 60 g (M) Potrawka drobiowa lekkostrawna (bez Jogurt owocowy Masto 15 g (MI)
« Masto 15 g (MI) cebuli, czosnku, papryki) z cukinig, dynia, 90 ml (MI) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl)
s Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) marchewka, selerem)180 g Chrupki Bulka pszenna 40 g (GI)
S Bulka pszenna 50 g (Gl) Ryz 180 g kukurydziane 15 g Herbata b/c 200 ml
§ Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Suréwka z kap. pekinskiej 120 g Cukier 15 g
§ Pomidor 40 g Kompot owocowy z cukrem 200 ml Satata 10 g ketchup 15g
Posilek wieczorny: Herbatniki,
owoc
Ptatki jaglane na mleku 250 ml (M) Zupa barszcz biaty 250 ml (Gl) Szynka wiejska 30 g

Masto 10 g (MI)

Bulka pszenna 90 g (GI)
Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 g

Salata 10 g

* Szynka wiejska 40 g

Posilek wieczorny: Herbatniki,
owoc

Bogaobiatkowa
oparzeniowa

Platki jaglane na mleku 300 ml (MI)
twarozek z koperkiem 60 g (MI)
szynka drobiowa 30 g (Sj)

Masto 15 g(Ml)

Chleb sitek 70g(Gl)

Butka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Pomidor 40 g

Zupa barszcz biaty 300 ml (GI)
Potrawka drobiowa 180 g

kurczak got. 85¢g

Ryz 180 g

Suréwka z kap. pekinskiej 120 g
Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Jogurt owocowy
90 ml (MI)
Chrupki
kukurydziane 15 g

Szynka wiejska 80 g

Masto 15 g (M)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl)
Butka pszenna 40 g (GI)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Satata 10 g ketchup 15g

Posilek wieczorny: Herbatniki,
owocC

*Skréty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G - gorczyca, OZ - orzeszki ziemne, O - orzechy, Se - sezam, SO2-dwutlenek siarki i siarczyny, t-tubin, M-mieczaki, Sk-skorupiaki
Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Bogatobiatkowa
oparzeniowa

Pieczywo petnoziarniste 70g (Gl)
Butka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g
Rzodkiewka 40 g

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Odbiorca | Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Platki ryzowe na mleku 300 ml (MI)* Krem z dyni 300 ml (GI) Pasta jajeczna z koperkiem (wyr.wlasny)
Ser z6tty 40 g (MI) Filet rybny 85 g (R,J,Gl) Ciasto 60 g 609 (J,MI)
o Masto 15 g (MI) Ziemniaki 180 g (MLGI) Masto 15 g (MI)
2 Pieczywo pelnoziarniste 70g (Gl) Surowka z kiszonej kapusty 120 g owoc Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl)
2 Butka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Butka pszenna 40 g (GI)
ke Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Herbata b/c 200 ml
£ Rzodkiewka 40 g Cukier 15 g
Pomidor 40 g
Posilek wieczorny: jogurt owocowy 100
ml (MI),chrupki kukurydziane 10 g
Ptatki ryzowe na mleku 300 ml (M) Krem z dyni 300 ml (Gl) Pasta jajeczna z koperkiem( wyr.wlasny)
« szynka drobiowa 40 g (Sj) Ryba pieczona z warzywami (marchew, Ciasto 60 g 60 g (J,MI)
2 « Masto 15 g (MI) pomidor) (85 g + 100 g) (R) (MLGI) Masto 15 g (M)
3 s Pieczywo petnoziarniste 70g (Gl) Ziemniaki 180 g owoc Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl)
E < g Butka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Bulka pszenna 40 g (GI)
g = 2 Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Herbata b/c 200 ml
R 3 < Satata 10 g Cukier 15 g
; g - Pomidor 40 g
2 3 % Posilek wieczorny: jogurt owocowy 100
= g ml (MI),chrupki kukurydziane 10 g
: % § Ptatki ryzowe na mleku300 ml (MI)* Krem z dyni250 ml (Gl) Pasta jajeczna z koperkiem (wyr.wlasny)
£ - szynka drobiowa 40 g(Sj) Ryba pieczona z warzywami (marchew, Ciasto 60 g 60 g (J,MI)
;‘i g ;E‘ Masto 15 g (MI) pomidor) (75 g + 100 g) (R) (MIL,GI) Masto 15g (MI)
= < 8 ° § Butka pszenna 100 g (Gl) Ziemniaki 180 g owoc Bulka pszenna 90 g (GI)
&5 &S 5 | Herbatab/c 200 ml Herbata b/c 200 ml
o% § S § | Cukier15¢g *ryba pieczona 75 g (R) Cukier 15 g
ez =3 _§° Salata 10 g Pomidor 30 g
2% B *poledwica drobiowa 40 g (Sj)
< *ser biaty 60 g (MI) Posilek wieczorny: jogurt owocowy 100
= ml (MI),chrupki kukurydziane 10 g
A Platki ryzowe na mleku 300 ml (MI)* Krem z dyni 300 ml (GI) Pasta jajeczna z koperkiem (wyr.wlasny)
Ser zotty 40 g (MI) Kotlet rybny 2 szt. 170 g (R,J,Gl) Ciasto 60 g 60 g (J,MI)
szynka drobiowa 40 g (Sj) Ziemniaki 180 g (MLLGI) poledwica drobiowa 30 g (Sj)
Masto 15 g (M) Suréwka z kiszonej kapusty 120 g owoc Masto 15 g (M)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl)
Butka pszenna 40 g (GI)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Pomidor 40 g

Positek wieczorny: jogurt owocowy 100
ml (MI),chrupki kukurydziane 10 g

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G - gorczyca, OZ - orzeszki ziemne, O - orzechy, Se - sezam, SO2-dwutlenek siarki i siarczyny, t-tubin, M-mieczaki, Sk-skorupiaki
Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Odbiorca | Data Dieta

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Platki cynamonowe na mleku 300 ml

Zupa ziemniaczana 300 ml (GI)

Pasta z tososiem got. (wyrdb wlasny)

Bogatobiatkowa
oparzeniowa

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Butka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

ogorek 40g

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

(M1,GI) Leczo z indykiem (cukinia, brokut, kalafior, Kisiel 60 g (R)
Szynka wiejska 40g (Sj) marchewka, papryka, pomidor) 180 g truskawkowy Masto 15 g (M)
g Masto 15 g (M) Kasza jeczmienna 180 g (Gl) 150 ml Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl)
% Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc Butka pszenna 40 g (GI)
ke Bulka pszenna 50 g (Gl) Herbata b/c 200 ml
S Herbata b/c 200 ml Cukier 15 ¢
Cukier 15 g Satata 10 g
ogorek 30 g Posilek wieczorny: owoc, biszkopty 3
szt. (Gl,J)
Ptatki cynamonowe na mleku 300 ml Zupa ziemniaczana 300 ml (Gl) Pasta ztososiem got. (wyrdb wiasny)
(MIL,GI) Leczo z indykiem lekkostrawne (cukinia, Kisiel 60 g (R)
g Szynka wiejska 40g (Sj) brokut, marchewka, pomidor) truskawkowy Masto 15 g (M)
'S g Masto 15 g(MI) 180 g 150 ml Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl)
% % Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kasza jeczmienna 180 g (Gl) owoc Butka pszenna 40 g (Gl)
5 g = Butka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 mli Herbata b/c 200 ml
25 S Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g
- % - Cukier 15 g Safata 10 g
s = - Pomidor 40 g i i :
£ E Posilek wieczorny: owoc, biszkopty 3
54 |8 szt. (GI,J)
“ 3 S Platki cynamonowe na mleku 300 ml Zupa ziemniaczana 300 ml (GI) Paasta z tososiem got. (wyréb wiasny)
EqQ u] (ML,GI) Leczo z indykiem lekkostrawne (cukinia, Kisiel 60 g (R)
g i S > Szynka wiejska 40g (Sj) brokut, marchewka, pomidor) truskawkowy Masto 15 g (M)
= S s 5« | Masto 15 g (MI) 1809 150 ml Butka pszenna 90 g (GI)
%" _.;3 [%% 2 Butka pszenna 100 g (Gl) Kasza jeczmienna 180 g (GI) owoc Herbata b/c 200 ml
Ze %% g Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g Kompot owocowy z cukrem 200 mi Cukier 15 g
2% 2 £ % | Pomidor 409 Satata 10 g
2 =g < *indyk gotowany 85 g *szynka wp. 40 g (Sj)
= ¥ *jajko got. 1 szt. (J)
-‘é_ Posilek wieczorny: owoc, biszkopty 3
@ szt. (Gl,J)
Ptatki cynamonowe na mleku 300 ml Zupa ziemniaczana 300 ml (Gl) Pasta z tososiem got. (wyrdb wlasny)
(MI,GI) Leczo z indykiem (cukinia, brokut, kalafior, Kisiel 60 g (R)
Szynka wiejska 40g( Sj) marchewka, papryka, pomidor) 180 g truskawkowy szynka wp. 40 g (Sj)
Jajko 1 szt. (J) indyk gotowany 85 g 150 ml Masto 15 g (M)
Masto 15 g(Ml) Kasza jeczmienna 180 g (Gl) owoc Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl)

Butka pszenna 40 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 ¢

Satata 10 g

Posilek wieczorny: owoc, biszkopty 3
szt. (Gl,J)

*Skréty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G - gorczyca, OZ - orzeszki ziemne, O - orzechy, Se - sezam, SO2-dwutlenek siarki i siarczyny, t-tubin, M-mieczaki, Sk-skorupiaki
Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Odbiorca | Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Kakao na mleku 250 ml (MI)* Zupa ryzanka 300 ml Szynka z indyka 40g (Sj)
Ser biaty 60 g (MI) Kotlet schabowy 120 g Herbatniki 20 g Masto 15 g (MI)
Masto 15 g(Ml) Ziemniaki 180 g (MI,GI) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl)
o Pieczywo pszenno-zytnie 70g(Gl) Marchew got. 120 g owoc Bulka pszenna 40 g (Gl)
g Bulka pszenna 50 g (GI) Kompot owocowy z cukrem 200 mi Herbata b/c 200 ml
E Cukier 15 g Cukier 15 g
3 Rzodkiewka 40 g Ogorek 40g
o dzem 30 g
Posilek wieczorny: paluch Grissini 2 szt.
(G
Soczek jabtkowy w kartoniku 200 ml
Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml Zupa ryzanka 300 ml Herbatniki 20 g Szynka z indyka 40g(Sj)
(MI,GI) Schab pieczony 120 g (MI,GI) Masto 15 g (MI)
g Ser biaty 60 g (MI) Ziemniaki 180 g owoc Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl)
= < Masto 15 g(Ml) Marchew got. 120 g Bulka pszenna 40 g (GI)
% 2 Pieczywo pszenno-zytnie 70g(Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Herbata b/c 200 ml
% S g Bulka pszenna 50 g (Gl) Cukier 15 g
2% =< Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g Pomidor 40 g
- % 3 Safata 10 g
§3 = dzem 30 g Positek wieczorny: paluch Grissini 2 szt.
=8 |3 (G
=B 2 Soczek jabtkowy w kartoniku 200 ml
“é‘ x4 P Platki jeczmienne na mleku 300 ml Zupa zacierkowa 300 ml (MI,Gl,J) Herbatniki 20 g Szynka z indyka 40g (Sj)
=35 N (MI,GI) Schab pieczony 120g (MI,GI) Masto 15 g (MI)
ES N Ser biaty 60 g (M) Ziemniaki 180 g owoc Butka pszenna 90 g (Gl)
S é < . Masto 15 g(MI) Marchew got. 120 g Herbata b/c 200 ml
% = '© _ | Butkapszenna 100 g (GI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Cukier 15 g
Sz S @ | Herbatab/c 200 ml Cukier 159 Pomidor 40 g
'g = E E o Satata 10 g dzem 30 g *kurczak got. 85¢
e =T *Szynka z indyka 40g (Sj)
-*g_ % § *Szynka drobiowa 40 g (Sj) Positek wieczorny: paluch Grissini 2 szt.
) 3 (G

Soczek jabtkowy w kartoniku 200 ml

Bogatobiatkowa
Oparzeniowa

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLLGI)

Ser biaty 60 g (MI)

Szynka drobiowa 30 g (Sj)

Masto 15 g (MI)

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Bulka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml Cukier 15 ¢
Rzodkiewka 40 g

dzem 30 g

Zupa zacierkowa 300 ml (MI,Gl,J)
Kotlet schabowy

Ziemniaki 180 g

Marchew got. 120 g

Kompot owocowy z cukrem 200 mli

Herbatniki 20 g
(MI,GI)
owoc

Szynka z indyka 40g (Sj)

Ser zotty 30 g (MI)

Masto 15 g (M)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl)
Butka pszenna 40 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Ogorek 40 g

Posilek wieczorny: paluch Grissini 2 szt.
(GI)
Soczek jabtkowy w kartoniku 200 ml

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G - gorczyca, OZ - orzeszki ziemne, O - orzechy, Se - sezam, SO2-dwutlenek siarki i siarczyny, t-tubin, M-mieczaki, Sk-skorupiaki
Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Odbiorca | Data Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Platki kukurydziane na mleku 300 mI(MI)* | Zupa barszcz czerwony 300 ml (GI) Twarozek ze szczypiorkiem 60 g (MI)
Polgdwica drobiowa 40 g (Sj) Placki ziemniaczane 2 szt. (Gl,J) Jogurt nat. 90 g (MI) Masto 15 g (M)
© Masto 15 g (MI) Suréwka z biatej kapusty 120 g owoc Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl)
2 Chleb petnoziarnisty 70g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Bulka pszenna 40 g (Gl)
= Butka pszenna 50 g (GI) Herbata b/c 200 ml
g Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g Cukier 15 g
& Ogorek 10 g Pomidor 50 g
Posilek wieczorny: mus owocowy w tubce
g Ptatki kukurydziane na mleku 300 ml (MI) | Zupa barszcz czerwony 300 ml (Gl) Twarozek z koperkiem 60g g (M)
£ Polgdwica drobiowa 40 g(Sj) Gulasz wp lekkostrawny. 180 g Jogurt nat. 90 g (MI) Masto 15 g (M)
% g Masto 15 g (MI) (GI)(z warzywami cukinia, owoc Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl)
A g E Chleb petnoziarnisty 70g (Gl) marchewke, dynig, seler) Butka pszenna 40 g (GI)
g8 2 Butka pszenna 50 g (Gl) Kasza bulgur 180 g (GI) Herbata b/c 200 ml
- g o % Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g Satata z jogurtem 80 g (M) Cukier 15 g
< E > | Pomidor 50 g Kompot owocowy z cukrem 200 ml Pomidor 50 g
N
; § é Posilek wieczorny: mus owocowy w tubce
o :. 2 Ptatki kukurydziane na mleku 300 ml (MI) | Zupa barszcz czerwony 300 ml (Gl) Twarozek z koperkiem 60g g (M)
= g S Poledwica drobiowa 40 g(Sj) Gulasz wp lekkostrawny. 180 g Jogurt nat. 90 g (MI) 60 g (ML,Sj)
g s S 1,_3; Masto 15 g (MI) (GI)(z warzywami cukinia, owoc Masto 15 g (MI)
‘s @ N & © =5 | Bulka pszenna 100 g (GI) marchewke, dynie, seler) Butka pszenna 90 g (Gl)
%” g & R S | Herbata b/c 200 ml Cukier 15 Kasza bulgur 180 g (GI) Herbata b/c 200 ml
52 "§ $ T | Pomidor 50 g Satata z jogurtem 80 g (MI) Cukier 15 ¢
2 E = ‘g" éo Kompot owocowy z cukrem 200 ml Pomidor 50 g
s = o *jajko got. 1 szt. (J)
= *migso gulaszowe 85 g *szynka wp. 50 g (S))
s Posilek wieczorny: mus owocowy w tubce
v Platki kukurydziane na mleku 300 ml (MI) | Zupa barszcz czerwony 300 ml (Gl) Twarozek z koperkiem 60g g (M)
Poledwica drobiowa 40 g (Sj) Placki ziemniaczane 3 szt. (GI,J) Jogurt nat. 90 g (MI) szynka wp. 50 g (Sj)
© jajko got. 1 szt. (J) Gulasz wp. 240 g owoc Masto 15 g (MI)
E g Masto 15 g (MI) Suréwka z bialej kapusty 120 g Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl)
T2 Chleb petnoziarnisty 70g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Butka pszenna 40 g (GI)
e Butka pszenna 50 g (GI) Herbata b/c 200 ml
Ha Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g Cukier 15 g
] ° Ogoérek 10 g Pomidor 50 g
Posilek wieczorny: mus owocowy w tubce

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G - gorczyca, OZ - orzeszki ziemne, O - orzechy, Se - sezam, SO2-dwutlenek siarki i siarczyny, t-tubin, M-mieczaki, Sk-skorupiaki
Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




3 szt., owoc

Odbiorca | Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Ptatki zytnie na mleku 300 ml (MI,Gl)* Zupa zacierkowa 300 ml (Gl) Pasztet drobiowy (wyr.wlasny)
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem60 g (Ml) Pulpet w sosie 85 g + 80 g (Gl,J) Drozdzéwka z 50 g (J,Gl)
Masto 15 g (MI) Ryz 180 g jabtkiem( GI) Masto 15 g (M)
g Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Buraki got. 120 g owoc Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl)
) Butka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Bulka pszenna 40 g (Gl)
E Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Herbata b/c 200 ml
3 Pomidor 40 g Cukier 15 g
a Satata 10 g
Posilek wieczorny: patki kukurydziane
3 szt., owoc
© Platki zytnie na mleku 300 ml (MI,GlI) Zupa zacierkowa 300 ml (Gl) szynka drobiowa40 g (Sj)
S Pasta jajeczna z koperkiem lekkostrawna Pulpet w sosie 85 g + 80 g (Gl,J) Drozdzowka z Masto 15 g (M)
3 < 60 g (MI) Ryz 180 g jablkiem (GlI) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl)
< s Masto 15 g (MI) Buraki got. 120 g owoc Butka pszenna 40 g (Gl)
'% g g Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Herbata b/c 200 ml
o} ﬁ 2 Butka pszenna 50 g (Gl) Cukier 15 g
=8 & Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Satata 10 g
3 E x |~ Pomidor 40 g
E' S <] Posilek wieczorny: patki kukurydziane
= E 3 szt., owoc
“é' < 8 Platki zytnie na mleku 300 ml (MI,GlI) Zupa zacierkowa 300 ml (Gl) szynka drobiowa 40 g (Sj)
2 S S Pasta jajeczna z koperkiem lekkostrawna Pulpet w sosie 85 g + 80 g (GI,J) Drozdzowka z Masto 15 g (M)
ES ér 60 g (MI) Ryz180¢ jabtkiem (GlI) Bulka pszenna 90 g (Gl)
& N g 5 | Masto 15 g (MI) Buraki got. 120 g owoc Herbata b/c 200 ml
% = &2 | Bulkapszenna 100 g (GI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Cukier 15 g
Sz g S Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Satata 10 g
== ~| - * *i7 1
é = ok % Pomidor 40 g pulpet 859 jajko Y5 szt (J)
= < I
% ;-é § *szynka hetmariska 30 g (Sj) Posilek wieczorny: patki kukurydziane
N
W

Bogatobiatkowa
Oparzeniowa

Platki zytnie na mleku 300 ml (MI,GlI)
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 60 g (M)
szynka hetmanska 30 g (Sj)

Masto 15 g (M)

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)

Butka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g

Pomidor 40 g

Zupa zacierkowa 300 ml (GI)

Pulpet w sosie 2 szt. 170 g + 80 g (Gl,J)
Ryz 180 ¢

Buraki got. 120 g

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Drozdzéwka z
jablkiem (GlI)
owocC

Pasztet drobiowy (wyr.wlasny)
50 g (J,Gl)

jajko 1 szt. (J)

Masto 15 g (M)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl)
Butka pszenna 40 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 ¢

Satata 10 g

Posilek wieczorny: patki kukurydziane
3 szt., owoc

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G - gorczyca, OZ - orzeszki ziemne, O - orzechy, Se - sezam, SO2-dwutlenek siarki i siarczyny, t-tubin, M-mieczaki, Sk-skorupiaki
Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Odbiorca | Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Kawa zbozowa na mleku 250 ml (MI)* Zupa barszcz biaty 300 ml (MI,GI) Paréwka z szynki na cieplo 2 szt. (Sj)
Schab pieczony (wyr.wiasny) 40 g Kolorowy kociotek (indyk, dynia, Paluch Grissini 2 Masto 15 g (M)
Masto 15 g (MI) marchew, kalafior, brokut) 180 g (Gl) szt. (Gl) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl)
g Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kasza jeczmienna 180 g owoc Butka pszenna 40 g (Gl)
g Bulka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Herbata b/c 200 ml
e Cukier15 g Cukier 15 ¢
3 Ogorek 40 g miod 15 g Pomidor 40 g
a ketchup 15¢g
Posilek wieczorny: ciastka owsiane 2 szt.
(GI), owoc
Zacierki na mleku 300 ml (MI,Gl,J) Zupa barszcz biaty 300 ml (MI,Gl) Parowka z szynki na ciepto 2 szt. (Sj)
é Schab pieczony (wyr.wtasny) 40 g Kolorowy kociotek (indyk, dynia, Paluch Grissini 2 Masto 15 g (M)
E < Masto 15 g (MI) marchew, cukinia) 180 g (Gl) szt. (Gl) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl)
= s Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kasza jeczmienna 180 g owoc Butka pszenna 40 g (Gl)
%S s Bulka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Herbata b/c 200 ml
& 5 ks Herbata b/c 200 ml Cukier 15g
= 3 < Cukier 15 g Pomidor 40 g
$3 I Safata 10 g mi6d 15 g ketchup 159
E § g Posilek wieczorny: ciastka owsiane 2 szt.
X g : (G, owoc
€ g N Zacierki na mleku 300 ml (MI,Gl,J) Zupa barszcz biaty 300 ml (MI,GI) Paréwka z szynki na ciepto 1 szt. (Sj)
2 S - Schab pieczony (wyr.wiasny) 40 g Kolorowy kociotek (indyk, dynia, Paluch Grissini 2 Masto 15 g (M)
g 3 § Z | Masto 15 g (MI) marchew, cukinia) 180 g (GI) szt. (Gl) Bulka pszenna 90 g (Gl)
S é N g S Butka pszenna 100 g (Gl) Kasza jeczmienna 180 g owoc Herbata b/c 200 ml
gz %= 3 Herbata b/c 200 ml Kompot owocowy z cukrem 200 ml Cukier 15 g
er % % § Cukier15g Pomidor 40 g
g = =5 § Satata 10 g miod 15 g *indyk gotowany 85 g
= § *paréwka 1 szt. (Sj)
x .
-‘E_ twarozek 60 g (M) Posilek wieczorny: ciastka owsiane 2 szt.
A (GI), owoc
Zacierki na mleku 300 ml (MI,Gl,J) Zupa barszcz biaty 300 ml (MI,GI) Par6éwka z szynki na ciepto 3 szt. (Sj)
Schab pieczony (wyr.wlasny) 40 g Kolorowy kociotek (indyk, dynia, Paluch Grissini 2 Masto 15 g (M)
twarozek 60 g (M) marchew, kalafior, brokut) 180 g (GI) | szt. (Gl) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl)
£ « | Szynkawp.30g (Sj) indyk gotowany 80 g owoc Butka pszenna 40 g (Gl)
< g | Masto 15 g (M) Kasza jeczmienna gruba 180 g Herbata b/c 200 ml
-£'S | Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Cukier 15 g
£ £ | Bulka pszenna 50 g (GI) Pomidor 40 g
:8" & | Herbata b/c 200 ml ketchup 15g
Cukier 15 g
Ogorek 409 miod 15 g Posilek wieczorny: ciastka owsiane 2 szt.
(GI), owoc

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G - gorczyca, OZ - orzeszki ziemne, O - orzechy, Se - sezam, SO2-dwutlenek siarki i siarczyny, t-tubin, M-mieczaki, Sk-skorupiaki



Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.

Odbiorca | Data Dieta

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Podstawowa

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MI,GI)
Szynka wiejska 40 g

Masto 15 g (MI)

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Butka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g
Pomidor 40 g

Zupa pomidorowa z ryzem 300 ml
Pieczen rzymska 80g-85g [GL]
Ziemniaki 180g

surowka z kapusty pekinskiej130g
Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Herbatniki 15 g
(GlJ)
owoc

Pasta z tuficzyka, jajka i koperku
(wyr. wlasny) 60 g (R,J)

Masto 15 g (M)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl)
Bulka pszenna 40 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Ogorek 40 g

Posilek wieczorny: chleb chrupki Sonko 2
szt. (Gl), Soczek jabtkowy w kartoniku

Lekkostrawna

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MI,GI)
Szynka wiejska 40 g

Masto 15 g (MI)

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Butka pszenna 50 g (GI)

Herbata b/c 200 ml Cukier 15g
Pomidor 40 g

Zupa pomidorowa z ryzem 300 ml

Pieczen rzymska 80g-85g (GL)

Ziemniaki 180g

suréwka z kapusty pekinskiej
lekkostrawna bez papryki (z marchewka)
1309

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Herbatniki 15 g
(GLI)
owoc

Pasta jajeczna z koperkiem (wyr.wtasny) 60
g (M)

Masto 15 g (M)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl)

Bulka pszenna 40 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Pomidor 40 g

Posilek wieczorny: chleb chrupki Sonko 2
szt. (Gl), Soczek jabtkowy w kartoniku

ul. Nieklanska 4/24, 03-924 Warszawa
2024.12,05. czwartek

Szpitala Dziecigcego im. prof. dr. med. J. Bogdanowicza

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MI,GI)
Szynka wiejska 40 g

Zupa pomidorowa z ryzem 300 ml
Pieczen rzymska 80g-85¢g (Gl)

Herbatniki 15 g

Pasta jajeczna z koperkiem (wyr.wlasny) 60

g (J,MI)

Bogatobiatkowa
oparzeniowa

Szynka wiejska 40 g

Jajko 1 szt. (J)

Masto 15 g (MI)

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Butka pszenna 50 g (GI)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Pomidor 40 g

sosie 85g-80g [GL]kasza jeczmienna 180g ,
Kompot z cukrem 200ml.
Suréwka marchewka na cieplo 130g.

15g[G1J],owoc

=
S
< | Masto 15 g (MI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml (G1,J) Masto 10 g (MI)
5, | Butka pszenna 100 g (G) Ziemniaki 180g owoc Bulka pszenna 80 g (GI)
2 £ | Herbatab/c 200 ml  Cukier 15 g Suréwka marchewka na ciepto 130g Herbata b/c 200 ml
< £ | Pomidor 40 g Cukier 15 ¢
RS Pomidor 30 g
=< | *Jajko 1 szt. (J) *Szynka wiejska 40 g (Sj)
B
3
< Posilek wieczorny: chleb chrupki Sonko 2
* szt. (Gl), Soczek jablkowy w kartoniku
Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MI,GlI) Zupa jarzynowa 300ml.Pieczen rzymska w | Herbatniki Pasta z tunczyka, jajka i koperku

(wyr. wlasny) 60 g (R,J)

Szynka wiejska 30 g (Sj)

Masto 15 g (M)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl)
Butka pszenna 40 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Ogorek 40 g

Posilek wieczorny: chleb chrupki Sonko 2
szt. (GI), Soczek jabtkowy w kartoniku

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G - gorczyca, OZ - orzeszki ziemne, O - orzechy, Se - sezam, SO2-dwutlenek siarki i siarczyny, t-tubin, M-mieczaki, Sk-skorupiaki




Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.

* jajko 1 szt. (J)

Positek wieczorny: danonek 1 szt. (Ml)
Patki kukurydziane 3 szt.

Bogatobiatkowa
oparzeniowa

Kasza manna na mleku 300 ml (MI,GI)
Poledwica drobiowa 40 g (Sj)

Ser zotty 40 g (MI)

Masto 15 g (MI)

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Butka pszenna 50 g (GI)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Satata 10 g

Zupa jarzynowa 300 ml (GI)

Zapiekanka warzywna z makaronem serem
2709 [GIJ,ML]

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Budyn $mietankowy
200 ml (M)
owoc

Odbiorca | Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Kasza manna na mleku 300 ml (MI,GI)* | Zupa jarzynowa 300 ml (Gl) Budyn $mietankowy Szynka drobiowa 40 g (Sj)
Ser z6tty 40 g (M) Zapiekanka warzywna z makaronem 200 ml (M) Masto 15 g (MI)
g Masto 15 g (MI) zapiekana serem 270g[GLI,ML] owoc Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl)
S Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Bulka pszenna 40 g (GI)
8 Buika pszenna 50 g (Gl) Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g
§ Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Pomidor 40 g
Safata 10 g Posilek wieczorny: danonek 1 szt. (MI)
- Patki kukurydziane 3 szt.
N Kasza manna na mleku 300 ml (MI,GI) Zupa jarzynowa 300 ml (Gl) Szynka drobiowa 40 g (Sj)
E © Poledwica drobiowa 40 g (Sj) Lekkostrawna zapiekanka warzywna z Budyn $mietankowy Masto 15 g (MI)
£ g Masto 15 g (MI) makaronem bez sera Zo6ltego 200 ml (MI) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl)
% S g Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) (marchewka, cukinia, dynia) 2700g [GI] owoc Bulka pszenna 40 g (GI)
= ﬁ § Butka pszenna 50 g (GI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g
= 3 % Herbata b/c 200 ml Pomidor 40 g
é E x - Cukier 15 g Positek wieczorny: danonek 1 szt. (Ml)
=9 k=2 Satata 10 g Patki kukurydziane 3 szt.
° g g Kasza manna na mleku 300 ml (MI,GI) Zupa jarzynowa 300 ml (Gl) Szynka drobiowa 40 g (Sj)
E 3 < Poledwica drobiowa 40 g (Sj) Makaron z polewsg jogurtowo bananowa Budyn $mietankowy Masto 15 g (MI)
25 . *E | Masto 15 g (MI) 270g [GIJ,ML] 200 ml (M) Butka pszenna 90 g (Gl)
E _g 8 8 ° =§ Butka pszenna 100 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g
&5 | &3 g Herbatab/c 200 ml Pomidor 40 g
2= ] § Cukier15¢ *pieczen rzymska 85 g (GI,J)
2z =35 § Salata 10 g *Szynka drobiowa 40 g (Sj)
N ?
=
&
=
@

Szynka drobiowa 80 g (Sj)

Masto 15 g (M)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl)
Butka pszenna 40 g (GI)

Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g
Pomidor 40 g

Posilek wieczorny: danonek 1 szt. (MI)
Patki kukurydziane 3 szt.

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G - gorczyca, OZ - orzeszki ziemne, O - orzechy, Se - sezam, SO2-dwutlenek siarki i siarczyny, t-tubin, M-mieczaki, Sk-skorupiaki
Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Ptatki jaglane na mleku 300 ml (M)
szynka wp. 40 g (Sj)

Masto 15 g (MI)

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Bulka pszenna 50 g (GI)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Pomidor 40 g

Zupa ziemniaczana 300 ml (GI)
Gulasz drobiowy 180 g (Gl)

ryz 180 g

Marchew got. 120 g

Kompot owocowy z cukrem 200 mi

Kisiel malinowy
150 ml
owoc

Ser bialy z rzodkiewka 60 g (MI)
Masto 15 g (MI)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl)
Butka pszenna 40 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Satata 10 g

Positek wieczorny: patki kukurydziane
3 szt., owoc

Ptatki jaglane na mleku 300 ml (M)
szynka wp. 40 g (Sj)

Masto 15 g (MI)

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Butka pszenna 50 g (GI)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Pomidor 40 g

Zupa ziemniaczana 300 ml (Gl)
Gulasz drobiowy 180 g (GI)

ryz 180 g

Marchew got. 120 g

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Kisiel malinowy
150 ml
owoc

Ser biaty z koperkiem 60 g (MI)
Masto 15 g (MI)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl)
Butka pszenna 40 g (GI)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Salata 10 g

Positek wieczorny: patki kukurydziane
3 szt., owoc

bogatobiatk.

Ptatki jaglane na mleku 300 ml (M)
szynka wp. 40 g (Sj)

Masto 15 g (MI)

Bulka pszenna 100 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Pomidor 40 g

*ser homogenizowany na stodko 60 g(Ml)

Zupa ziemniaczana 300 ml (Gl)
Gulasz drobiowy 180 g (Gl)
ryz180 g

Marchew got. 120 g

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

*migso gulaszowe 85 ¢ (Gl)

Kisiel malinowy
150 ml
owoc

Ser biaty z koperkiem 60 g (MI)
Masto 15 g (MI)

Butka pszenna 90 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Satata 10 g

*poledwica drobiowa 40 g (Sj)

Posilek wieczorny: patki kukurydziane
3 szt., owoc

Odbiorca | Data Dieta
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Platki jaglane na mleku 300 ml (M)
szynka wp. 80 g (Sj)

ser homogenizowany na stodko 60 g(MI)

Masto 15 g (MI)

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl)
Bulka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Pomidor 40 g

Zupa ziemniaczana 300 ml (Gl)
Gulasz drobiowy 260 g (GI)
ryz180 g

Marchew got. 120 g

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Kisiel malinowy
150 ml
owoc

Ser biaty z rzodkiewka 60 g (MI)
Polgdwica drobiowa 409 (Sj)
Masto 15 g (M)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI)
Butka pszenna 40 g (GI)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Satata 10 g

Positek wieczorny: patki kukurydziane
3 szt., owoc

*Skréty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G - gorczyca, OZ - orzeszki ziemne, O - orzechy, Se - sezam, SO2-dwutlenek siarki i siarczyny, t-tubin, M-mieczaki, Sk-skorupiaki
Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




