Herbata b/c 200 mi
Cukier 15 g
Ogorek 40 g

200 ml

Posilek wieczorny: biszkopty 3
szt., soczek jablkowy w kartoniku

Odbio | Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Wartos$¢ odzywcza
rca
Platki zytnie na mleku 300 ml | Zupa zacierkowa 300 ml (Gl,J) Ser topiony 40g (MI) Energia: 2165 kcal
(M1,GI) Piers z indyka sosie Wafle ryzowe Jajko Y5 (J) Biatko: 75 ¢
© Szynka wiejska 40g (Sj) warzywnym 2 szt. Masto 15 g (M) Tt. Ogotem: 43 g
% Masto 15 g (M) 859 +80g (Gl) owoc Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI) Kw. Nasycone:
E Pieczywo pszenno-zytnie Ziemniaki 180 g Bulka pszenna 40 g (Gl) 16
ks 70g(Gl) Suréwka z kapusty pekinskiej Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:302
e Bulka pszenna 50 g (Gl) 120 g Cukier 15 g 9/22g Btonnik: 21g
Herbata b/c 200 mi Kompot owocowy z cukrem Pomidor 40 g S6d:1370 mg
Cukier 15 g 200 ml Posilek wieczorny: biszkopty 3
Ogorek 40 g szt., soczek jablkowy w kartoniku
Platki zytnie na mleku 300 ml | Zupa zacierkowa 300 ml (Gl,J) Szynka z indyka 40 g (M) Energia: 2186 kcal
« (M1,GI) Piers z indyka sosie Wafle ryzowe Jajko 4 (J) Biatko: 75,3
S Szynka wiejska 40g (Sj) warzywnym lekkostrawnym 2 szt. Masto 15 g (M) g Tt Ogotem:
= e Masto 15 g (MI) (bez papryki, cebuli) owoc Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) 43
s E Pieczywo pszenno-zytnie 70g | 859+ 80 g (Gl) Butka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 218 g
%S g | (@Gl Ziemniaki 180 g Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:318 g/25g
2 g o~ Buitka pszenna 50 g (GI) Suréwka z kapusty pekinskiej Cukier 15 g Btonnik: 22¢g
- & i Herbata b/c 200 ml 120¢g Pomidor 40 g S6d:1365 mg
-g' = < Cukier 15 g Kompot owocowy z cukrem Posilek wieczorny: biszkopty 3
g § E Satata 10 g 200 ml szt., soczek jabtkowy w kartoniku
S - @
:; 3 ; Ptatki zytnie na mleku 300 ml | Zupa zacierkowa 300 ml (Gl,J) Szynka z indyka 40 g (M) Energia: 1010 kcal / *1105 kcal
PR g (M1,GI) Piers z indyka sosie Wafle ryzowe Jajko Y5 (J) Biatko: 489/ *62 ¢
g s :r! . | Szynka wiejska 40g (Sj) warzywnym 2 szt. Masto 15 g (M) Tt. Ogotem: 37 g /* 429
"z = 8‘ © | Masto 15 g (MI) 859 +80g (Gl) owoc Bulka pszenna 90 g (Gl) Kw. Nasycone: 9 g /* 9g
g0 _§ N 2 = % Bulka pszenna 100 g (Gl) Ziemniaki 180 g Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:161 g /
8% o <4 Herbata b/c 200 ml ~ Cukier | Surowka z kapusty pekinskie] Cukier15 g 13g
2z €35 §159 120 g Pomidor 40 g *162/ 159
2% = -§ J Salata 10 g Kompot owocowy z cukrem *szynka z indyka. 40 g (Sj) Btonnik: 8g / *8g
C_c: B | *ser bialy 60g (M) 200 ml Posilek wieczorny: biszkopty 3 Sédﬁ,S]f mg /_*8209 _
= . szt., soczek jablkowy w kartoniku | - Wartosci dla diety z dodatkiem
N ‘piers z ind. got. 85 g bogatobiatkowym
Platki zytnie na mleku 300 ml | Zupa zacierkowa 300 ml (Gl,J) Ser topiony 40g (MI) Energia: 2180 kcal
(MI,GI) Piers z indyka sosie Wafle ryzowe Jajko 1szt. (J) Biatko: 105 g
< Szynka wiejska 409 (Sj) warzywnym 2 szt. Masto 15 g (M) Tt Ogotem: 43 g
g S | Serzolty40g (MI) 170g +80g (Gl) owoc Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Kw. Nasycone:
% 2 Masto 15 g (M) Ziemniaki 180 g Butka pszenna 40 g (Gl) 179
5 & | Pieczywo pszenno-zytnie 70g | Surowka z kapusty pekifiskiej Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:300
§D s | (G) 1209 Cukier 15 ¢ g/23g Blonnik: 20g
20 Butka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem Pomidor 40 g S6d:1600 mg

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




szt. (Gl), owoc

Odbio | Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Wartosé odzywceza
rca
Kakao na mleku 250 ml (MI)* | Zupa szczawiowa 300 ml (Gl) Ser homogenizowany 60 g (Ml) Energia: 2010kcal
Schab pieczony (wyr. wiasny) | Spaghetti bolognese Chatka z miodem Masto 15 g (M) Bialtko: 969
409 (180 g +16049) (Gl,J) 409+20g Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI) Tt. Ogotem: 40 g
g Masto 15 g (MI) Brokut na parze 120 g (GI,MI) Bulka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 15¢g
g Chleb petoziarnisty 70g (Gl) | Kompot owocowy z cukrem owoc Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:301
IS Butka pszenna 50 g (Gl) 200 ml Cukier 15 g g/25g Btonnik: 20g
3 Herbata b/c 200 ml rzodkiewka 40g S6d:1328 mg
o Cukier 15 g dzem 30 g
Satata 10 g Posilek wieczorny: Grissini —
chrupiace paluchy petnoziarniste 2
szt. (Gl) , owoc
Zacierki na mleku 300 ml Zupa jarzynowa 300 ml Ser homogenizowany 60 g (Ml) Energia: 2010 kcal
(MI,G1,J) Spaghetti bolognese Chatka z miodem Masto 15 g (M) Biatko: 96,3 ¢
g Schab pieczony (wyr. wiasny) | lekkostrawne (bez cebuli) 409+20g Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Tt. Ogotem: 389
g © 409 (180 g +1609) (GI,J) (GI,MI) Butka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 15,1 g
=) 2 Masto 15 g (MI) Brokut na parze 120 g oWoC Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:301
S 2 Chleb petnoziarnisty 70g (Gl) | Kompot owocowy z cukrem Cukier 15 g 0/25g Btonnik: 20g
2z < Bulka pszenna 50 g (GI) 200 ml Pomidor 40g S6d:1318 mg
- g ki Herbata b/c 200 ml  Cukier dzem 30 g
4
g E %_; éilgta 10g Posilgk wieczorny: Griss‘ini -
i S -§ chrupiace paluchy petnoziarniste 2
< g g= szt. (GI) , owoc
S5 | & | Zacierki na mleku 300 ml Zupa jarzynowa 300ml Ser homogenizowany 60 g (MI) Energia: 1003 kcal /*1120 keal
23 | 8 3 | (MI,GLI)* Spaghetti bolognese Chatka z miodem Masto 15 g (MI) Biatko: 47g/*63 g
§ S S 'S | Schab pieczony (wyr. whasny) | (180 g + 160 g) (Gl,J) 409+20g Bulka pszenna 90 g (GI) Tt. Ogotem: 36 g /*
o2 N S | 40g Brokul na parze 120 g (GI,MI) Herbata b/c 200 ml 43g Kw. Nasycone:
= o RES) ’ . /* 9
g% |« < Masto 15 g (MI) Kompot owocowy z cukrem OWOC Cukier 15 ¢ %\:}5 gl/ ? rvlda /14
e 'S | Butka pszenna 100 g (G 200 ml Pomidor 40g *1fég8 -/1V:V; ym cukry: 149 /149
| = ST | Herbatab/c 200 ml Cukier *szynka wp.40 g (Sj) +0
e = =X |15¢g *kurczak gotowany 80 g dzem 30 g Blonnik: 8,59 / *8,59
] . *
= S | Safata 10 g - - — SOd'7,56. mg/_ 830g .
3 S | *jaiko 1 szt %) Positek wieczorny: Grissini — *Wartosq dla diety z dodatkiem
@ *% B ' chrupigce paluchy petnoziarniste 2 | bogatobiatkowym

Bogatobiatkowa
Oparzeniowa

Zacierki na mleku 300 ml
(MI,GL,J)

Schab pieczony (wyr. wlasny)
409

jajko got. 1 szt. (J)

Masto 15 g (M)

Chleb petnoziarnisty 70g (Gl)
Bulka pszenna 50 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml  Cukier
159

Salata 10 g

Zupa szczawiowa 300 ml
(GI,MI)

Spaghetti bolognese

(180 g +16049) (Gl,J)
kurczak gotowany 80 g
Brokut na parze 120 g
Kompot owocowy z cukrem
200 ml

Chatka z miodem
409g+20¢g
(GI,M1)

owocC

Ser homogenizowany 60 g (Ml)
szynka wp. 40 g (Sj)

Masto 15 g (M)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI)
Butka pszenna 40 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

rzodkiewka 40g

dzem 30 g

Posilek wieczorny: Grissini —
chrupiace paluchy petnoziarniste 2
szt. (Gl) , owoc

Energia: 2105 kcal

Biatko: 108 g

Tt Ogoétem: 47 g

Kw. Nasycone: 18

g

Wegl./w tym cukry:300

0/24¢g Btonnik: 20g
S6d:1440 mg

*Skréty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Bogatobiatkowa
Oparzeniowa

Masto 15 g (M)

Pieczywo pszenno-zytnie 70g
(G

Bulka pszenna 50 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

ogorek 40 g

ketchup 159

Marchewka z groszkiem 120 g
Kompot owocowy z cukrem 200
ml

Masto 15 g (MI)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl)
Butka pszenna 40 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

pomidor 40g

Posilek wieczorny: ciastka owsiane
(@,
serek danonek (MI)

Odbiorca | Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Wartos¢ odzyweza
Ptatki kukurydziane na mleku Zupa ros6t z makaronem nitki 300 Paprykarz z tososiem got. (wyrob Energia: 2012 kcal
300 ml (M) ml (GI,J) Budyn waniliowy 200 ml wlasny) Biatko: 93,6 g
Parowka z szynki na ciepto 2 szt. | Kotlet mielony 85 g(Gl,J) (M) 609 (R) Tt Ogdtem: 389
(SJ) Ziemniaki 180 g ) owoc N_[asio 15 g (Ml) ) Kw. Nasycone: 15 g
g Maslo 15 g (MI) o Marchewka z groszkiem 120 g Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Wegl./w tym cukry:320
g Pieczywo pszenno-zytnie 70g Kompot owocowy z cukrem 200 Butka pszenna 40 g (Gl) g/24g Blonnik: 20,5¢
8 (Gl) ml Herbata b/c 200 ml S6d:1338 mg
3 Butka pszenna 50 g (GI) Cukier 15 g )
£ Herbata b/c 200 ml pomidor 40 g
Cukier 15 g
ogorek 40 g Posilek wieczorny: ciastka owsiane
ketchup 159 (G,
serek danonek (MI)
Platki kukurydziane na mleku Zupa ros6t z makaronem nitki 300 Paprykarz z tososiem got. (wyrdb Energia: 2100 kcal
300 ml (M) ml (GI,J) Budyn waniliowy 200 ml wiasny) Biatko: 92 g
« Pa.rc’)wka z szynki na ciepto 2 szt. | Pulpet w sosie lekkostrawnym (M) 60 g (R) TL Ogotem: 38 g
2 © (Si) 859 +809 (GI) Owoc Maslo 15g (MI) Kw. Nasycone: 16 g
E g N_Iaslo 15 g (MI) o Ziemniaki 180 g Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Wegl./w tym cukry:323 g/24g
£ . B Pieczywo pszenno-zytnie 70g Marchew got. 120 g Bulka pszenna 40 g (Gl) Blonnik: 20,4g
%S 1z (G Kompot owocowy z cukrem 200 Herbata b/c 200 ml S6d:1348 mg
g8 e~ Butka pszenna 50 g (Gl) mi Cukier 15 g '
- % i Herbata b/c 200 ml pomidor 40 g
o2 o Cukller 159 . .
g S [ Pomidor 40 g Posilek wieczorny: ciastka owsiane
oo ,g ketchup 159 (G,
°g > serek danonek (MI)
E g’ S " Ptatki kukurydziane na mleku Zupa ros6t z makaronem nitki 300 Paprykarz z tososiem got. (wyrob Energia: 1009 kcal / *1109
a3 S T | 300 ml (M) ml (GI,J) Budyn waniliowy 200 ml wiasny) kcal Biatko: 47 g/ *62 g
Es 3 ~§ Pa_réwka z szynki na ciepto 2 szt. PL_JIpet_w gosie 859 +80g (Gl) (MI) 609 (R) Tt. Ogétem: 35 g /* 41g
S =z Q ‘§0 (S) Ziemniaki 180 g owoc Masto 15 g (MI) Kw. Nasycone: 89 /* 9g
g i 28 Masto 15 g (MI) Marchew got. 120 g Butka pszenna 90 g (Gl) Wegl./w tym cukry:149 g / 14g
2 e Butka pszenna 100 g (GI) Kompot owocowy z cukrem 200 Herl:_>ata b/c 200 ml *157 / 14g
2 E x £ Herbata b/c 200 ml mi Cukier 159 Btonnik: 8g / *8,5g
= = 5 | Cukier15g pomidor 40 g _ S6d:748 mg / *829g
§ = ;:; Pomidor 40 g * piers z kurczaka 85 g(Gl) *szynka drobiowa 40 g (Sj) *wartosci dla diety z dodatkiem
g < * Parowka z szynki na cieplo 1 Posilek wieczorny: ciastka owsiane bogatobiatkowym
“ s | st (@),
ketchup 159 serek danonek (M)
Ptatki kukurydziane na mleku Zupa rosét z makaronem nitki 300 Paprykarz z tososiem got. (wyrdb Energia: 2178 kcal
300 ml (M) ml (GI,J) Budyn waniliowy 200 ml wlasny) Biatko: 113 ¢
Pardéwka z szynki na ciepto 3 szt. | Kotlet mielony 2 szt. 170 g (GI,J) (M) 60 g (R) Tt. Ogélem: 46 g
(S Ziemniaki 180 g OWOC szynka drobiowa 40 g (Sj) Kw. Nasycone: 189

Wegl./w tym cukry:319 g/22g
Btonnik: 20g
S6d:1438 mg

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Odbiorca | Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Warto$é Odzyweza
Platki jaglane na mleku 300 Zupa z Czerwonej soczewicy Szynka z indyka 40 g (Sj) Energia: 2016 kcal
ml (MI)* 300 ml (Gl) Galaretka agrestowa Masto 15 g (MI) Biatko: 90 ¢
Pasztet drobiowy (wyrob Pierogi z serem z polewa 200 ml Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl Tt. Ogotem: 48 ¢
wlasny) 40 g (GI,J) jogurtowo — truskawkowa 6 owoc Butka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 19 g
S | Masto 15 g (MI) szt.(G1,J,MI) Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:278 g/19g
% Pieczywo pszenno-zytnie 70g | Kompot owocowy z cukrem Cukier 15 g Sgé-olnznsﬂézn?g
Az (Gl) 200 ml Satata 10 g od: g
L Butka pszenna 50 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml  Cukier Posilek wieczorny: jogurt
159 owocowy 100 g (M) , wafle
pomidor 40 g ryzowe 2 szt.
Platki jaglane na mleku 300 Zupa marchewkowa 300 ml Szynka z indyka 40 g (Sj) Energia: 2017 kcal
- ml(Ml) (G Galaretka agrestowa Masto 15 g (MI) Biatko: 90 g
S Szynka drobiowa 40 g (Sj) Pierogi z serem z polewsa 200 mi Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI) Tt. Ogotem: 49 g Kw.
z P Masto 15 g (MI) jogurtowo — truskawkowg 6 owoc Bulka pszenna 40 g (Gl) Nasycone: 199
g E Pieczywo pszenno-zytnie 70g | szt.(GI,J,MI) Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:280 g/19g
E” E 3 (G Kompot owocowy z cukrem Cukier 15 g Blonnik: 249
2 N % Bulka pszenna 50 g (GI) 200 ml Satata 10 g §$6d:1257 mg
; g - Herkt?ata b/c 200 ml Posilek wieczorny: jogurt
g3 = Cukier 15 g owocowy 100 g (Ml) , wafle
= z 3 pomidor 40 g ryzowe 2 szt.
> S o
N by Platki jaglane na mleku 300 Zupa marchewkowa 300 ml Szynka z indyka 40 g (Sj) Energia: 1007 kcal / *1170 kcal
i 3 mi(MI) (G Galaretka agrestowa Masto 15 g (MI) Biatko: 459/*57 g
E % S Szynka drobiowa 40 g (Sj) Pierogi z serem z polewsa 200 ml Buika pszenna 90 g (GI) Tt Ogotem: 37 g /*.
&% o = | Maslo 15 g (MI) jogurtowo — truskawkowa 6 owoc Herbata b/c 200 ml ngg P/i"‘é g\lgasycone.
2= S 2| Bulka pszenna 100 g (Gl) szt.(Gl,J,MlI) Cukier 15 g ! : .
8 Z % 5 | Herbata b/c 200 ml Kompot owocowy z cukrem Safata 10 g Wegl/wtym CUkz’ég ?1999/ 189
as = S Cukl_er 15¢g 200 ml *ser bialy 50 g (MI) Blonnik: 10g / *9,5g
k= % | pomidor 40 g o _ S6d:744 mg / *817g
2 g * pierogi z serem 3 szt. Posilek wieczorny: jogurt *wartoéci dla diety z dodatkiem
X S| *jajko got. 1 szt. (J) (GIL,ML,J) owocowy 100 g (MI) , wafle bogatobiatkowym
* ryzowe 2 szt.
Ptatki jaglane na mleku 300 Zupa z czerwonej soczewicy Szynka z indyka 40 g (Sj) Energia: 2110 kcal
mi(MI) 300 ml (Gl) Galaretka agrestowa Ser zotty 40 g (MI) Biatko: 118 g
Pasztet drobiowy (wyrdb Pierogi z serem z polewa 200 ml Masto 15 g (MI) Tt. Ogotem: 48 g Kw.
. whasny) 40 g (Gl,J) jogurtowo — truskawkowa 9 owoc Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Nasycone: 17 g
z g| jajkogot. 1szt. (J) szt.(G1,J,MI) Butka pszenna 40 g (GI) Wegl./w tym cukry:289 g/20g
Z 8| Masto 15 g (M) Kompot owocowy z cukrem Herbata b/c 200 ml Blonnik: 21g
5 g | Pieczywo pszenno-zytnie 70g | 200 ml Cukier 15 g $6d:1298mg
g 3| (Gl) Satata 10 g
S O | Butka pszenna 50 g (Gl) Positek wieczorny: jogurt

Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 g
pomidor 40 g

owocowy 100 g (MI) , wafle
ryzowe 2 szt.

*Skréty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Odbiorca | Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Warto$¢ Odzywcza
Platki zytnie na mleku 300 ml | Zupa z barszcz czerwony 300 Pasta rybna (wyrdb wiasny) 60 g Energia: 2110 kcal
(MI,GI)y* ml (GI) Jogurt owocowy 100 (R,MI) Biatko: 97 ¢
Szynka wp. 40 g (Sj) Leczo z indykiem (cukinia, ml (MI) Masto 15 g (MI) Tt. Ogoétem: 58 g
I Masto 15 g (M) brokut, kalafior, marchewka, Biszkopty 15 g (Gl,J) | Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Kw. Nasycone: 15,6 g Wegl./w
Z Pieczywo pszenno-zytnie 70g | papryka, pomidor) 180 g Bulka pszenna 40 g (Gl) tym cukry:330 g/26g Btonnik:
é (c])) Kasza jeczmienna 180 g (Gl) Herbata b/c 200 ml 259
§ Butka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem Cukier 15 g S6d:1350 mg
a Herbata b/c 200 ml 200 ml Satata 10 g
Cukier 15 g
rzodkiewka 40 g Posilek wieczorny: pieczywo
Sonko 2 szt. (Gl), owoc
Platki zytnie na mleku 300 ml | Zupa z barszcz czerwony 300 Ser homogenizowany 60 g (Ml) Energia: 2190 kcal
g (M1,GI) ml (GI) Jogurt owocowy 100 Masto 15 g (M) Biatko: 97 ¢
‘E’ © Szynka wp. 40 g (Sj) Leczo z indykiem lekkostrawne | ml (MI) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Tt. Ogotem: 59 g
g s Masto 15 g (MI) (cukinia, brokut, marchewka, Biszkopty 15 g (Gl,J) | Butka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 17,7 g Wegl./w
S g Pieczywo pszenno-zytnie 70g | pomidor) Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g tym cukry:335 g/27g Btonnik:
2 g 8 (Gl) 180 g Safata 10 g 269
== é Bulka pszenna 50 g (Gl) Kasza jeczmienna 180 g (Gl) S6d:1357 mg
o= x Herbata b/c 200 ml  Cukier | Kompot owocowy z cukrem Posilek wieczorny: pieczywo
£ 5 15¢ 200 ml Sonko 2 szt. (GI), owoc
é : S Pomidor 40 g
o :, z Platki zytnie na mleku 300 ml | Zupa z barszcz czerwony 300 Ser homogenizowany 60 g (MI) Energia: 1007 kcal / *1106 kcal
5Q < (ML,GI) ml (Gl) Jogurt owocowy 100 Masto 15 g (MI) Biatko: 48 g/ *64 g
g = . > | Szynkawp. 40 g (Sj) Leczo z indykiem lekkostrawne | ml (MI) Butka pszenna 90 g (Gl) Tt. Ogotem: 37 g /* 43g Kw.
= § o o 2 «§ Masto 15 ¢ (MI) (cukinia, brokut, marchewka, Biszkopty 15 g (Gl,J) | Herbata b/c 200 ml Nasycone: 8,59 /* 10g
c:a” ﬁ o o8 3 Bulka pszenna 100 g (Gl) pomidor) Cukier 15 ¢ Wegl./w tym cukry:158 g / 15¢g
=2 ~ 2 'S Herbatab/c 200 ml Cukier 1804 Satata 10 g *158/15g
& E E £ § 15¢ Kasza jeczmienna 180 g (Gl) Btonnik: 9g / *9,5g
| = = 8 - Pomidor 40 g Kompot owocowy z cukrem *Szynka wp. 40 g (Sj) S6d:758 mg / *830g
= * 200 ml *wartosci dla diety z dodatkiem
'E. * jajko got. 1 szt. Posilek wieczorny: pieczywo bogatobiatkowym
n *indyk gotowany 85 g Sonko 2 szt. (Gl), owoc
Platki zytnie na mleku 300 ml | Zupa z barszcz czerwony 300 Pasta rybna (wyr6b wilasny) 60 g Energia: 2278 kcal
(M1,GI) ml (GI) Jogurt owocowy 100 (R,MI) Biatko: 114 g
Szynka wp. 40 g (Sj) Leczo z indykiem (cukinia, ml (MI) Szynka wp. 40 g (Sj) Tt. Ogotem: 44 g Kw.
g 5 Jajko got. 1 szt. brokut, kalafior, marchewka, Biszkopty 15 g (Gl,J) | Masto 15 g (MI) Nasycone: 189
S 2 | Masto 15 g (MI) papryka, pomidor) 180 g Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI) Wegl./w tym cukry:320 g/23g
& 'S | Pieczywo pszenno-zytnie 70g | indyk gotowany 85 g Bulka pszenna 40 g (Gl) Btonnik: 22g
2 = (@) Kasza jeczmienna 180 g (Gl) Herbata b/c 200 ml S6d:1449mg
go & | Bulka pszenna 50 g (GI) Kompot owocowy z cukrem Cukier 15 g
M Herbata b/c 200 ml  Cukier | 200 ml Satata 10 g
159
rzodkiewka 40 g Posilek wieczorny: pieczywo

Sonko 2 szt. (GI), owoc

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Bogatobiatkowa
Oparzeniowa

Masto 15 g (MI)

Pieczywo pszenno-zytnie 709
(Gl

Butka pszenna 50 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Ogorek 40 g

dzem 30 g

Suréwka z kiszonej kapusty 120
g

Kompot owocowy z cukrem
200 ml

Butka pszenna 40 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 g

Pomidor 40 g

Posilek wieczorny: jogurt nat.
(MI), owoc

Odbiorca | Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Warto$é odzywcza
Kawa zbozowa mleku 250 ml | Zupa jarzynowa z makaronem Pasta jajeczna 60 g (G,J) Energia: 2156 kcal
(MI)* 300 ml (GI,MI,J) Ciasto 60 g Masto 15 g (M) Biatko: 93¢
Ser zotty 40 g (MI) Kotlet rybny 85 g (GI,J,R) owoc Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI) Tt. Ogotem: 59 g
o Masto 15 g(MI) Ziemniaki 180 g (G1,3) Butka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 20 g
3 Pieczywo pszenno-zytnie Suréwka z kiszonej kapusty 120 Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:280 g/24g
3 70g(Gl) g Cukier 15 g Blonnik: 21 g
§ Butka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem Pomidor 40 g S6d:1349 mg
o Herbata b/c 200 mlI Cukier | 200 ml Posilek wieczorny: jogurt nat.
15¢g (MI), owoc
Ogoérek 40 g
dzem 30 g
Ptatki kukurydziane na mleku | Zupa jarzynowa z makaronem Pasta jajeczna lekkostrawna 60 g Energia: 2140 kcal
300 ml (MI) 300 ml (Gl) Ciasto 60 g (G,J,Ml) Biatko: 92,3 g
s Szynka z indyka 40 g (Sj) Pulpet rybny w sosie (85 g + Owoc Masto 15 g (M) Tt Ogotem: 60 g
‘;’ P Masto 15 g(Ml) 120 9g) (R) (Gl,J) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Kw. Nasycone: 21 g
g § Pieczywo pszenno-zytnie Ziemniaki 180 g Butka pszenna 40 g (Gl) Wegl./w tym cukry:280 g/24g
= g 3 709(Gl) Kompot owocowy z cukrem Herbata b/c 200 ml Blonnik: 19 g
g’ g < Butka pszenna 50 g (GI) 200 ml Cukier 15 g S6d:1350 mg
=2 i Herbata b/c 200 ml Pomidor 40 g
< = » Cukier 15 g Posilek wieczorny: jogurt nat.
g § 2 Satata 10 g  dzem 30 g (MI), owoc
- 1 s
; f, o | Platki kukurydziane na mleku | Zupa jarzynowa z makaronem Pasta jajeczna lekkostrawna 60 g Energia: 998 kcal / *1200 kcal
5Q o § 300 ml (M) 300 ml (GI) Ciasto 60 g (G,J,MI) Biatko: 559/ *75¢g
g i s 2 | Szynka z indyka 40 g(Sj) Pulpet rybny w sosie (85 g + Owoc Masto 15 g (M) Tt Ogétem: 39 g /* 439
S E IS S | Masto 15 g(MI) 120 9g) (R) (Gl,J) Bulka pszenna 90 g (GI) Kw. Nasycone: 7,59 /* 8g
?d” ﬁ g é‘) Butka pszenna 100 g (Gl) Ziemniaki 180 g Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:149 g /129
g & & | Herbatab/c 200 ml Cukier 15 g *152 /129
& E § £ | Cukier15g *ryba pieczona 85 g (R) Pomidor 40 g Btonnik: 7,59 / *8g
e s =3 Satata 10 g dzem 30 g So6d:762 mg / *821g
= < | *ser biaty 50 g (MI) *szynka wp.40 g (Sj) *warto$ci dla diety z dodatkiem
'E; ;§ Posilek wieczorny: jogurt nat. bogatobiatkowym
x *.g (MI), owoc
Platki kukurydziane na mleku | Zupa jarzynowa z makaronem Pasta jajeczna 60 g (G,J) Energia: 2107 kcal
300 ml (M) 300 ml (GI,M1,J) Ciasto 60 g szynka wp. 40 g (Sj) Biatko: 89 g
Ser zotty 40 g (MI) Kotlet rybny 85 g (GI,J,R) Owoc Masto 15 g (M) Tt Ogdtem: 62 g
Szynka z indyka 40 g(Sj) Ziemniaki 180 g (GlLY) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI) Kw. Nasycone: 22 g

Wegl./w tym cukry:338 g/27¢g
Blonnik: 21,19
S6d:1320 mg

*Skréty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Odbiorc | Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Wartos¢ Odzywcza
a
Kasza manna na mleku 300 Zupa krem z dyni 300 ml Twarozek ze szczypiorkiem 50 g Energia: 2099 kcal
ml (MI,GI)* Pieczen rzymska w sosie 85g + | Budyn waniliowy (M) Biatko: 88,2 g Tt
Szynka wiejska 40 g 80 g (Gl,J) 150 ml (M1) Masto 15 g (MI) Ogotem: 449
g Masto 15 g (MI) Kasza bulgur 180 g (GI) owoc Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI) | KW- Nasycone: 153 g W‘?Sl'{w
3 Pieczywo pszenno-zytnie 70g | Buraczki 120 g Bulka pszenna 40 g (Gl) tym cukry:380 ¢/27g Blonnik:
= 239
g (G Kompot owocowy z cukrem Herbata b/c 200 ml S6d:1320 mg
kS Butka pszenna 50 g (Gl) 200 ml Cukier 15 ¢
o Herbata b/c 200 ml Cukier Pomidor 40 g
159 Posiltek wieczorny: owoc,
Safata 10 g biszkopty 3 szt. (GI,J)
Kasza manna na mleku 300 Zupa krem z dyni 300 ml Twarozek z koperkiem 50 g (M) Energia: 2082 kcal
g ml (MI,GI) Pieczen rzymska w sosie 85g + | Budyn waniliowy Masto 15 g (MI) Biatko: 87 ¢
‘;’ Szynka wiejska 40 g 80 g (Gl,J) 150 ml (M) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Tt Ogétem: 42,1 g
g g Maslo 15 g (MI) Kasza bulgur 180 g (GI) owoc Butka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 159
S z Pieczywo pszenno-zytnie 70g | Buraczki 120 g Herbata b/c 200 m “;‘?gl'/.:‘tyg‘ cukry:384 9/26g
é” § 3 (GI) Kompot owocowy z cukrem Cukier 15 g S?df’lr;nllo'ngg g
== % Butka pszenna 50 g (GI) 200 ml Pomidor 40 g ‘
o2 . - Herbata b/c 200 ml Cukier Posilek wieczorny: owoc,
g5 3 159 biszkopty 3 szt. (Gl,J)
w D 3 Safata 10 g
2S |«
g 3 § Kasza manna na mleku 300 Zupa krem z dyni 300 ml Twarozek z koperkiem 50 g (MI) Energia: 989 kcal / *1089
g i < ml(MI,GI) Pieczen rzymska w sosie 85g + | Budyn waniliowy Masto 15 g (M) keal Biatko: 43 g /* *60g
z 3 S Szynka wiejska 40 g 80 g (Gl,J) 150 ml (MI) Butka pszenna 90 g (GI) 4T; 0§0161"31 40g/~
33 £ > | Masto 15 g (MI) Kasza bulgur 180 g (GI) owoc Herbata b/c 200 ml p g/* gw' asycone:
£ o &2 | Butka pszenna 100 g (GI) Buraczki 120 g Cukier 15 g qugl./v% tym cukry:172 g /169
2 z § < 4 Herbata b/c 200 ml Cukier Kompot owocowy z cukrem Pomidor 40 g *172116g
A= =<3 15¢g 200 ml *szynka wp. 40 g (Sj) Btonnik: 7,59 / *8g
k= £ Satata 10 g S6d:746 mg / *815g
'E; § § o *pieczen rzymska 80 ¢ Posilek wieczorny: owoc, *wartosci dla diety z dodatkiem
@ ¥ *jajko got. 1 szt.(J) biszkopty 3 szt. (GI,J) bogatobiatkowym
Kasza manna na mleku 300 Zupa krem z dyni 300 ml Twarozek ze szczypiorkiem 50 g Energia: 2120 kcal
ml(MI1,Gl) Pieczen rzymska 2 szt. w sosie | Budyn waniliowy (M1 Biatko: 107 g
Szynka wiejska 40 ¢ 170g + 80 g (Gl,J) 150 ml (M) szynka wp. 30 g (Sj) Tt Ogotem: 46 g Kw.
s . | jajkogot. 1szt. (J) Kasza bulgur 180 g (GI) Owoc Masto 15 g (MI) NaSy100”91 179 318
2 2 | Maslo 15g(MI) Buraczki 120 g Pieczywo pszenno-zytnie 60g (G ggin/l‘]fgg‘ cukry:318 9/23g
2 Pieczywo pszenno-zytnie 70g | Kompot owocowy z cukrem Butka pszenna 40 g (GI) Sod:1 598'mgg
2 g (Gh 200 ml Herbata b/c 200 ml ’
g S | Bulka pszenna 50 g (GI) Cukier 15 g
/M Herbata b/c 200 ml Cukier 15 Pomidor 40 g

9
Salata 10 g

Posilek wieczorny: owoc,
biszkopty 3 szt. (Gl,J)




*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.

Cukier 15 g
Pomidor 40 g

Posilek wieczorny: pieczywo
Sonko 2 szt. (Gl), soczek w
kartoniku

Odbiorca | Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Warto$¢ Odzywceza
Platki owsiane na mleku 300 | Zupa pomidorowa z makaronem Pasta z tuficzyka, jajka i koperku Energia: 2190 kcal
ml (MI,GI)* 300 ml (GI,J) Herbatniki 20 g 60 g (J,R) Biatko: 94,1 g
Poledwica drobiowa 40 g Schab w sosie 859+ 809 (Gl) | Owoc Masto 15 g (MI) Tt Ogotem: 43 g
- Masto 15 g (MI) Ziemniaki 180 g Gl) Pieczywo pszenno-zytnie 70g Kw. Nasycone: 18 g
E Pieczywo pszenno-zytnie 70g | Marchewka got.120g (GI) (G Wegl./w tym cukry:321 9/269
= (GI) Kompot owocowy z cukrem Butka pszenna 50 g (Gl) Blonnik: 23g
ke Bulka pszenna 50 g (Gl) 200 ml Herbata b/c 200 ml $6d:1339 mg
£ Herbata b/c 200 ml  Cukier Cukier 15 g
15¢g ogorek 40 g
Pomidor 40 g Posilek wieczorny: pieczywo
Sonko 2 szt. (Gl), soczek w
kartoniku
Platki owsiane na mleku 300 | Zupa pomidorowa z makaronem Szynka z indyka 40g (Sj) Energia: 2192 kcal
g ml (MI,GI) 300 ml (GI,J) Herbatniki 20 g Masto 15 g (MI) Bialko: 94,5 g
2 5 Poledwica drobiowa 40 g Schab w sosie 85 g + 80 g (GI) | Owoc Pieczywo pszenno-zytnie 70g(Gl) | T Ogélem:40g
g S Masto 15 g (MI) Ziemniaki 180 g (€])) Butka pszenna 50 g (Gl) Kw. Nasycone: 16 g
g g g Pieczywo pszenno-zytnie 70g | Marchewka got.120 g (GI) Herbata b/c 200 ml Wegl /wtym cukry:320 g/24g
s § (G)) Kompot owocowy z cukrem Cukier 15 ¢ SB;?F;;S- 239
- £ X Butka pszenna 50 g (Gl) 200 ml Satata 10 g od: mg
= =2 < - Herbata b/c 200 ml Cukier - - —
HIE B Eulc Wt ey
e kel . . ,
i 2 % Pomidor 40 kartoniku
<4 3 Ptatki owsiane na mleku 300 | Zupa pomidorowa z makaronem Szynka z indyka 40g (Sj) Energia: 1028 kcal / *1133 kcal
== o ml (MI,GI) 300 ml (Gl,J) Herbatniki 20 g Masto 15 g (MI) Bialko: 479/ *64 g
E % S Poledwica drobiowa 40 g Schab w sosie 85 g + 80 g (GI) | Owoc Butka pszenna 100 g (GI) Tt. Ogétem: 37 g /* 41g
%5 S | . Masto 15 g(MI) Ziemniaki 180 g (Gl) Herbata b/c 200 ml Kw. Nasycone: 859 /* 9
2% S .. | Butka pszenna 100 g (GI) Marchewka got.120 g (GI) Cukier 15 g *W‘?g]-/w tym cukry:159 g /139
iz S 2 | Herbatab/c 200ml Cukier | Kompot owocowy z cukrem Safata 10 g 158/129 ,
83 2 159 200 ml *szynka z indyka 40 g (Sj) Blonnik: 8,59 /8,59 $6d:750
% B % E Eomidqr 409 * i *\Evnz?rt/oéffdllgdietyz dodatkiem
.E; g § ser bialy 50 g (MI) schab pieczony 85 g Posilek wieczorny: pieczywo bogatobiatkowym
7 S ¥ Sonko 2 szt. (Gl), soczek w
¥ kartoniku
Platki owsiane na mleku 300 | Zupa pomidorowa z makaronem Pasta z tunczyka, jajka i koperku Energia: 2210 keal
ml (MI,GI) 300 ml (GI,J) Herbatniki 20 g 60 g (J,R) Biatko: 116 g
Poledwica drobiowa 40 g Schab w sosie 2 szt. 170 g + 80 | Owoc Szynka z indyka 40g (Sj) Tt Ogotem: 47 g
g | serbialy 50 g (M1) g (GI) (GI) Masto 15 g (MI) Kw. Nasycone: 20 ¢
S 2 | Masto 15g (MI) Ziemniaki 180 g Pieczywo pszenno-zytnie 70g(Gl) | Weel./w tymcukry:333 g/259
EZ | Pieczywo pszenno-zytnie 70g | Marchewka got.120 g (Gl) Butka pszenna 50 g (GI) Btonnik: 239
8 § (Gl Kompot owocowy z cukrem Herbata b/c 200 ml §6d:1360 mg
$ & | Butka pszenna 50 g (G 200 ml Cukier 15 g
/M Herbata b/c 200 ml ogoérek 40 g




*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.

II rok zycia
*dodatek dla diety bogatobiatk.

szt. (S))

Masto 15 g (MI)

Bulka pszenna 100 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml

(G1,J,MI)
Kompot owocowy z cukrem
200 ml

(GI,MI)

Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 g
Pomidor 40 g
*jajko got. 1 szt. (J)

Kw. Nasycone: 7,59 /*

759

Wegl./w tym cukry:1548 g /12g
*153/11g

Odbiorca | Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Warto$¢ Odzywcza
Platki ryzowe na mleku 300 Zupa brokutowa 300 ml (Gl) Szynka wiejska 40 g Energia: 2101 kcal
ml (MI)* Makaron z polewa jogurtowo — | Rogal maslany Masto 15 g (MI) Biatko: 90 ¢
Parowka z szynki na ciepto 2 | truskawkowa 180 g+ 160 g Owoc Pieczywo pszenno-zytnie 70g Tt Ogolem: 58 g
szt. (Sj) (GL,I,MI) (GIL,MI) (Gl Kw. Nasycone: 189
g Masto 15 g (MI) Kompot owocowy z cukrem Bulka pszenna 50 g (GI) Wegl./w tym cukry:333 g/24g
S Pieczywo pszenno-zytnie 70g | 200 ml Herbata b/c 200 ml Blonnik: 21,2 g
3 (GI) Cukier 15 g S6d:1280 mg
e Butka pszenna 50 g (Gl) Ogorek 40 g
Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 g Posilek wieczorny: chrupki
Safata 10 g kukurydziane
Ketchup 15 g 159, owoc
Ptatki ryzowe na mleku 300 Zupa brokutowa 300 ml (Gl) Szynka wiejska 40 g Energia: 1988 kcal
2 ml (MI) Makaron z polewa jogurtowo — | Rogal maslany Masto 15 g (MI) Biatko: 93 ¢
‘E’ Parowka z szynki na ciepto 2 truskawkowg 180 g + 160 g Owoc Pieczywo pszenno-zytnie 70g Tt. Ogotem: 56,2 g
5] © szt. (S)) (Gl,3,MI) (GIL,M1) (Gh Kw. Nasycone: 189
S = Masto 15 g (MI) Kompot owocowy z cukrem Bulka pszenna 50 g (GI) Wegl./w tym cukry:324 g/24g
@ = = Pieczywo pszenno-zytnie 70g | 200 ml Herbata b/c 200 ml Btonnik: 22,3 g
2 g N g (Gl) Cukier 15 g S$6d:1201 mg
e © § Butka pszenna 50 g (GI) Pomidor 40 g
£ s Herbata b/c 200 ml
= 2 Cukier 15 g Positek wieczorny: chrupki
=S g Safata 10 g kukurydziane
g S < Ketchup 15 ¢ 15 g, owoc
g i o Ptatki ryzowe na mleku 300 Zupa brokutowa 300 ml (Gl) Szynka wiejska 40 g Energia: 1022 kcal / *1224 kcal
En é 5 ml (MI) Makaron z polewa jogurtowo — | Rogal maslany Masto 15 g (MI) Biatko: 559/*73 g
% % S Parowka z szynki na ciepto 2 | truskawkowg 180 g+ 160 g Owoc Butka pszenna 100 g (Gl) Tt. Ogoétem: 39 g /* 439
a3
=
S
s
&

Bogatobiatkowa
Oparzeniowa

Cukier 15 g *ser biaty 100 g (MI) Blonnik: 8,0g / *8,0g
Satata 10 g S6d:759 mg / *822g
Posilek wieczorny: chrupki *wartosci dla diety z dodatkiem
* Parowka z szynki na cieplo kukurydziane bogatobiatkowym
1szt. (Sj) 159, owoc
Ptatki ryzowe na mleku 300 Zupa brokutowa 300 ml (Gl) Szynka wiejska 40 g Energia: 2169 kcal

ml (MI)

Paréwka z szynki na ciepto 3
szt. (Sj)

Masto 15 g (MI)

Pieczywo pszenno-zytnie 70g
(G

Butka pszenna 50 g (GI)
Herbata b/c 200 ml

Makaron z polewa jogurtowo —
truskawkowa 180 g+ 160 g
(GI,3,MI)

ser biaty 100 g (MI)

Kompot owocowy z cukrem
200 ml

Rogal maslany
Owoc
(Gl,MI)

jajko got. 1 szt. (J)

Masto 15 g (MI)

Pieczywo pszenno-zytnie 70g
(G

Bulka pszenna 50 g (GI)
Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Ogoérek 40 g

Biatko: 93,5 ¢
Tt. Ogodtem: 63
Kw. Nasycone: 20 g
Wegl./w tym cukry:340 g/27g
Blonnik: 20g
S6d:1315 mg




Cukier 15 g
Satata 10 g
Ketchup 15 g

Posilek wieczorny: chrupki
kukurydziane
15 g, owoc

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych

II rok zycia
*dodatek dla diety bogatobialk.

Szynka wp. 40g (Sj)
Jajko got. ¥ szt. (J)
Masto 15 g (M)

Butka pszenna 100 g (Gl)
Herbata b/c 200 mi
Cukier 15 g

Pomidor 40 g

* Jajko got. ¥: szt. (J)

warzywami (marchewka,
cukinia) 180 g (GI)

Kasza jeczmienna 180 g (Gl)
Kompot owocowy z cukrem
200 ml

*mieso gulaszowe 85 ¢

Owoc

Butka pszenna 90 g (GI)
Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 g

Satata 10 g

* Parowka z szynki na ciepto 1
szt.

Posilek wieczorny: pieczywo
Sonko 2 szt. (Gl), owoc

Tt Ogoétem: 33 g

Kw. Nasycone: 6 g /

Wegl./w tym cukry: 150 g/152
Blonnik: 89

S6d:759 mg

*warto$ci dla diety z dodatkiem
bogatobiatkowym

Odbiorca | Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Warto§é Odzywcza
Ptatki jeczmienne na mleku Zupa krupnik 300 ml (Gl) Pasztet drobiowy (wyrob whasny) | Energia: 2051 kcal
300 ml (MI,GI)* Gulasz drobiowy po Kisiel truskawkowy 50 g (Gl,J) Biatko: 95,6 g
Ser topiony 40g (M) wegiersku Owoc Masto 15 g (MI) Tt. Ogotem: 42 g
g Jajko got. ¥ szt. (J) (z papryka, pomidorami ) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI) | Kw. Nasycone: 16,3 g
S Masto 15 g (MI) 180 g (GI) Bulka pszenna 40 g (GI) Wegl./w tym cukry:310 g/22g
8 Chleb petnoziarnisty 70g (Gl) | Kasza jeczmienna 180 g (Gl) Herbata b/c 200 ml Blonnik: 229
§ Butka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem Cukier 15 ¢ S6d:1321 mg
e Herbata b/c 200 ml 200 mi Satfata 10 g
Cukier 15 g
Pomidor 40 g Posilek wieczorny: pieczywo
Sonko 2 szt. (Gl), owoc
< Platki jeczmienne na mleku Zupa krupnik 300 ml (GI,J) Szynka z indyka 40g (Sj) Energia: 2001 kcal
S 300 ml (MI,GI) Gulasz drobiowy z Kisiel truskawkowy Masto 15 g (MI) Biatko: 95 ¢
z Szynka wp. 40g (Sj) warzywami (marchewka, owoc Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI) | Tt. Ogotem: 43,1 g
5 5 g Jajko got. ¥ szt. (J) cukinia) 180 g (GI) Butka pszenna 40 g (GI) Kw. Nasycone: 16 g
En E § Masto 15 g (MI) Kasza jeczzmienna 180 g (GI) Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry: 310 g/20g
Qa5 3 Pieczywo pszenno-zytnie 70g | Kompot owocowy z cukrem Cukier 15 g Blonnik: 20g
= g =~ (Gl) 200 ml Safata 10 g S6d:1289 mg
2 -t x 3 Bulka pszenna 50 g (Gl)
E > S Herbata b/c 200 ml Posilek wieczorny: pieczywo
=g E Cukier 15 g Sonko 2 szt. (Gl), owoc
S < X Pomidor 40 g
2 F 3 Ptatki jeczmienne na mleku Zupa krupnik 300 ml (Gl,J) Szynka z indyka 40g (Sj) Energia: 1198 kcal
E % ] 300 ml (MI,GI) Gulasz drobiowy z Kisiel truskawkowy Masto 15 g (MI) Biatko: 54 g
gb ;g N
$.=
£
g7
N
a=
=
g
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N
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Bogatobiatkowa
Oparzeniowa

Ptatki jeczmienne na mleku
300 ml (MI,GlI)

Ser topiony 40g (M)

Jajko got. 1 szt. (J)

Masto 15 g (M)

Chleb petnoziarnisty 70g (Gl)
Butka pszenna 50 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Zupa krupnik 300 ml (Gl)
Gulasz drobiowy po
wegiersku

(z papryka, pomidorami )

180 g (GlI)

Kasza jeczmiennar 180 g (Gl)
Kompot owocowy z cukrem
200 ml

Kisiel truskawkowy
Owoc

Pasztet drobiowy (wyrdb wiasny)
50 g (GI,J)

Masto 15 g (M)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl)
Butka pszenna 40 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Satata 10 g

Energia: 2200 kcal

Bialtko: 126 g

TL Ogoétem: 45 g

Kw. Nasycone: 23 ¢

Wegl./w tym cukry:336 g/27g
Btonnik: 23g

S6d:1290 mg




Pomidor 40 g Posilek wieczorny: pieczywo
Sonko 2 szt. (Gl), owoc

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.



