Cukier 15 g
Pomidor 30 g

Posilek wieczorny: patki
kukurydziane
3 szt., owoc

Odbi | Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Warto$é odzyweza
orca
Kasza manna na mleku 300 Zupa barszcz czerwony 300 ml Szynka wp. 30g (Sj) Energia: 2155 keal
mi(MI,Gl)* (S,Gl) Jogurt nat.90 mi(MI) Masto 15 g (M) Biatko: 76 ¢
< Pasta jajecznaz koperkiem Krokiet z migsem 1 owoc Pieczywo pszenno-zytnie 60g(Gl) Ti Ogotem: 42 g
2 (wyr.wlasny) 50 g(J,MI) szt.(Gl,J,MlI) Bulka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone:
B Masto 15 g(Ml) Suréwka z biatej kapusty 100 Herbata b/c 200 ml 19
3 Pieczywo pszenno-zytnie 60g(Gl) | g(Ml) Cukier 15 g Wegl./w tym cukry:301
i Bulka pszenna 40 g (GI) Kompot owocowy z cukrem Ogoérek 30 g 0/23g Btonnik: 219
Herbata b/c 200 miCukier 15 g 200 ml Posilek wieczorny: S6d:13701 mg
Pomidor30g dzem 20 patki kukurydziane 3 szt., owoc
Kasza manna na mleku 300 Zupa barszcz czerwony 300 ml Szynka wp. 30g (Sj) Energia: 2184 kcal
mi(MI,GlI) (s.al Jogurt nat. 90 ml (MI) Masto 15 g (M) Bialko: 76,3
g Pasta jajeczna z koperkiem Gulasz drobiowy 150 g (Gl) owoc Bulka pszenna 80 g (Gl) g Tt Ogotem:
g g (wyr.whasny) 50 g(J,MI) 1yz 100 g Herbata z cukrem 200 ml 45
e § Masto 15 g(Ml) marchew got. 100 g(GlI) Safata 10 g Kw. Nasycone: 18 g
< g z Butka pszenna 80 g (GI) Kompot owocowy z cukrem Posilek wieczorny: Wegl./w tym cukry:310 g/24g
é” g E Herbata b/c 200 mlCukier 15 g 200 ml patki kukurydziane 3 szt., owoc Btonnik: 23g
- % | Pomidor 30 g S6d:1378 mg
< = X o _ *migso gulaszowe 80 g
g. § § *szynka wiejska 30 g (Sj)
S e N
3 g, g Kasza manna na mleku 300 Zupa barszcz czerwony 300 ml Szynka wp. 30g (Sj) Energia: 1004 kcal / *1101 kcal
g 3 = mi(MI,Gl) (s,.al) Jogurt nat. 90 ml (MI) Masto 15 g (MI) Biatko: 47 g/ *63 g
g it 3 > | Pasta jajeczna z koperkiem Gulasz drobiowy 150 g (Gl) Owoc Butka pszenna 80 g (Gl) Tt Ogétem: 38 g /* 439
s é g o 2 « (wyr.wlasny) 50 g(J,Ml) ryz 100 g Hert_)ata b/c 200 ml Kw. Nasycone: 8 g /* 10g
?d” 5 o~ %% 3 Masto 15 g(MI) marchew got. 100 g(Gl) Cukier 15 g Wegl./w tym cukry:162 g /
ZR 2 x E Butka pszenna 80 g (GI) Kompot owocowy z cukrem Saftata 10 g 14g
2 E = & § Herbata b/c 200 mICukier 15 g 200 ml *162/14g
/A= ~ S | Pomidor 30 g *ser bialy 30 g (MI) Btonnik: 99 / *9g
= * *mieso gulaszowe 80 g Posilek wieczorny: S6d:750 mg / *831g
5 *szynka wiejska 30 g (Sj) patki kukurydziane 3 szt., owoc *warto$ci dla diety z dodatkiem
o) bogatobiatkowym
Kasza manna na mleku 300 Zupa barszcz czerwony 300 ml Szynka wp. 30g (Sj) Energia: 2194 kcal
mi(MI,GI) (S,GI) Jogurt nat. 90 ml (MI) Ser biaty50 g (MI) Biatko: 107 g
Pasta jajeczna z koperkiem Krokiet z migsem 2 szt. Owoc Masto 15 g (M) Tt. Ogotem: 45 g
g (wyr.wlasny) 50 g(J,MI) (GLI,MI) Pieczywo pszenno-zytnie 60g(Gl) Kw. Nasycone:
g2z Szynka wiejska 30 g Suréwka z biatej kapusty 100 g Butka pszenna 40 g (Gl) 18¢g
S°Z | Masto 15 g(MI) (M1 Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:302
e 8 Pieczywo pszenno-zytnie 60g(GIl) | Kompot owocowy z cukrem Cukier 15 g g/25g Btonnik: 229
go § Bulka pszenna 40 g (Gl) 200 ml Safata 10 g S6d:1604 mg
M Herbata b/c 200 ml

*Skréty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Posilek wieczorny: danonek 1 szt.

(M)
Patki kukurydziane 3 szt.

Odbio | Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Wartosé odzywceza
rca
Kakao na mleku 250 ml(MI)* Zupa jarzynowa 300 ml Pasztet staropolski drobiowy Energia: 2006 kcal
Szynka drobiowa 30 g (Sj) (S,GI,MI) Budyn $mietankowy 150 | (wyrob wiasny) 40 g (GI,J,S) Biatko: 969
Masto 15 g(MI) Ryz zapiekany z jabtkiem i ml (MI) Masto 15 g (MI) Ti Ogotem: 41 g
g Chleb sitek 60g(Gl) polews jogurtowa (180 g + 150 | owoc Pieczywo pszenno-zytnie 60g(GlI) Kw. Nasycone: 15¢g
S Bulka pszenna 40 g (Gl) g) (MI) Bulka pszenna 40 g (Gl) Wegl./w tym cukry:301
s Herbata z cukrem 200 ml Kompot owocowy z cukrem Herbata z cukrem 200 ml 9/24¢g Btonnik: 20g
S Rzodkiewka 30g mi6d 20 g 200 ml Pomidor 30 g S6d:1328 mg
. Posilek wieczorny:
danonek 1 szt. (MI)
Patki kukurydziane 3 szt.
Platki jaglane na mleku 300 Zupa jarzynowa 300 ml Szynka hetmanska 30g (Sj) Energia: 2005 kcal
ml(Ml) (S,GI,MI) Budyn $mietankowy 150 | Masto 15 g (M) Biatko: 96,3 ¢
Szynka drobiowa 30 g (Sj) Ryz zapiekany z jabtkiem i ml (MI) Butka pszenna 80 g (Gl) Tt. Ogotem: 389
g Masto 15 g(Ml) polews jogurtowa (180 g + 150 | owoc Herbata z cukrem 200 ml Kw. Nasycone: 15,1 g
§ E Butka pszenna 80 g (Gl) g) (Ml)Kompot owocowy z Pomidor 30 g Wegl./w tym cukry:301
= 2 Herbata z cukrem 200 ml cukrem 200 ml g/24g Btonnik: 229
% % Safata 10 g Posilek wieczorny: S6d:1310 mg
S S | miod 20 g *serek homog. 100 g (MI) danonek 1 szt. (MI)
& \ Patki kukurydziane 3 szt.
- g *szynka drobiowa 30 g (Sj)
=
E_ S 5 Platki jaglane na mleku 300 Zupa jarzynowa 300 ml Szynka hetmanska 30g (Sj) Energia: 1004kcal /1120 kcal
4 | S mi(MI) (S,GI,MI) Budyn $mietankowy 150 | Masto 15 g (M) Biatko: 479 /*63 g
S | - ié > | Szynka drobiowa 30 g (Sj) Ryz zapiekany z jabtkiem i ml (MI) Bulka pszenna 80 g (Gl) Tt Ogotem: 36 g /*
£ | 88| 52 4 Maslo 15g(M)) polewa jogurtowa (180 g + 150 | Owoc Herbata b/c 200 ml 43g Kw. Nasycone: 9
§ s | %% S Bulka pszenna 80 g (GI) g) (MI)Kompot owocowy z Cukier 15 g %V/ :ﬁ(}g ; Krvilda /14
S 2 '~ ~ § Herbata b/c 200 mICukier 15g | cukrem 200 ml Pomidor 30 g Jvegl/w lym Cukry:14.9 /149
g3 S8 Ysalataldg miod20 g 158/13g
33 =3 S * in Btonnik: 9,59 / *9,5¢
ek S _ _ serek homog. 100 g (MI) jajko got, 1 szt. (J) S6d:757 m’g ] *83dg
E Z b *szynka drobiowa 30 g (Sj) Posilek wieczorny: danonek 1 szt. *wartosci dla diety z dodatkiem
(M) .
T; Patki kukurydziane 3 szt. bogatobiatkowym
'Eh Ptatki jaglane na mleku 300 Zupa jarzynowa 300 ml Pasztet staropolski drobiowy Energia: 2106 kcal
@ mi(MI) (S,GI,MI) Budyn $mietankowy 150 | (wyrob wiasny) 40 g (GI,J,S) Biatko: 108 ¢
Ser zotty 30g (M) Ryz zapiekany z jabtkiem i ml (MI) jajko got, 1 szt. (J) Tt. Ogotem: 47 g
Szynka drobiowa 30 g (Sj) polews jogurtowg (180 g + 150 | Owoc Masto 15 g (M) Kw. Nasycone: 18
Masto 15 g(MI) g) (MI) Pieczywo pszenno-zytnie 60g(Gl) g
S Chleb sitek 60g(Gl) Serek homogenizowany 1009 Butka pszenna 40 g (Gl) Wegl./w tym cukry:301
gz Butka pszenna 40 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem Herbata b/c 200 ml 0/24g Btonnik: 20g
S 2 | Herbatab/c 200 ml 200 ml Cukier 15g S6d:1448 mg
“:g § Cukier 15 g Pomidor 30 g
@ S | Rzodkiewka 30 g miod 20 g
A

*Skréty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Odbiorca | Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Warto$¢ odzywcza
Platki kukurydziane na mleku | Zupa krupnik 300 ml (S,Gl) Paréwka z szynki na ciepto 50g Energia: 2014 kcal
300 ml (MI)* Kotlet mielony 80 g (Gl,J) Rogal maslany 1 szt. (Sh) Biatko: 93,6 g
Twarozek ze szczypiorkiem Ziemniaki 180 g (MIL,GI) Masto 15 g (M) Tt. Ogoétem: 39
© (wyr.wlasny) Buraczki 100 g Owoc Pieczywo pszenno-zytnie 60g(Gl) g
s 50 g(MI) Kompot owocowy z cukrem Butka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 16 g
= Masto 15 g(Ml) 200 ml Herbata z cukrem 200 ml Wegl./w tym cukry:322
ko Pieczywo pszenno-zytnie Satata 10 g 9/25g Btonnik: 20,69
S 60g(Gl) ketchup 15g S6d:1348 mg
Bulka pszenna 40 g (Gl) Posilek wieczorny:
Herbata z cukrem 200 ml jogurt owocowy 1 szt. (MI)
Papryka czerwona 30 g biszkopty 3 szt.
Ptatki kukurydziane na mleku | Zupa krupnik 300 ml (S,Gl) Paréwka z szynki na ciepto 50g Energia: 2100 kcal
300 ml (M) Pulpet w sosie (80 g + 80 g) Rogal maslany 1 szt. (Sj) Biatko: 92 ¢
Twarozek z koperkiem (GlJ) (ML,GI) Masto 15 g (M) Tt Ogotem: 38 g
. (wyr.wlasny) Ziemniaki 180 g Owoc Butka pszenna 80 g (GI) Kw. Nasycone: 16 g
S e 50 g (MI) Buraczki 100 g Herbata z cukrem 200 ml Wegl./w tym cukry:320 g/24g
g E Masto 15 g(Ml) Kompot owocowy z cukrem Rogal maslany 1 szt. Satata 10 g Btonnik: 20,69
e 3 Butka pszenna 80 g (Gl) 200 ml (MI,GI) S6d:1340 mg
n%“ § =< Herbata b/c 200 mICukier 15 Owoc *paréowka z szynki50 g (Sj)
= £ g g *pulpet 80 g (GI,J) Posilek wieczorny:
$= o Pomidor 30 g jogurt owocowy 1 szt. (M)
B 3 biszkopty 3 szt
< g § *szynka drobiowa 30 g (Sj)
iz |3
b 3 Ptatki kukurydziane na mleku | Zupa krupnik 300 ml (S,Gl) Paréwka z szynki na ciepto 50g Energia: 1009 kcal / *1111
E % % 300 ml (M) Pulpet w sosie (80 g + 80 g) Rogal maslany 1 szt. (S)) kcal Bialko: 47 g/ *63 g
&3 .. | Twarozek z koperkiem (Gl,J) (MI,GI) Masto 15 g (M) Tt Ogotem: 38 g /* 449
% 3 @ | (wyr.wlasny) Ziemniaki 180 g Owoc Bulka pszenna 80 g (GI) Kw. Nasycone: 99 /* 99
& E g = ﬁt 50 g (MI) Buraczki 100 g Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:157 g / 14g
e = RS 4 Masto 15 g(MI) Kompot owocowy z cukrem Cukier 15 g *157 / 14g
| ¢ & { Bulka pszenna 80 g (Gl) 200 ml Satata 10 g Btonnik: 99 / *9,0g
5 = ‘é’ E Herbata b/c 200 mICukier 15 S6d:749 mg / *829g _
S l9 *pulpet 80 g (GI,J) *paréwka z szynki50 g (Sj) *wartoss:l dla diety z dodatkiem
Pomidor 30 g Posilek wieczorny: bogatobiatkowym
jogurt owocowy 1 szt. (MI)
*szynka drobiowa 30 g (Sj) biszkopty 3 szt
Platki kukurydziane na mleku | Zupa krupnik 300 ml (S,Gl) Parowka z szynki na ciepto 2 Energia: 2181 kcal
300 ml (M) Kotlet mielony 2 szt. 2 x 80 g Rogal maslany 1 szt. szt.(Sj) Biatko: 113 g
Twarozek ze szczypiorkiem (GlJ) (ML,GI) Masto 15 g (MI) Tt. Ogotem: 46 g
S & | (wyr.wihasny) Ziemniaki 180 g owoc Pieczywo pszenno-zytnie 60g(Gl) Kw. Nasycone: 189
2 % 50 g (MI) Buraczki 100 g Butka pszenna 40 g (Gl) Wegl./w tym cukry:321 g/24g
fg 'S | szynka drobiowa 30 g (Sj) Kompot owocowy z cukrem Herbata b/c 200 ml Btonnik: 219
S & | Masto 15 g(MI) 200 ml Cukier 15 g S6d:1439 mg
& & | Pieczywo pszenno-zytnie Salata 10 g
s} 609(Gl) Posilek wieczorny:

Butka pszenna 40 g (Gl)
Herbata z cukrem 200 ml
Pomidor 30 g

jogurt owocowy 1 szt. (Ml)
biszkopty 3 szt

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Odbiorca | Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Warto$é Odzyweza
Kakao na mleku 250 mI(MI)* | Zupa barszcz biaty 300 ml Ser zotty 30 g (MI) Energia: 2016 kcal
Szynka wiejska 30g(Sj) (S,Gl,MI) Kasza manna z sokiem | Masto 15 g (MI) Biatko: 90 ¢
. Masto 15 g(Ml) Spaghetti bolognese(180 g + malinowym 150 g Pieczywo pszenno-zytnie 60g(Gl) Tt Ogoétem: 48 g
2 Pieczywo pszenno-zytnie 150 g) (J,GlI) (wyr.wlasny) (GI,MI) | Butka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 18 g
= 60g(Gl) Suréwka z marchewki i jabtka owoc Herbata z cukrem 200 ml Wegl./w tym cukry:278 g/18g
3 Bulka pszenna 40 g (Gl) 100 g rzodkiewka 30 g Btonnik: 23g
& Herbata b/c 200 mi Kompot owocowy z cukrem Posilek wieczorny: S6d:1250 mg
Cukier 15 g 200 ml serek Danio 1 szt. (MI)
ogorek 30g dzem 30 g Chleb chrupki 2 szt
Platki zytnie na mleku 300 Zupa barszcz biaty 300 ml Poledwica drobiowa 30 g (Sj) Energia: 2015 keal
ml(MI,GlI) (S,GI,MI) Kasza manna z sokiem | Masto 15 g (M) Biatko: 91 g
Szynka wiejska 30g(Sj) Spaghetti bolognese (180 g + malinowym 150 g Butka pszenna 80 g (Gl) Ti Ogbtem: 48 g Kw.
g « Masto 15 g(Ml) 150 g) (J,Gl) (wyr.wlasny) (GI,MI) | Herbata z cukrem 200 ml Nasycone: 189
§ % Butka pszenna 80 g (Gl) Suréwka z marchewki i jabtka Satata 10 g Wegl./w tym cukry:281 g/20g
S = Herbata b/c 200 mlCukier 15 | 100 g owoc *ser bialy 50 g (MI) Btonnik: 23g
_a g % 9 . Kompot owocowy z cukrem Posilek wieczorny: S6d:1250 mg
g3 @ Pomidor 30 g dzem 30 g 200 ml serek Danio 1 szt. (M)
- £ e , Chleb chrupki 2 szt
<2 © jajko got. 1 szt. (J) *sos migsny bolonese 150 g (Gl)
£ @ 300
=8 |5
: g = Platki zytnie na mleku 300 Zupa barszcz biaty 300 ml Polgdwica drobiowa 30 g (Sj) Energia: 1010 kcal / *1178 kcal
e Q mI(MI,GI) (S,GI,MI) Kasza manna z sokiem | Masto 15 g (MI) Biatko: 48 9/*60 g
e S Szynka wiejska 30g(Sj) Spaghetti bolognese (180 g + malinowym 150 g Bulka pszenna 80 g (GI) Tt. Ogotem: 40 g /*
E E J | Masto 15 g(Ml) 150 g) (J,Gl) (wyr.whasny) (GI,MI) | Herbata b/c 200 mICukier 15 g 429 Kw. Nasycone:
gn = & 2 >| Bulka pszenna 80 g (GI) Suréwka z marchewki i jablka Satata 10 g 8,59/*9,79 _
2% = 5 | Herbata z cukrem 200 ml 100 ¢ owoc Wegl./w tym cukry:163 g /199
gz E < | Pomidor 309 dzem 30 g Kompot owocowy z cukrem *ser bialy 50 g (MI) i . 1597199
Az T x 200 ml Posilek wieczorny: g’g&n%lz nleg/ /*8%39
= 5| *jajko got. 1 szt. (J) serek Danio 1 szt. (MI) Joodrmamglrelg
£ 3 *sos migsny bolonese 150 g (Gl) Chleb chrupki 2 szt wartosci dia diety z dodatkiem
g v P bogatobiatkowym
wn

Bogatobiatkowa
Oparzeniowa

Ptatki zytnie na mleku 300
ml(MI,GI)

Szynka wiejska 30g(Sj)
Jajko 1 szt. (J)

Masto 15 g(Ml)
Pieczywo pszenno-zytnie
609(Gl)

Butka pszenna 40 g (Gl)
Herbata b/c 200 mi
Cukier 15 g

ogorek 30 g dzem30 g

Zupa barszcz biaty 300 ml
(S,Gl,MI)

Spaghetti bolognese (180 g +
300 g) (J,GI)

Pulpet 80 g (GI,J)

Suréwka z marchewki i jabtka
100 g

Kompot owocowy z cukrem
200 ml

Kasza manna z sokiem
malinowym 150 g
(wyr.wlasny) (GI,MI)

owoc

Ser zotty 30 g (MI)

Poledwica drobiowa 30 g (Sj)
Masto 15 g (M)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g(Gl)
Butka pszenna 40 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 ¢

rzodkiewka 30 g

Posilek wieczorny:
serek Danio 1 szt. (MI)
Chleb chrupki 2 szt

Energia: 2104 kcal
Biatko: 121 g
Tt Ogétem: 50 g Kw.
Nasycone: 19 g
Wegl./w tym cukry:291 g/22g
Blonnik: 249

S6d:1303 mg

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




*serek homog. 50 g (MI)

Herbatniki, owoc

bogatobiatkowym

Bogatobiatkowa
Oparzeniowa

Zacierki na mleku 300 ml
(MI1,Gl1,J)

Ser topiony 50g (M)
Szynka drobiowa 30 g (Sj)
Masto 15 g(MI)

Chleb petnoziarnisty 60g(Gl)
Butka pszenna 40 g (Gl)
Herbata b/c 200 mICukier 15

g
Ogorek kiszony 30 g

Zupa jarzynowa 300 ml (S,Gl)
Pulpet rybny w sosie (80 g + 80
9) (GII.R)

Ziemniaki 180 g

Suréwka z kap kiszonej 100 g
Kompot owocowy z cukrem
200 ml

Chatka z miodem
40g+20¢g

owoc

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem
509 (J,G)

szynka wp. 30 g (Sj)

Masto 15 g (MI)

Pieczywo bezglutenowe 100 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 g
Pomidor 30 g

Posilek wieczorny:
Herbatniki, owoc

Odbiorca | Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Warto$¢ Odzywcza
Zacierki na mleku 300 ml Zupa jarzynowa 300 ml (S,Gl) Pasta jajeczna ze szczypiorkiem Energia: 2110 kcal
(MI,GILJ)* Ryba smazona 80 g (GI,J,R) Chatka z miodem 509 (J,G) Biatko: 99 ¢
< Ser topiony 50g (M) Ziemniaki 180 g 409+20g Masto 15 g (MI) Tt. Ogoétem: 60 g
% Masto 15 g(MI) Suréwka z kap kiszonej 100 g (GI,MI) Pieczywo pszenno-zytnie 60g(Gl) Kw. Nasycone: 17,7 g Wegl./w
2 Chleb petnoziarnisty 60g(Gl) | Kompot owocowy z cukrem owoc Bulka pszenna 40 g (GI) tym cukry:334 g/26g Btonnik:
ki Bulka pszenna 40 g (Gl) 200 ml Herbata z cukrem 200ml 279
S Herbata z cukrem 200 ml Pomidor 30 g S6d:1358 mg
Ogorek kiszony 30 g Posilek wieczorny:
Herbatniki, owoc
© Zacierki na mleku 300 ml Zupa jarzynowa 300 ml (S,Gl) Pasta migsna (szynka, jajko, Energia: 2199 kcal
N (MI,GILJ)* Pulpet rybny w sosie (80 g + 80 | Chatka z miodem koperek, jogurt) 50 g (MI,Sj,J) Biatko: 99 ¢
E < Szynka drobiowa 30 g (Sj) 0) (GILJ,R) 40g+20g Masto 15 g (MI) Tt. Ogotem: 60 g
= S Masto 15 g(MI) Ziemniaki 180 g (GIL,MI) Butka pszenna 80 g (Gl) Kw. Nasycone: 18,7 g Wegl./w
S g g Butka pszenna 80 g (GI) Marchew got. 100 g (GI) owoc Herbata z cukrem 200 ml tym cukry:336 g/26g Blonnik:
a g § Herbata z cukrem 200 ml Kompot owocowy z cukrem Pomidor 30 g 279
-5 o o Satata 10 g 200 ml *szynka wp. 30 g (Sj) S6d:1360 mg
?; = = - Posilek wieczorny:
£ § kS *serek homog. 50 g (MI) *pulpet rybny 80 g (Gl,J,R) Herbatniki, owoc
3 g 2
:2 :, 08_ Zacierki na mleku 300 ml Zupa jarzynowa 300 ml (S,Gl) Pasta migsna (szynka, jajko, Energia: 1008 kcal / *1107 kcal
5Q 0 (MI,GIL,I)* Pulpet rybny w sosie (80 g + 80 | Chatka z miodem koperek, jogurt) 50 g (MI,Sj,J) Biatko: 49 g/ *65g
g i o 2 Szynka drobiowa 30 g (Sj) g) (GILJ,R) 409+209 Masto 15 g (M) Tt Ogotem: 38 g /* 43g Kw.
= é N = 5 o Masto 15 g(MI) Ziemniaki 180 g (GI,MI) Butka pszenna 80 g (Gl) Nasycone: 8,59 /* 10g
= Q S -§ Bulka pszenna 80 g (Gl Marchew got. 100 g (GI) owoc Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:158 g / 15¢g
8% o < ' Herbata b/c 200 mICukier 15 Kompot owocowy z cukrem Cukier 15 ¢ *158 /159
2z 2249 200 ml Pomidor 30 g Bonnik: 9 / *9,5g
a s H § < Safata 10 g *szynka wp. 30 g (Sj) S6d:758 mg / *831g
%: X *pu|pet rybny 80 g (GLJ,R) Posilek wieczorny: *wartosci dla dlety z dodatkiem
2
@

Energia: 2279 kcal
Biatko: 1159
Tt Ogoétem: 47 g Kw.
Nasycone: 189
Wegl./w tym cukry:322 g/24g
Blonnik: 23g

S6d:1450 mg

*Skroty alergenow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Odbiorca | Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Warto$¢ odzyweza
Platki miodowena mleku 300 | Zupa zacierkowa 300 ml (S,Gl) Barszcz wigilijny 250 g Energia: 2160 kcal
ml (MI,GI)* Kopytka z masetkiem 250 g Galaretka agrestowa Ryba po grecku (wyr. wlasny) 80 g Biatko: 95¢
Ser bialty 50 g (M) (wyr.wiasny) (MI,GI,J) 150 mi (R) Tt. Ogotem: 60 g
© Masto 15 g(MI) Suréwka z marchewki i jabtka Biszkopty 15 g(Gl,J) Satatka jarzynowa 100 g (J,G) Kw. Nasycone: 219
g Pieczywo pszenno-zytnie 100 g Masto 15 g (MI) Wegl./w tym cukry:280 g/24g
2 609(Gl) Kompot owocowy z cukrem Pieczywo pszenno-zytnie 60g(Gl) Btonnik: 21 g
k] Bulka pszenna 40 g (Gl) 200 ml Buika pszenna 40 g (Gl) S6d:1349 mg
£ Herbata z cukrem 200 ml Herbata z cukrem 200 ml
Pomidor 30 g pomarancza
Dzem 20 g Posilek wieczorny:
Ciasto wyrob wiasny, owoc
Ryz na mleku 300 ml (MI) Zupa zacierkowa 300 ml (S,Gl) Barszcz wigilijny 250 g Energia: 2140 kcal
Ser biaty 50 g (M) Kopytka z masetkiem 250 g Galaretka agrestowa Ryba po grecku (wyr. whasny) 80 g Biatko: 93,3 g
Masto 15 g(MI) (wyr.wiasny) (MI,GI,J) 150 mi (R) Tt Ogodtem: 619
8 g Butka pszenna 80 g (Gl) Suréwka z marchewki i jabtka Biszkopty 15g (Gl,J) Satatka jarzynowa lekkostrawna Kw. Nasycone: 21 g
E - § Herbata b/c 200 ml 100 ¢ 100 g (J,MI) Wegl./w tym cukry:280 g/24g
§ © g 2 Cukier 15 g Kompot owocowy z cukrem Masto 15 g (M) Blonnik: 21 g
22 2 o~ Pomidor30g Dzem20g 200 ml Bulka pszenna 80 g (Gl) S6d:1350 mg
'2. g <z‘€ 9 *szynka z indyka 30 g (Sj) _ Herbata z cukrem 200 ml
=2 g *kurczak gotowany w sosie 80g Pomarancza
R X +80¢g Posilek wieczorny:
£ A Ciasto wyrob wlasny, owoc
o f,- 5 Ryz na mleku 300 ml (MI) Zupa zacierkowa 300 ml (S,Gl) Barszcz wigilijny 250 g Energia: 996 kcal / *1202 kcal
‘5'-%' z Ser biaty 50 g (M) Kopytka z masetkiem 250 g Galaretka agrestowa Ryba po grecku (wyr. whasny) 80 g Biatko: 539/ *71¢g
E % ® Masto 15 g(MI) (wyr.wilasny) (MI,Gl,J) 150 ml (R) Tt. Ogotem: 37 g /* 419
&g § Butka pszenna 80 g (Gl) Suréwka z marchewki i jabtka Biszkopty 15g (Gl,J) Satatka jarzynowa lekkostrawna Kw. Nasycone: 659 /* 99
;% S g Herbata b/c 200 ml 100¢g 100 g (J,MlI) Wegl./w tym cukry:151 g /149
% E q {2 2 | Cukier15¢ Kompot owocowy z cukrem Masto 15 g (M) *151/14g
== § § S | Pomidor30g Dzem20g 200 ml Bulka pszenna 80 g (Gl) Btonnik: 8,59 / *9¢g
= N = ‘;f & *szynka z indyka 30 g (Sj) Herbata z cukrem 200 ml S6d:760 mg / *820g
B x 3 *kurczak gotowany w sosie 80g Pomarancza *wartoSci dla diety z dodatkiem
- _§ *E +80 g Posilek wieczorny: bogatobiatkowym
8§ Ciasto wyréb wiasny, owoc
*

Bogatobiatkowa
Oparzeniowa

Ryz na mleku 300 ml (MI)
Ser biaty 50 g (M)

szynka z indyka 30 g (Sj)
Masto 15 g(Ml)

Pieczywo pszenno-zytnie
609(Gl)

Butka pszenna 40 g (Gl)
Herbata b/c 200 mi

Cukier 15 g

Pomidor30g Dzem 20 g

Zupa zacierkowa 300 ml (S,Gl)
Kurczak gotowany w sosie 80 g
+80¢ (Gl)

Kopytka 250 g (wyr.wlasny)
(GlLY)

Suréwka z marchewki i jabtka
1009

Kompot owocowy z cukrem
200 ml

Galaretka agrestowa
150 ml
Biszkopty 15g (Gl,J)

Barszcz wigilijny 250 g

Ryba po grecku (wyr. wtasny) 80 g
(R)

Satatka jarzynowa 100 g (J,G)
Masto 15 g (M)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g(GlI)
Butka pszenna 40 g (Gl)

Herbata b/c 200 mICukier 15 g
pomarancza

Posilek wieczorny:
Ciasto wyrob wiasny, owoc

Energia: 2110 kcal
Biatko: 91 g
Tt. Ogotem: 62 g
Kw. Nasycone: 22 g
Wegl./w tym cukry:338 g/26g
Btonnik: 21,39
S6d:1323 mg

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Odbiorca | Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Warto$¢ Odzywcza
Kawa zbozowa na mleku 200 | Zupa rosét z makaronem 300 ml Szynka wiejska 30 g (Sj) Energia: 2091 kcal
ml(MI)* (S,Gl,J) Ciasto 60 g (GI,J) Pasta z tuniczyka, jajka i koperku Biatko: 88,3 ¢
Schab gotowany (wyrob Kurczak pieczony 120 g owoc (wyr. wiasny) 50 g (R,J) Th Ogoétem: 44
wiasny) 30 g ziemniaki 180 g Masto 15 g (MI) g
g Jajko got. 1 szt.(J)majonez 15 | Surowka z kap. pekinskiej 100 Pieczywo pszenno-zytnie 60g(Gl) Kw. Nasycone: 16,3 g
S g (G) g Butka pszenna 40 g (Gl) Wegl./w tym cukry:389
8 Masto 15 g(MI) Kompot owocowy z cukrem Herbata b/c 200 ml 0/28g Btonnik: 24 g
§ Pieczywo pszenno-zytnie 200 ml Cukier 15 g S6d:1321 mg
o 60g(Gl) Ogoérek 30 g
Butka pszenna 40 g (Gl) Posilek wieczorny:
Herbata b/c 200 mICukier 15 ciastka owsiane 2 szt. (Gl), owoc
g
Pomidor 30 g
Platki owsiane na mleku 300 | Zupa ros6t z makaronem 300 ml Szynka wiejska 30 g (Sj) Energia: 2059 kcal
ml (MI,GI) (S,Gl,J) Ciasto 60 g (Gl,J) Pasta z tuficzyka, jajka i koperku Biatko: 87 ¢
§ Schab gotowany (wyrdb Kurczak w sosie 120 g + 80 g owoc (wyr. wlasny) 50 g (R,J) Tt. Ogétem: 43,3 ¢
E © wiasny) 30 g (Gh Masto 15 g (MI) Kw. Nasycone: 15 g
s = Jajko got. 1 szt. (J) ziemniaki 180 g Pieczywo pszenno-zytnie 60g(Gl) Wegl./w tym cukry:384 g/279g
%S % Masto 15 g(Ml) marchew got. 100 g (Gl) Butka pszenna 40 g (GI) Btonnik: 23 g
& N g Pieczywo pszenno-zytnie Kompot owocowy z cukrem Herbata b/c 200 ml S6d:1319 mg
=3 o 609(Gl) 200 ml Cukier 15 g
T E 8 - Bulka pszenna 40 g (GI) Salata 10 g
E & £ Herbata b/c 200 mICukier 15 Posilek wieczorny: ciastka
=3 o g owsiane 2 szt. (GI), owoc
4 A Pomidor 30 g
;.' E . Platki owsiane na mleku 300 Zupa roso6t z makaronem 300 ml Szynka wiejska 30 g (Sj) Energia: 997 kcal /
=2 § ml (MI,GI) (5,Gl,J) Ciasto 60 g (GI,J) Pasta z tuniczyka, jajka i koperku *1097 kcal Biatko: 45¢
805 Schab gotowany (wyrob Kurczak w sosie 120 g +80 g owoc (wyr. wlasny) 50 g (R,J) /*62 ¢
%:f_‘; o wiasny) 30 g (Gh Masto 15 g (MI) Tt. Ogotem: 39 g /*
& E g . | Jajkogot. 1szt. (J) ziemniaki 180 g Butka pszenna 80 g (Gl) 43g Kw. Nasycone:
| = K@ | Masto 15 g(MI) marchew got. 100 g (GI) Herbata b/c 200 ml 8,59 /*10g
g § S | Butka pszenna 80 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem Cukier 15 g Wegl./w tym cukry:173 g /179
s =3 3 Herbata b/c 200 mICukier 15 | 200 ml Satata 10 g _ *173/17g
s 2499 Posilek wieczorny: Blonnik: 8,59 ,{ 99
§ E Pomidor 30 g *patka z kurczaka 120 g ciastka owsiane 2 szt. (GI), . SOd:7’5(_) mg /_ 829g )
8 ¢ wartosci dla diety z dodatkiem
298 owoc X
bogatobiatkowym

Bogatobiatkowa
oparzeniowa

Kawa zbozowa na mleku 200
ml(Ml)

Schab gotowany (wyrdb
wiasny) 30 g

Jajko got. 1 szt. (J)

Masto 15 g(MI)

Pieczywo pszenno-zytnie
609(Gl)

Butka pszenna 40 g (Gl)
Herbata b/c 200 mlCukier 15

g
Pomidor 30 g

Zupa rosot z makaronem 300 ml
(S,GlI)

Kurczak pieczony 2 szt. 240 g
ziemniaki 180 g

Suréwka z kap. pekinskiej 100
g

Kompot owocowy z cukrem
200 ml

Ciasto 60 g (GI,J)
owoc

Szynka wiejska 30 g (Sj)

Pasta z tunczyka, jajka i koperku
(wyr. wiasny) 50 g (R,J)

Masto 15 g (M)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g(Gl)
Bulka pszenna 40 g (GI)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Ogoérek 30 g

Posilek wieczorny:
ciastka owsiane 2 szt. (Gl), owoc

Energia: 2120kcal
Biatko: 107 g
Tt. Ogotem: 48 g
Kw. Nasycone: 189
Wegl./w tym cukry:320 g/25g
Blonnik: 269
S6d:1600 mg

*Skréty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych




wiasny) 40 g (GI,J,S)
Ser homog. 50 g (MI)
Masto 15 g(Ml)

Butka pszenna 80 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 g

+80 g (GI)

ziemniaki 180 g

buraki got. 100 g

Kompot owocowy z cukrem
200 ml

Szynka drobiowa 30 g (Sj)
Masto 15 g (MI)

Butka pszenna 80 g (GI)
Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 g

Satata 10 g

Kw. Nasycone: 859 /* 10g
Wegl./w tym cukry:160 g / 14g
*160/13g
Btonnik: 9,5¢ /*9,59 Sod:751
mg / *830g

*warto$ci dla diety z dodatkiem

Odbiorca | Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Warto$é Odzyweza
Platki cynamonowe na mleku | Zupa pomidorowa z makaronem Paprykarz (wyréb wilasny) 50 g Energia: 2191 kcal
300 ml (MI,GI)* 300 ml (S,Gl,J,MI) Ciasto 60 g (Gl,J) (R) Biatko: 94,5 g
Pasztet drobiowy (wyr. Pier$ z kurczaka w sosie 80 g owoc Szynka drobiowa 30 g (Sj) Tt. Ogotem: 42 g
wiasny) 40 g (Gl1,J,S) +80 g (GI) Masto 15 g (MI) Kw. Nasycone: 17 g
g Ser homog. ze szczypiorkiem | ziemniaki 180 g Pieczywo pszenno-zytnie 60g(Gl) | Weel./w tymcukry:320 g/259
<] (wyr.wlasny) 50 g (MI) buraki got. 100 g Butka pszenna 40 g (Gl) Bionnlk: 249
3 Masto 15 g(MI) Kompot owocowy z cukrem Herbata b/c 200 ml S6d:1340 mg
§ Pieczywo pszenno-zytnie 200 ml Cukier 15 g
o 60g(Gl) Ogorek kiszony 30 g
Bulka pszenna 40 g (Gl) Positek wieczorny: chleb chrupki
Herbata b/c 200 ml Sonko 2 szt. (Gl), Soczek jablkowy
Cukier 15 g w kartoniku
Papryka czerwona 30 g
Ptatki cynamonowe na mleku | Zupa pomidorowa z makaronem Pasta rybna lekkostrawna Energia: 2192 kcal
300 mI(MI,GI) 300 ml (S,Gl,J,MI) Ciasto 60 g (GI,J) (morszczuk pieczony, marchew, Biatko: 94,5 g
§ Pasztet drobiowy (wyr. Piers$ z kurczaka w sosie 80 g owoc pomidor)wyr.wlasny 50g (R) Tt Ogotem: 439
2 © wilasny) 40 g (GI,J,S) +80 g (GI) Szynka drobiowa 30 g (Sj) Kw. Nasycone: 17 g
g S Ser homog. 50 g (MI) ziemniaki 180 g Masto 15 g (MI) Wegl./w tym cukry:324 g/25g
-§n g E Masto 15 g(MI) buraki got. 100 g Pieczywo pszenno-zytnie 60g(Gl) B*f’“mk: 249
28 2 Pieczywo pszenno-zytnie Kompot owocowy z cukrem Butka pszenna 40 g (GI) S6d:1340 mg
- g § 60g(Gl) 200 ml Herbata b/c 200 miCukier 15 g
< = x Bulka pszenna 40 g (Gl) Safata 10 g
<IN £ Herbata b/c 200 mi Positek wieczorny: chleb chrupki
£ s Cukier 15 g Sonko 2 szt. (Gl), Soczek jabtkowy
- S - Pomidor 30 g w Kkartoniku
g S 3 Platki cynamonowe na mleku | Zupa pomidorowa z makaronem Pasta rybna lekkostrawna Energia: 1023 kcal / *1129 kcal
g E 2 300 mI(MI,GI) 300 ml (S,Gl,J,MI) Ciasto 60 g (Gl,J) (morszczuk pieczony, marchew, Biatko: 499/ *668
gn ‘E % Pasztet drobiowy (wyr. Piers z kurczaka w sosie 80 g owoc pomidor) wyr.wlasny 509 (R) Tt. Ogotem: 38 g /* 43g
2%
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II rok zycia
*dodatek dla diety bogatobiatk.

Pomidor 30 g

*piers z kurczaka 80 g

Posilek wieczorny: chleb chrupki
Sonko 2 szt. (Gl), Soczek jabtkowy

w kartoniku

bogatobiatkowym

Bogatobiatkowa
oparzeniowa

Platki cynamonowe na mleku
300 mi(MI,GI)

Pasztet drobiowy (wyr.
wiasny) 40 g (GI,J,S)

Ser homog. ze szczypiorkiem
(wyr.wlasny) 50 g (MI)
Masto 15 g(Ml)

Pieczywo pszenno-zytnie
60g(Gl)

Butka pszenna 40 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Papryka czerwona 30 g

Zupa pomidorowa z makaronem
300 ml (S,Gl,J,MI)

Pier$ z kurczaka w sosie 2 szt.
160 g + 80 g (Gl)

ziemniaki 180 g

buraki got. 100 g

Kompot owocowy z cukrem
200 ml

Ciasto 60 g (GI,J)
owoc

Paprykarz (wyrob wilasny) 50 g
(R)

Szynka drobiowa 30 g (Sj)

Masto 15 g (M)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g(Gl)
Bulka pszenna 40 g (GI)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Ogorek kiszony 30 g

Posilek wieczorny: chleb chrupki
Sonko 2 szt. (Gl), Soczek jabtkowy
w kartoniku

Energia: 2204 kcal
Biatko: 116 g
Tt. Ogotem: 47 g
Kw. Nasycone: 20 g
Wegl./w tym cukry:334 g/26g
Blonnik: 249
S6d:1362 mg




1l rok zycia
*dodatek dla diety bogatobialk.

Bulka pszenna 80 g (GI)
Herbata b/c 200 mICukier 15 g
Satata 10 miod20 g

*jajko got. 1 szt.(J)

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

*serek homog. 80 g(MI)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Pomidor 30 g

*poledwica drobiowa 30 g (Sj)

Posilek wieczorny: danonek 1 szt.
(M1)
Patki kukurydziane 3 szt.

Wegl./w tym cukry:150 g /13g
*154/12g
Btonnik: 9,0g / *9,0g S6d:760
mg / *824g
*warto$ci dla diety z dodatkiem
bogatobiatkowym

Odbiorca | Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Warto$é Odzywcza
Kasza manna na mleku 300 ml Zupa jarzynowa 300 ml (Gl) Budyn $mietankowy 200 | Pasta z sera biatego ze Energia: 2076 kcal
(MI,GI)* Zapiekanka warzywna z ml (MI) szczypiorkiem(wyr.whasny) 50g Biatko: 93 g
Ser z6tty 40 g (MI) makaronem zapiekana serem Owoc (I,M1) Tt Ogoétem: 58 g Kw.
< Masto 15 g (MI) 270g[GLI,ML] Masto 15 g (M) Nasycone: 189
S Pieczywo pszenno-zytnie 70g Kompot owocowy z cukrem 200 ml Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Wegl./w tym cukry:334 g/26g
2 (G)) Butka pszenna 40 g (Gl) Btonnik: 22,1 g
B Butka pszenna 50 g (Gl) Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g S6d:1290 mg
e Herbata b/c 200 ml Cukier 15 Pomidor 40 g
g
Satata 10 g Posilek wieczorny: danonek 1 szt.
(M)
Patki kukurydziane 3 szt.
Platki jgczmienne na mleku 300 Zupa jarzynowa 300 ml (S,GI,Ml) Pasta z sera biatego z koperkiem Energia: 1978 kcal
ml (MI,GI) Makaron z polewg jogurtowo — Kisiel morelowy 150 ml (wyr.wilasny) 50 g(J,MI) Biatko: 94 g
N Szynka wiejska 30 g (Sj) bananowa (wyr.wlasny) (180 g + Owoc Masto 15 g (MI) Tt. Ogotem: 57,3 ¢
N - Masto 15 g(Ml) 130 g) (GI,MI,J) Pieczywo pszenno-zytnie 60g(Gl) Kw. Nasycone: 199
= s Pieczywo pszenno-zytnie 60g(Gl) | Kompot owocowy z cukrem 200 ml Buika pszenna 40 g (Gl) Wegl./w tym cukry:334 g/26g
3 2 . :
s 5 Bulka pszenna 40 g (GI). Herk?ata b/c 200 ml Blonnik: 22,1 g
E" % % Herbata b/c 200 miCukier 15 g Cuk|§r 15¢g S6d:1200 mg
2N E Salata 10g mi6d 20 g Pomidor 30 g
= &
2 = - Posilek wieczorny: danonek 1 szt.
N [}
ey | ¢ (M)
5o g Patki kukurydziane 3 szt.
o :, N Ptatki jeczmienne na mleku 300 Zupa jarzynowa 300 ml (S,GI,Ml) Pasta z sera biatego z koperkiem Energia: 1021 kcal / *1221 kcal
RS o ml (MI,GI) Makaron z polewa jogurtowo — Kisiel morelowy 150 ml (wyr.wiasny) 50 g(J,MI) Biatko: 579/ *76 g
g i S Szynka wiejska 30 g (Sj) bananowa (wyr.wlasny) (180 g + Owoc Masto 15 g (MI) Tt. Ogotem: 38 g /* 429
3 é S Masto 15 g(Ml) 130 g) (GI,M1,J) Butka pszenna 80 g (Gl) Kw. Nasycone: 759 /* 8,59
¥ =
gz
N
a%
=
g
=
N
7]

Bogatobiatkowa
oparzeniowa

Ptatki kukurydziane na mleku 300
ml (M)

Szynka wiejska 30 g (Sj)

jajko got. 1 szt. (J)

Masto 15 g(MI)

Chleb stonecznikowy 60g(Gl)
Bulka pszenna 40 g (Gl)

Herbata b/c 200 mICukier 15 g
Satata 10 g miod 20 g

Zupa jarzynowa 300 ml (S,GI,MlI)
Makaron z polewg jogurtowo —
bananowg (wyr.wlasny) (180 g +
130 g) (GI,M1,J)

Serek homog. 80 g (MI)

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Kisiel morelowy 150 ml
Owoc

Pasta z sera biatego z koperkiem
(wyr.wlasny) 50 g(J,Ml)
poledwica drobiowa 30 g (Sj)
Masto 15 g (MI)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g(Gl)
Bulka pszenna 40 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Pomidor 30 g

Posilek wieczorny: danonek 1 szt.
(MI)
Palki kukurydziane 3 szt.

Energia: 2173 kcal
Biatko: 94,5 g Tt.
Ogotem: 64
Kw. Nasycone: 22 g
Wegl./w tym cukry:342 g/29g
Blonnik: 229

S6d:1320 mg

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




kukurydziane
3 szt., owoc

Odbiorca | Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Warto$¢ Odzyweza
Kakao na mleku 200 ml(MI)* | Zupa ogorkowa 300 ml Pizza z szynka (wyréb whasny) Energia: 2045 kcal
Pasta pomidorowa 50 g (M) (S,Gl,J) Jogurt owocowy 90g 1009 Biatko: 96,6 g
Masto 15 g(Ml) Potrawka z kurczaka 180 (MI) (GI,ML,Sj) Tt. Ogotem: 42 g
g Pieczywo pszenno-zytnie a(Gl) Chrupki kukurydziane Sok wyciskany z jabtka 200 ml Kw. Nasycone: 17,3 g
= 60g(Gl) Ryz 180 g 209 Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:320 g/25¢g
8 Bulka pszenna 40 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem Cukier 15 g Blonnik: 23g
3 Herbata b/c 200 mICukier 15 | 200 ml S6d:1342 mg
= o . Positek wieczorny: patki
Ogorek swiezy 30 g dzem 20 kukurydziane
g 3 szt., owoc
Ptatki ryzowe na mleku 300 Zupa ziemniaczana 300 ml Szynka krolewska30g (Sj) Energia: 1996 kcal
ml(Ml) (5,Gl,J) Jogurt owocowy 90g Masto 15 g (MI) Biatko: 96 ¢
g Twaro6g 50 g (MI) Lekkostrawna potrawka z (MI) Pieczywo pszenno-zytnie 60g(Gl) | Tt. Ogétem: 42,2 g
§ < Masto 15 g(Ml) kurczaka (kurczak + Chrupki kukurydziane Bulka pszenna 40 g (GI) Kw. Nasycone: 17 g
g s Pieczywo pszenno-zytnie marchewka) 180 g (Gl) 209 Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry: 320 g/22g
S s 60g(Gl) Ryz 180 g Sok wyciskany z jabtka 200 ml Blonnik: 249
:2” § § Butka pszenna 40 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem Cukier 15 g S6d:1300 mg
= £ § Herbata b/c 200 mICukier 15 | 200 ml Salata 10 g
= g
g ?\rl g Satata 10 g dzem 20 g Posilek wieczorny: patki
2 =} kukurydziane
N 2 3 szt., owoc
g 3 o Ptatki ryzowe na mleku 300 Zupa ogoérkowa 300 ml Szynka krolewska30g (Sj) Energia: 1103 kcal
g it s s@ ml(Ml) (5,Gl,J) Jogurt owocowy 90g Masto 15 g (MI) Biatko: 56 ¢
s E Q ;.; Twarog 50 g (MI) Lekkostrawna potrawka z (MI) Bulka pszenna 80 g (GI) Tt. Ogotem: 35 g
§° _;_: % | Masto 15 g(Ml) kurczaka (kurczak + Chrupki kukurydziane Herbata b/c 200 ml  Cukier 15g | Kw. Nasycone: 8 g/
22 8 é‘) Butka pszenna 80 g (Gl) marchewka) 180 g (Gl) 209 Sok wyciskany z jabtka 200 ml Wegl./w tym cukry:153 g/155
2 z & & | Herbatab/c 200 mICukier 15 | Ryz 180 g Satata 10 g Btonnik: 9g
| €S |9 Kompot owocowy z cukrem S6d:760 mg
= =3 Satata 10 g dzem 20 g 200 ml *serek homog. 100 g(Ml) *wartosci dla diety z dodatkiem
2 < bogatobiatkowym
@ :§ *szynka drobiowa 30 g (Sj) *migso z kurczaka 80 g Posilek wieczorny: patki
<

Bogatobiatkowa
Oparzeniowa

Kakao na mleku 200 ml(Ml)
Pasta pomidorowa 50 g (MI)
szynka drobiowa 30 g (Sj)
Masto 15 g(Ml)

Pieczywo pszenno-zytnie
609(Gl)

Butka pszenna 40 g (Gl)
Herbata b/c 200 mi

Cukier 15 g

Ogorek swiezy 30 g dzem 20
g

Zupa ogoérkowa 300 ml
(S,.Gl,J)

Potrawka z kurczaka 180 g
(G

Ryz 180 g

Kompot owocowy z cukrem
200 ml

Jogurt owocowy 90g
(M)

Chrupki kukurydziane
209

Pizza z szynka (bezglutenowa,
wyrdb wiasny) 100 g
(GI,ML,Sj)

serek homog. 100 g(Ml)

Sok wyciskany z jabtka 200 ml
Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Posilek wieczorny: patki
kukurydziane
3 szt.,, owoc

Energia: 2189 kcal

Bialko: 122 g

Tt. Ogotem: 46 g

Kw. Nasycone: 22 g

Wegl./w tym cukry:334 g/269
Blonnik: 249

S6d:1310 mg

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




