Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 g
Ogorek 40 g dzem 15 g

Posilek wieczorny: herbatniki 4
szt. (G,MI), sok jabtkowy w
kartoniku

Odbio | Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Wartos$¢ odzywcza
rca
Platki ryzowe na mleku 300 Zupa zacierkowa 300 ml (GI,J) Schab pieczony (wyr. wlasny) 40 g Energia: 2155 kcal
ml (MI) Leczo z indykiem (cukinia, Serek homog. waniliowy | Masto 15 g (MI) Biatko: 74 g
Ser topiony 40 g (MI) brokut, kalafior, marchewka, (wyr.wlasny) 200g (MI) | Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI) Tt. Ogotem: 42 g
g Masto 15 g (M) papryka, pomidor) 180 g owoc Bulka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone:
<} Pieczywo pszenno-zytnie 70g | Kasza kuskus 180 g (GI) Herbata b/c 200 ml 17
E (Gh Kompot owocowy z cukrem Cukier 15 g Wegl./w tym cukry:301
§ Bulka pszenna 50 g (Gl) 200 ml Papryka czerwona 40 g g/23g Btonnik: 229
o Herbata b/c 200 mi S6d:1368 mg
Cukier 15 g Posilek wieczorny: herbatniki 4
Ogbérek 40 g dzem 15 ¢ szt. (G,MI), sok jablkowy w
kartoniku
Platki ryzowe na mleku 300 Zupa zacierkowa 300 ml (GI,J) Schab pieczony (wyr. wlasny) 40 g Energia: 2180 kcal
g ml (MI) Leczo z indykiem lekkostrawne | Serek homog. waniliowy | Masto 15 g (M) Biatko: 76,3
2 szynka wp. 40 g (Sj) (cukinia, marchewka, pomidor) | (wyr.wiasny) 200g (MI) | Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) g Tt Ogotem:
E g Masto 15 g(MI) 180 ¢ owoc Butka pszenna 40 g (Gl) 44
g § Pieczywo pszenno-zytnie 70g | Kasza kuskus 180 g (GI) Herbata b/c 200 ml Kw. Nasycone: 20 g
& = 3 (Gl Kompot owocowy z cukrem Cukier 15 g Wegl./w tym cukry:315 g/26g
R % o~ Butka pszenna 50 g (Gl) 200 ml Satata 10 g Blonnik: 23g
=8 B Herbata b/c 200 ml S6d:1378 mg
T E s Cukier 15 g Posilek wieczorny: herbatniki 4
Eq | 8 Pomidor 40 g dzem 15 g szt. (G,MI), sok jablkowy w
S @ 3 kartoniku
54 | & Platki ryzowe na mleku 300 Zupa zacierkowa 300 ml (Gl,J) Schab pieczony (wyr. wlasny) 40 g Energia: 1003 kcal / *1101 kcal
a %‘ S ml (MI) Leczo z indykiem(cukinia, Serek homog. waniliowy | Masto 15 g (MI) Biatko: 49 g/ *63 g
§ s N = | szynka wp. 40 g (Sj) marchewka, pomidor) 180 g (wyr.whasny) 200g (MI) | Buitka pszenna 90 g (GI) Tt. Ogotem: 38 g /* 43¢
o 8 = 5 | Masto 15 g (MI) Kasza kuskus 180 g (Gl) owoc Herbata b/c 200 ml  Cukier 15 g Kw. Nasycone: 8 g /* 10g
@ -E gc_\s  Bulka pszenna 100 g (GI) Kompot owocowy z cukrem Satata 10 g Wegl./w tym cukry:162 g /
g2 3 2 q Herbata b/c 200 ml 200 ml *Szynka drobiowa 40 g (Sj) 149
2% © 2 § Cukier15g *161/14g
/= = 3 .§ Pomidor 40 g dzem 15 g *indyk got. 85 g Blonnik: 9g / *9g
f-c; | *Jajko got. 1 szt. () Posilek wieczorny: herbatniki 4 *S(’)d:7:SQ mg /_*8299 )
E" szt. (G,MI), sok jabtkowy w wartosci dla diety z dodatkiem
@ kartoniku bogatobiatkowym
Platki ryzowe na mleku 300 Zupa zacierkowa 300 ml (Gl,J) Schab pieczony (wyr. wlasny) 40 g Energia: 2189 kcal
ml (MI) Leczo z indykiem (cukinia, Serek homog. waniliowy | Szynka drobiowa 40 g (Sj) Biatko: 106 g
Ser topiony 40 g (MI) brokut, kalafior, marchewka, (wyr.wlasny) 200g (MI) | Masto 15 g (MI) Tt. Ogotem: 45 g
g w Jajko got. 1 szt. (J) papryka, pomidor) 180 g owoc Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Kw. Nasycone:
2 % Masto 15 g (MI) Kurczak got. 85 ¢ Bulka pszenna 40 g (Gl) 189
s ‘e | Pieczywo pszenno-zytnie 70g( | Kasza kuskus 180 g (Gl) Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:302
§ = Gl) Kompot owocowy z cukrem Cukier 15 g g/24¢g Btonnik: 229
a%n 5 Butka pszenna 50 g (Gl) 200 ml Papryka czerwona 40 g S6d:1604 mg

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




II rok zycia
*dodatek dla diety bogatobiatk.

Masto 15 g (MI)

Bulka pszenna 100 g (Gl)
Herbata b/c 200 mi
159

Satata 10 g

* Szynka wiejska 30g (Sj)

Cukier

80 g (GI)

ziemniaki 180 g

buraczki 120 g

Kompot owocowy z cukrem
200 ml

*piers kurczaka 85 g

Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 g

Pomidor 40 g

* Ser bialy 60 g (MI)

Posilek wieczorny: Ciastka
wielozbozowe Witanella 4 szt.
(Gl,J,M1), owoc

g/*10g

Wegl./w tym cukry:15 g /159

*159 /149

Blonnik: 9,59 / *9,59

S6d:758 mg / *832¢g
*wartos$ci dla diety z dodatkiem
bogatobiatkowym

Odbio | Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Wartosé odzywceza
rca
Platki zytnie na mleku 300 ml | Zupa pomidorowa z ryzem 300 Pasta rybna 60 g (MI,R) Energia: 2007 kcal
(ML,GI) ml (Gl) Kisiel morelowy 200 ml | Masto 15 g (M) Bialtko: 97g
Szynka wiejska 40g (Sj) Kotlet z piersi kurczaka 85 g owoc Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Tt Ogoétem: 42 g
Masto 15 g (MI) (Gl,J) Buika pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 169
g Pieczywo pszenno-zytnie 70g | ziemniaki 180 g Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:302
% (Gh buraczki 120 g Cukier 15 g g/25g Btonnik: 239
B Bulka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem Pomidor 40 g S6d:1329 mg
K Herbata b/c 200 ml 200 ml
Cukier 15 g Posilek wieczorny: Ciastka
Safata 10 g wielozbozowe Witanella 4 szt.
(GI,3,MI), owoc
Platki zytnie na mleku 300 ml | Zupa pomidorowa z ryzem 300 Ser biaty 60 g (MI) Energia: 2006 kcal
- (MI,GI) ml (GI) Kisiel morelowy 200 ml | Masto 15 g (M) Biatko: 97,3 ¢
5] Szynka wiejska 40g (Sj) Piers$ z kurczaka w sosie 85 g + | owoc Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Tt. Ogotem: 409
E < Masto 15 g (MI) 80 g (GI) Bulka pszenna 40 g (GI) Kw. Nasycone: 16,1 g
£ H Pieczywo pszenno-zytnie 70g | ziemniaki 180 g Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:302
% S Z (Gh buraczki 120 g Cukier 15 g 0/25g Btonnik: 239
R ﬁ % Butka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem Pomidor 40 g S6d:1319 mg
= g 3 Herbata b/c 200 ml 200 ml
E’ S § g;tzlirll(? g Posilek wieczorny: Ciastka
2 2 & wielozbozowe Witanella 4 szt.
=3 | < (G1,J,MI), owoc
g g § Platki zytnie na mleku 300 ml | Zupa pomidorowa z ryzem 300 Ser biaty 60 g (MI) Energla: 1005 kcal /*1122 kcal
T | o (MI,GI) ml (GI) Kisiel morelowy 200 ml | Masto 15 g (MI) Biatko: 48 g/*64 ¢
g < | & Szynka wiejska 409 (Sj) Piers z kurczaka w sosie 85 g+ | owoc Bulka pszenna 90 g (Gl) Tt Ogotem: 37 g /*
9 | ] 449 Kw. Nasycone: 9
gz
3=
=
8
s
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Bogatobiatkowa
Oparzeniowa

Ptatki zytnie na mleku 300 m
I((MI,GI)

Szynka wiejska 80g (Sj)
Masto 15 g (MI)

Pieczywo pszenno-zytnie 70g(
Gl)

Butka pszenna 50 g (Gl)
Herbata z cukrem 200 ml
Satata 10 g

Zupa pomidorowa z ryzem 300
ml (GI)

Kotlet z piersi kurczaka 85 g
(GlLY)

ziemniaki 180 g

buraczki 120 g

Kompot owocowy z cukrem
200 ml

Kisiel morelowy 200 ml
owoc

Pasta rybna 120 g (MI,R)

Masto 15 g (M)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl)
Bulka pszenna 40 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Pomidor 40 g

Posilek wieczorny: Ciastka
wielozbozowe Witanella 4 szt.
(GI,J,M1), owoc

Energia: 2107 kcal

Biatko: 109 g

Tt. Ogotem: 48 g

Kw. Nasycone: 19

g

Wegl./w tym cukry:302

0/24¢g Btonnik: 229
S6d: 1449 mg

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




* jajko got.1/2 szt. (J)

Positek wieczorny: jogurt
owocowy 150 g (Ml), wafle
ryzowe 2 szt.

Odbiorca | Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Wartos¢ odzyweza
Kakao na mleku 250 mI(MI)* | Zupa kapusniak 300 ml (Gl) Paréwka z szynki na ciepto 2 szt. Energia: 2015 kcal
Filet kruchy drobiowy Kluski leniwe polane mastem Chrupki kukurydziane (Sj) Biatko: 94,6 g
409(Sj) 270 g (GI,MI) 159 Masto 15 g (MI) Tt Ogolem: 40 g
. Jajko got. ¥ szt. (J) Suréwka z marchewki i jabtka | owoc Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Kw. Nasycone: 17 g
s Masto 15 g (MI) 120 g Butka pszenna 40 g (GI) Wegl./w tym cukry:324
= Chleb pelnoziarnisty 70g (GI) | Kompot owocowy z cukrem Herbata b/c 200 ml 9/259 Blonnik: 21,69
g Butka pszenna 50 g (GI) 200 ml Cukier 15 g S6d:1349 mg
S Herbata b/c 200 ml Satata 10 g
Cukier 15 g Ketchup 15 g
Ogorek kiszony 409 Posilek wieczorny: jogurt
owocowy 150 g (MI), wafle
ryzowe 2 szt.
Zacierki na mleku 300 ml Zupa jarzynowa 300 ml (Gl) Parowka z szynki na ciepto 2 szt. Energia: 2102 kcal
(MI,GLJ) Kluski leniwe polane mastem Chrupki kukurydziane (Sh) Biatko: 93 g
- Filet kruchy drobiowy 40g 270 g (GI,MI) 15¢g Masto 15 g (MI) Tt. Ogotem: 40 g
3 . (S) Suréwka z marchewki i jabtka | owoc Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Kw. Nasycone: 17 g
z s Jajko got. V4 szt. (J) 120 g Butka pszenna 40 g (GI) Wegl./w tym cukry:324 g/259
g . g Masto 15 g (MI) Kompot owocowy z cukrem Herbata b/c 200 ml Blonnik: 21,69
EX S Chleb pelnoziarnisty 70g (GI) | 200 ml Cukier 15 g $6d:1349 mg
25 § Butka pszenna 50 g (Gl) Satata 10 g
=3 = Herbata b/c 200 ml  Cukier Ketchup 15 g
T E s 159 Posilek wieczorny: jogurt
By 3 Pomidor 40g owocowy 150 g (MI), wafle
{:: g' 'g ryzowe 2 szt.
‘§ g 2* Zacierki na mleku 300 ml Zupa jarzynowa 300 ml (Gl) Paréwka z szynki na cieplo 2 szt. Energia: 1010 kcal / *1110
T3 f’z = | (MLGLI)* Kluski leniwe polane mastem Chrupki kukurydziane (Sj) kcal Biatko: 48 g/ *64 g
E 3 = £ | Filet kruchy drobiowy 40g 270 g (GI,MI) 15¢ Masto 15 g (MI) Tk Ogotem: 37 g /* 439
S ‘é § g | () Suréwka z marchewki i jabtka | owoc Butka pszenna 90 g (Gl) Kw. Nasycone: 8¢ /* 10g
PR S = 2 | Jajko got. ¥4 szt. (J) 120 g Herbata b/c 200 ml Wegl /wtym cukry:158 g /159
ch- S | Masto 15 g (MI) Kompot owocowy z cukrem Cukier 15 g . o 1587159
8= ~ £ | Bulka pszenna 100 g (Gl) 200 ml Satata 10 g Blonnik: 99 / *9'59
p 2 3 | Herbatab/c 200 ml  Cukier Sod:750mg/*830g
E =3 |15 *Ser homogenizowany 100 * Pardwka z szynki na ciepto 1 szt. wartosgdladletyzdodatk|em
a $ 9 . 9 y g - y P bogatobiatkowym
5 § Pomidor 40g miod 30 g (Sj)
s

Bogatobiatkowa
oparzeniowa

Zacierki na mleku 300 ml
(MI,GL,J)

Filet kruchy drobiowy 40g
(S))

jajko got. 1 szt. (J)

Masto 15 g (MI)

Chleb petnoziarnisty 70g (Gl)
Butka pszenna 50 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml  Cukier
15¢g

Ogorek kiszony 40g miod
30g

Zupa kapusniak 300 ml (Gl)
Kluski leniwe polane mastem
270 g (GI,MI)

Ser homogenizowany 100 g
Suréwka z marchewki i jablka
120 g

Kompot owocowy z cukrem
200 ml

Chrupki kukurydziane
159
owoc

Paréwka z szynki na cieplo 3 szt.
(S))

Masto 15 g (M)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl)
Bulka pszenna 40 g (GI)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Salata 10 g ketchup 15g

Positek wieczorny: jogurt
owocowy 150 g (Ml), wafle
ryzowe 2 szt.

Energia: 2180 kcal
Biatko: 114 g
Tt Ogoétem: 47 g
Kw. Nasycone: 19g
Wegl./w tym cukry:320 g/23g
Blonnik: 229
S6d:1440 mg

*Skréty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Odbiorca | Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Warto$é Odzyweza
Platki kukurydziane na mleku | Zupa barszcz czerwony 300 ml Pasztet drobiowy 50 g (GI,J,S,MI) Energia: 2017 kcal
300 ml (MI)* (Gl Budyn $mietankowy Masto 15 g (M) Bialko: 919
Ser z6tty 40g (M) Pieczen rzymska w sosie 85 g + | 150 ml (M) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI) Tt Ogotem: 49 g
« Masto 15 g(MI) 80 ¢ (Gl,J) owoc Butka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 19 g
2 | Pieczywo pszenno-zytnie ryz 180 g Herbata b/c 200 ml Wegl/w tym cukry:280 g/19g
2 70g(Gl) brokut na parze 120 g Cukier 15 g l?konmk: 249
3 Bulka pszenna 50 g (GI) Kompot owocowy z cukrem Ogorek kiszony 40 g 86d:1256 mg
&€ | Herbata b/c 200 ml 200 ml
ggr?izrolrs 4909 Pos_ilek wieczorny: ciastka
owsiane 2 szt. (Gl), sok jablkowy
w Kartoniku
Platki kukurydziane na mleku | Zupa barszcz czerwony 300 mi Poledwica drobiowa 40 g(Sj) Energia: 2017 kcal
300 ml (M) (G Budyn $mietankowy Masto 15 g (MI) Biatko: 90 g
§ Szynka z indyka 40g(Sj) Pieczen rzymska w sosie 85 g+ | 150 ml (M) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Tt. Ogotem: 49 g Kw.
5 S | Masto 15 g(MI) 80 g (GI,J) owoc Butka pszenna 40 g (GI) Nasycone: 199
§ E Pieczywo pszenno-zytnie ryz 180 g Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:280 g/19g
% S 3 709(GI) brokut na parze 120 g Cukier 15 g Blonnik: 24g
&5 < | Bulka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem Salata 10 g $6d:1259 mg
- 5 3 | Herbatab/c 200 ml  Cukier | 200 ml
5= ~ 159 Posilek wieczorny: ciastka owsiane
ES g Pomidor 40g 2 szt. (Gl), sok jablkowy w
E o E kartoniku .
o :, b Platki kukurydziane na mleku | Zupa barszcz czerwony 300 ml Polgdwica drobiowa 40 g(Sj) Energia: 1008 keal /*1175 keal
s S N % 300 ml (MI) (Gl) Budyn $mietankowy Masto 15 g (MI) Blalko:'47 g/ *592
E s N g Szynka z indyka 40g(Sj) Pieczen rzymska w sosie 85 g+ | 150 ml (M) Butka pszenna 90 g (Gl) ;{; O}*‘iO}eK}: 39g/ .
X & -1 Malsljo 15 g(l\/”)1 2. (G 80 gl(g)',J) owoc ge[(patalts)/c 200 ml o A?g /*vxg Sgasycone.
= 5 S| Bulka pszenna g ryz g ukier 15 g ! ; .
%E & 2| Herbatab/c 200 ml Cukier | brokut na parze 120 g Satata 10 g Wegl /wtym CUKL{'égeffgé 189
;ﬁ = £ % 159 Kompot owocowy z cukrem X . . _ Blonnik: 10g / *9.5g
= =3 Pomidor 40g 200 ml ‘poledwica drobiowa 40 g (Sj) S6d:744 mg / *817g
£ < ) ) _ _ *wartosci dla diety z dodatkiem
5; § *szynka z indyka 40 g (Sj) *pieczen rzymska 80 g Posilek wieczorny: ciastka owsiane | bogatobiatkowym
3
*

2 szt. (Gl), sok jabtkowy w
kartoniku

Bogatobiatkowa

Oparzeniowa

Ptatki kukurydziane na mleku
300 ml (MI)

Ser zotty 40g (M)

Szynka z indyka 40g (Sj)
Masto 15 g(MI)

Pieczywo pszenno-zytnie
709(Gl)

Butka pszenna 50 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml  Cukier
159

Pomidor 40g

Zupa barszcz czerwony 300 ml
(Gl)

Pieczen rzymska w sosie 2 szt.
170 g + 809 (Gl,J)

ryz 180 g

brokut na parze 120 g

Kompot owocowy z cukrem
200 ml

Budyn $mietankowy
150 ml (M)
owoc

Pasztet drobiowy 50 g (GI,J,S,MI)
Poledwica drobiowa 40 g(Sj)
Masto 15 g (M)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl)
Butka pszenna 40 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Ogorek kiszony 40 g

Posilek wieczorny: ciastka owsiane
2 szt. (Gl), sok jabtkowy w
kartoniku

Energia: 2105 kcal
Biatko: 120 g
Tt Ogotem: 49 g Kw.
Nasycone: 18 g
Wegl./w tym cukry:290 g/21g
Btonnik: 23g

S6d:1300 mg

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




II rok zycia
*dodatek dla diety bogatobialk.

Butka pszenna 80 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 g

Owoc dzem30g

*Serek homog. 60 g (MI)

Kompot owocowy z cukrem
200 ml

* Pierogi z migsem 3 szt.(Gl,J)

Bulka pszenna 90 g (GI)
Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 ¢

Salata 10 g

*Szynka wp. 40 g (Sj)

Posilek wieczorny: pieczywo
Wasa 2 szt. (Gl), owoc

Wegl./w tym cukry:158 g / 159
*158/159
Btonnik: 99 / *9,59
S6d:758 mg / *830g
*warto$ci dla diety z dodatkiem
bogatobiatkowym

Odbiorca | Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Warto$¢ Odzyweza
Ptatki jaglane na mleku 300 Zupa krupnik 300 ml (GI) Satatka jarzynowa 60 g Energia: 2109 kcal
ml (MI)* spaghetti(Gl,J) Ciasto wyrob wiasny Masto 15 g (M) Biatko: 98 g
Serek homog. 60 g (MI) Suréwka z kapusty pekinskiej (Gl Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Tt. Ogotem: 59 g
g Masto 15 g (M) 120 g Owoc Butka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 16,7 g Wegl./w
% Pieczywo pszenno-zytnie Kompot owocowy z cukrem Herbata b/c 200 mi tym cukry:335 g/27g Btonnik:
ke 60g(Gl) 200 ml Cukier 15 g 269
g Butka pszenna 40 g (Gl) Pomidor 10 g S6d:1357 mg
Herbata b/c 200 ml  Cukier Posilek wieczorny: pieczywo
159 _ Wasa 2 szt. (Gl), owoc
Owoc dzem30g
Ptatki jaglane na mleku 300 Zupa Krupnik 300 ml (Gl) Satatka jarzynowa lekkostrawna Energia: 2198 kcal
g ml (MI) spaghetti(Gl,J) Ciasto wyrdb wiasny bez cebuli, groszku z jogurtem Biatko: 98 ¢
§ © Serek homog.60 g (MI) Suréwka z kapusty pekinskiej (GI) naturalnym 60 g Tt. Ogotem: 59 ¢
e § Masto 15 g (MI) 1209 Owoc Masto 15 g (MI) Kw. Nasycone: 17,7 g Wegl./w
< s s Pieczywo pszenno-zytnie 60g | Kompot owocowy z cukrem Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) tym cukry:335 g/279g Blonnik:
:g” c% ks (Gl 200 ml Butka pszenna 40 g (GI) 269
== § Butka pszenna 40 g (GI) Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g S6d:1357 mg
=2 Herbata b/c 200 ml Pomidor 10 g
£ '§ Cukier 15 g Posilek wieczorny: pieczywo
£ z & Owoc dzem30g Wasa 2 szt. (Gl), owoc
o :. = Ptatki jaglane na mleku 300 Zupa krupnik 300 ml (Gl) Satatka jarzynowa lekkostrawna Energia: 1007 kcal / *1106 kcal
5 g = ml (MI) spaghetti.(Gl,J) Ciasto wyrob wiasny bez cebuli, groszku z jogurtem Biatko: 48 g/ *64 g
g E Q Serek homog.60 g (MI) Suréwka z kapusty pekinskiej (G naturalnym 60g Tt. Ogotem: 37 g /* 43g Kw.
S 2 & Masto 15 g (MI) 120 g Oowaoc Masto 15 g (MI) Nasycone: 8,59 /* 10g
]
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Bogatobiatkowa
oparzeniowa

Ptatki jaglane na mleku 300
ml (MI)

Serek homog. 120 g (MI)
Masto 15 g(MI)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g
(GI)

Butka pszenna 40 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Owoc dzem30g

Zupa krupnik 300 ml (Gl)
spaghettit.(GI,J)

Suréwka z kapusty pekinskiej
120 g

Kompot owocowy z cukrem
200 ml

Ciasto wyrob wlasny
(Gh
Owoc

Satatka jarzynowa 60 g

Szynka wp. 40 g(Sj)

Masto 15 g (M)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl)
Bulka pszenna 40 g (GI)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Satata 10 g

Posilek wieczorny: pieczywo
Wasa 2 szt. (Gl), owoc

Energia: 2278 kcal
Biatko: 114 g
Tt. Ogotem: 46 g Kw.
Nasycone: 199
Wegl./w tym cukry:322 g/24g
Blonnik: 24g

S6d:1451 mg

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Odbiorca | Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Warto$¢ odzyweza
Platki owsiane na mleku 300 | Zupa rosot z makaronem 300 Szynka z indyka 40 g (Sj) Energia: 2157 kcal
ml (MI,GI)* ml (Gl,J) Drozdzowka z Masto 15 g (M) Biatko: 949
Pasta jajeczna ze Kotlet schabowy 85g (Gl,J) jabtkiem (GI) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Tt. Ogotem: 60 g
g szczypiorkiem 60 g (J,G) ziemniaki 180 g owoc Bulka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 22 g
% Masto 15 g (M) buraczki 120 g Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:281 g/25¢g
ki Chleb petoziarnisty 70g (Gl) | Kompot owocowy z cukrem Cukier 15 g Blonnik: 22 g
g Bulka pszenna 50 g (Gl) 200 ml Papryka czerwona 40 g S6d:1350 mg
Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 g Posilek wieczorny: jogurt nat.
Pomidor 40 g (M), patki kukurydziane 3 szt.
Platki owsiane na mleku 300 | Zupa ros6t z makaronem 300 Szynka z indyka 40 g (Sj) Energia: 2142 kcal
= ml (MI,GI) ml (Gl,J) Drozdzowka z Masto 15 g (M) Biatko: 94,3 ¢
3 Pasta jajeczna z koperkiem i Schab w sosie 85g + 80g (Gl) jabtkiem (GI) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Tt Ogotem: 62 g
'g P jogurtem 60 g (J,Ml) ziemniaki 180 g owoc Butka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 22 g
= 2 Masto 15 g (MI) buraczki 120 g Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Wegl./w tym cukry:281 g/25g
%S § Pieczywo pszenno-zytnie 70g | Kompot owocowy z cukrem Salata 10 g Btonnik: 20 g
2 5 < (Gl) 200 ml S6d:1352 mg
=8 3 Butka pszenna 50 g (GI) Posilek wieczorny: jogurt nat
] X - . .
T | % Herbata b/c 200ml  Cukier (MI), palki kukurydziane 3 szt.
fe | ¢ 15¢
=B N Pomidor 40 g
E g S Ptatki owsiane na mleku 300 Zupa ros6t z makaronem 300 Szynka z indyka 40 g (Sj) Energia: 997 kcal / *1203 kcal
=5 s ml (MI,GI) ml (GI,J) Drozdzowka z Masto 15 g (M) Biatko: 549/ *72¢g
E _‘i & Pasta jajeczna z koperkiem i Schab w sosie 85g + 80g (Gl) jabtkiem (Gl) Butka pszenna 90 g (Gl) Tt. Ogotem: 38 g /* 429
S0S I < jogurtem 60 g (J,MI) ziemniaki 180 g owoc Herbata b/c 200 ml Kw. Nasycone: 7,59 /* 8g
= © > | Masto 15 g (MI) buraczki 120 g Cukier 15 g Wegl./w tym cukry:150 g / 13g
E o2 | Bulka pszenna 100 g (GI) Kompot owocowy z cukrem Safata 10 g *154 /139
E = E % «J Herbata b/c 200 ml Cukier 200 ml Blonnik: 8,59 / *9g
= ~x 3159 * Szynka z indyka 40 g (Sj) Sod:760 mg / *820g
o © § Pomidor 409 *pulpet 85 g (GI,J) *warto$ci dla diety z dodatkiem
ys; § § Posilek wieczorny: jogurt nat. bogatobiatkowym
* 9 * Szynka wiejska 30 g (Sj) (MI), palki kukurydziane 3 szt.
Platki owsiane na mleku 300 | Zupa ros6t z makaronem 300 Szynka z indyka 80 g (Sj) Energia: 2109 kcal
ml (M1,GI) ml (Gl,J) Drozdzéowka z Masto 15 g (MI) Biatko: 90 ¢
. Pasta jajeczna ze Kotlet schabowy 2 szt. 170g jabtkiem (Gl) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Tt Ogotem: 64 g
S g szczypiorkiem 60 g (J,G) (GlLY) owoc Bulka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 239
=2 Szynka wiejska 40 g (Sj) ziemniaki 180 g Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:339 g/27g
5 g | Masto 15 g (MI) buraczki 120 g Cukier 15 g Btonnik: 22,39
£ & | Chleb pelnoziarnisty 70g (GI) | Kompot owocowy z cukrem Papryka czerwona 40 g S6d:1324 mg
an 2
3 O | Bulka pszenna 50 g (Gl) 200 ml
Herbata b/c 200 ml  Cukier Posilek wieczorny: jogurt nat.
159 (MI), patki kukurydziane 3 szt.
Pomidor 40 g

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




owocC

Odbiorc | Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Warto$¢ Odzywcza
a
Kawa zbozowa mleku 250 ml | Zupa jarzynowa 300 ml (GI) Pasta z tuniczyka, jajka i koperku Energia: 2090 kcal
(MI)y* Placki ziemniaczane 2 szt. Galaretka agrestowa (wyr. wlasny) 60 g (R,J) Biatko: 89,3 g Tt
Ser z6tty 40 g (MI) (G1,J) 200 ml Masto 15 g (M) Ogotem: 459
. Masto 15 g (MI) Suréwka z marchewki 120 g owoc Pieczywo pszenno-zytnie 60g rvn:.cNi:y%OSH;: /12%’3 glw%i(-/_ w
s Pieczywo pszenno-zytnie 70g | Kompot owocowy z cukrem (Gl Zﬂg UKry:363 g/eeg Blonnik:
2 (G 200 ml Butka pszenna 40 g (Gl) S6d:1321 mg
ke Butka pszenna 50 g (Gl) Herbata b/c 200 mi
£ Herbata b/c 200 ml  Cukier Cukier 15 g
159 Ogorek 40 g
Pomidor40 g dzem30 g Positek wieczorny: Wafle
ryzowe 3 szt.
OwWocC
Platki kukurydziane na mleku | Zupa jarzynowa 300 ml (GI) Szynka wiejska 40 g (Sj) Energia: 2061 kcal
300 ml (MI) Makaron z polewsa jogurtowo - | Galaretka agrestowa Masto 15 g (MI) Biatko: 89 g
g Szynka z indyka 40 g(Sj) jagodowa(180g + 160 g) 200 mi Pieczywo pszenno-zytnie 60g TL Ogotem: 44,3 g
g i Masto 15 g (MI) (G1,3,MI) owoc (G Kw. Nasycone: 16 g
E z Pieczywo pszenno-zytnie 70g | Kompot owocowy z cukrem Butka pszenna 40 g (Gl) ;‘?g]'/.‘lzg’zn cukry:385 9/279
3 g Gl) 200 ml Herbata b/c 200 ml S6d:1319 mg g
éﬂ 3 % Butka pszenna 50 g (Gl) Cukier 15 ¢ '
- % - Herbata b/c 200 ml Satata 10 g
o2 Cukier 15 g Posilek wieczorny: Wafle
g 5 s Pomidor40g dzem30g ryzowe 3 szt.
. O <
s & owoc _
w < Platki kukurydziane na mleku | Zupa jarzynowa 300 ml (GI) Szynka wiejska 40 g (Sj) Energia: 998 kcal / *1098
g 3 = 300 ml (MI) Makaron z polews jogurtowo - | Galaretka agrestowa Masto 15 g (MI) keal Biatko: 46 g /* *63 ¢
g i e Szynka z indyka 40 g (Sj) jagodowg (180g + 160 g) 200 ml Buika pszenna 90 g (GI) Tt Ogotem: 39 g/ i
= S o Masto 15 g (MI) (G1,3,MI) owoc Herbata b/c 200 ml 43g Kw. Nasycone:
5 S Butka pszenna 100 g (GI) Kompot owocowy z cukrem Cukier 15 g 859/ 109
§ = 2 H P g Wegl./w tym cukry:173 g /179
5 = S erbata b/c 200 ml 200 ml Satata 10 g *173/17qg
2 E £ =  Cukier15g *Szynka wiejska 40 g (Sj) Blonnik: 8,5 / *9g
/= = 2§ Pomidor40g dzem30g *serek homog. 100 g (MI) S6d:750 mg / *829g
T; £ '§ *szynkazindyka. 40 g (Sj) Posilek wieczorny: Wafle *wartosci dla diety z dodatkiem
é‘ g §: ryzowe 3 szt. bogatobiatkowym
) * g

Bogatobiatkowa
Ooparzeniowa

Ptatki kukurydziane na mleku
300 ml (M)

Ser zotty 40 g(MI)

Szynka z indyka 40 g (Sj)
Masto 15 g (M)

Pieczywo pszenno-zytnie 70g
G)

Butka pszenna 50 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Pomidor40g dzem30g

Zupa jarzynowa 300 ml (Gl)
Placki ziemniaczane 2 szt.
(GLI)

Suréwka z marchewki 120 g
serek homog. 100 g (MI)
Kompot owocowy z cukrem
200 ml

Galaretka agrestowa
200 ml
owoc

Pasta z tunczyka, jajka i koperku

(wyr. wiasny) 60 g (R,J)
Szynka wiejska 40 g (Sj)
Masto 15 g (MI)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g
(G

Bulka pszenna 40 g (GI)
Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Ogoérek 40 g

Posilek wieczorny: Wafle
ryzowe 3 szt.
owocC

Energia: 2119 kcal
Biatko: 108 g
Tt. Ogotem: 48 g Kw.
Nasycone: 18g
Wegl./w tym cukry:320 g/25g
Blonnik: 269

S6d:1600 mg

*Skréty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Wasa 2 szt. (Gl)

Odbiorca | Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Warto$¢ Odzywceza
Kasza manna na mleku 300 Zupa barszcz czerwony 300 ml Ser biaty z koperkiem 60 g (MI) Energia: 2189 kcal
ml (MI,GI)* (GI,MI) Chatka z miodem Masto 15 g (MI) Biatko: 95,5 g
Szynka wiejska 40 g Kolorowy kociotek (indyk, 40g+20¢g Pieczywo pszenno-zytnie 60g Tt. Ogotem: 44 g
Masto 15 g (MI) dynia, marchew, kalafior, (GI,MI) (G Kw. Nasycone: 17 g
S Pieczywo pszenno-zytnie 70g | brokut) 180 g (GI) owoc Butka pszenna 40 g (GI) Wegl./w tym cukry:320 g/25g
S (Gh Kasza jeczmienna 180 g (GI) Herbata b/c 200 ml Bionnlk: 24g
3 Butka pszenna 50 g (GI) Kompot owocowy z cukrem Cukier 15 g S6d:1340 mg
§ Herbata b/c 200 ml Cukier 200 ml Papryka czerwona 40 g
o 15¢
Ogorek kiszony 40 g Posilek wieczorny: jogurt
owocowy 100 ml (M), pieczywo
Wasa 2 szt. (Gl)
Kasza manna na mleku 300 Zupa barszcz czerwony 300 ml Ser biaty z koperkiem 60 g (MI) Energia: 2193 kcal
g ml (MI1,Gl) (GI,MI) Chatka z miodem Masto 15 g (MI) Biatko: 95,5 g
2 Szynka wiejska 40 g Kolorowy kociotek (indyk, 40g+20g Pieczywo pszenno-zytnie 60g Tt Ogotem: 43¢
E s Masto 15 g (MI) dynia, marchew, cukinia) 180 g | (GI,MI) (G Kw. Nasycone: 17 g
S © E Pieczywo pszenno-zytnie (G owoc Butka pszenna 40 g (Gl) Wegl./w tym cukry:324 g/259
ol z 70g(Gl) Kasza jeczmienna 180 g (Gl) Herbata b/c 200 ml Blonnik: 24g
i o % Butka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem Cukier 15 g S6d:1340 mg
= g 3 Herbata b/c 200 ml Cukier 200 ml Pomidor 40 g
g5 £ 159 Posilek wieczorny: jogurt
o D S Safata 10 g owocowy 100 ml (MI), pieczywo
3 % g Wasa 2 szt. (Gl)
‘2 3 = Kasza manna na mleku 300 Zupa barszcz czerwony 300 ml Ser biaty z koperkiem 60 g (MI) Energia: 1026 kcal / *1130 kcal
g : 10 ml (MI,GI) (GI,MI) Chatka z miodem Masto 15 g (MI) Bialko:’ 489/*65¢g
i S Szynka wiejska 40 g Kolorowy kociotek (indyk, 40g+20g Butka pszenna 90 g (GI) Tt. Ogotem: 38 g /* 43g
&g . Masto 15 g (MI) dynia, marchew, cukinia) 180 g | (GI,MI) Herbata b/c 200 ml Kw. Nasycone: 859 /* 109
& § '© _ | Bulkapszenna 100 g (GI) (Gl) owoc Cukier15 g Wegl./w tym cukry:160 g /14g
2z N | Herbata b/c 200 ml Cukier 15 | Kasza jeczmienna 180 g (GI) Pomidor 40 g *160/13g ]
2% R Kompot owocowy z cukrem * Szynka wiejska 40 g Blonnik: 9,59 /9,59 56d:751
= =T Y Salatal0g 200 ml mg/”830g _
= £ QS Posilek wieczorny: jogurt bwarttots)q}ila diety 2 dodatkiem
» ;§ E *jajko got. 1 szt.(J) *indyk gotowany 80 g owocowy 100 ml (MI), pieczywo ogatobratkowym

Bogatobiatkowa
Ooparzeniowa

Kasza manna na mleku 300
ml (MI,GI)

Szynka wiejska 40 g

jajko got. 1 szt. (J)

Masto 15 g (MI)

Pieczywo pszenno-zytnie 70g
(G

Butka pszenna 50 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml Cukier 15

9
Ogorek kiszony 40 g

Zupa barszcz czerwony 300 ml
(GI,MI)

Kolorowy kociotek (indyk,
dynia, marchew, kalafior,
brokut) 180 g (Gl)

indyk gotowany 80 g

Kasza jeczmienna 180 g (GI)
Kompot owocowy z cukrem
200 ml

Chatka z miodem
40g+20¢g
(GIL,MI)

owoc

Ser biaty z koperkiem 60 g (Ml)
Szynka wiejska 40 g

Masto 15 g (MI)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g
(G

Bulka pszenna 40 g (GI)
Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Papryka czerwona 40 g

Positek wieczorny: jogurt
owocowy 100 ml (M), pieczywo
Wasa 2 szt. (Gl)

Energia: 2205 kcal
Biatko: 117 g
Tt. Ogotem: 48 g
Kw. Nasycone: 22 g
Wegl./w tym cukry:334 g/26g
Blonnik: 249
S6d:1362 mg

*Skréty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Odbiorca | Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Warto$é Odzyweza
Kawa zbozowa na mleku 250 | Zupa zacierkowa z koperkiem Pasta jajeczna z koperkiem 60 g Energia: 2082 kcal
ml (MI)* 300 ml (GI,J) Herbatniki 50 g J,G6) Biatko: 94 ¢
Szynka z indyka 40 g (Sj) Kurczak pieczony 100 g (GIL,ML,S)) Masto 15 g (MI) Tt. Ogoétem: 59 g
o Masto 15 g (MI) Ziemniaki 180 g Soczek jabtkowy w Pieczywo pszenno-zytnie 60g Kw. Nasycone: 199
§ Pieczywo pszenno-zytnie 70g | Marchew got. 120 g kartoniku (G Wegl./w tym cukry:334 g/269
Is (e])) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Butka pszenna 40 g (Gl) Blonnik: 22,1 g
§ Bulka pszenna 50 g (GI) 200 ml Herbata b/c 200 ml S6d:1290 mg
o Cukier 15 g Cukier 15 g
Ogorek 30 g miod 30 g Pomidor 40 g
Posilek wieczorny: serek
Danonek (MI), owoc
Zacierki na mleku 300 ml Zupa zacierkowa z koperkiem Pasta migsna (szynka, jajko, Energia: 1980 kcal
(MI,GI,J) 300 ml (GI,J) Herbatniki 50 g koperek, jogurt) 60 g (MI,Sj) Biatko: 95 ¢
g Szynka z indyka 40 g (Sj) Kurczak w sosie 100 g + 80 g (GIL,ML,Sj) Masto 15 g (MI) Tt. Ogdtem: 57,3 g
§ g Masto 15 g (MI) (G Soczek jabtkowy w Pieczywo pszenno-zytnie 60g Kw. Nasycone: 199
e E Pieczywo pszenno-zytnie 70g | Ziemniaki 180 g kartoniku (GI) Wegl./w tym cukry:334 g/269
5 g = (Gl) Marchew got. 120 g 200 ml Bulka pszenna 40 g (GI) Blonnik: 22,1 g
:2” @ = Butka pszenna 50 g (GI) Kompot owocowy z cukrem Herbata b/c 200 ml S6d:1200 mg
= £ 3 Herbata b/c 200 m 200 ml Cukier 15 g
=2 o Cukier 15 g Pomidor 40 g
£y Z Pomidor30 g mi6d30 g Posilek wieczorny: serek
=2 g Danonek (MI), owoc
o :, :a Zacierki na mleku 300 ml Zupa zacierkowa z koperkiem Pasta migsna (szynka, jajko, Energia: 1020 kcal / *1220 kcal
5 Q S (MI,GL,J) 300 ml (GI,J) Herbatniki 50 g koperek, jogurt) 60 g (MI,Sj) Biatko: 56 g/ *74 g
g p 2 Szynka z indyka 40 g (Sj) Kurczak w sosie 100 g + 80 g (GIL,ML,Sj) Masto 15 g (MI) Tt. Ogoétem: 38 g /* 429
s E S = Masto 15 g (MI) (Gh Soczek jabtkowy w Butka pszenna 90 g (Gl) Kw. Nasycone: 7,59 /*
§° 5 o~ % 2 | Buika pszenna 100 g (Gl) Ziemniaki 180 g kartoniku Herbata b/c 200 ml 8,59
g2 ~ = | Herbatab/c 200 ml Marchew got. 120 g 200 ml Cukier 15 g Wegl./w tym cukry:150 g /13g
2 E E %’ » Cukier15¢g Kompot owocowy z cukrem Pomidor 40 g *154/ 129
a = ~ x § Pomidor30 g miod 30 g 200 ml *szynka wp. 40 g (Sj) Btonnik: 9,0g / *9,0g
E 8 § *szynka z ind. 40 g (Sj) Sod:760 mg / *8249
= S g Posilek wieczorny: serek *warto$ci dla diety z dodatkiem
@ ¥ Danonek (MI), owoc bogatobiatkowym
Zacierki na mleku 300 ml Zupa zacierkowa z koperkiem Pasta jajeczna z koperkiem 60 g Energia: 2174 kcal
(MI,GL,J) 300 ml (GI,J) Herbatniki 50 g J,G6) Biatko: 95,59
Szynka z indyka 80 g (Sj) Kurczak pieczony 100 g (GIL,ML,Sj) szynkawp. 4 0 g (Sj) Tt. Ogotem: 64
© Masto 15 g(Ml) Ziemniaki 180 g Soczek jabtkowy w Masto 15 g (M) Kw. Nasycone: 22 g
g g Pieczywo pszenno-zytnie 70g | Marchew got. 120 g kartoniku Pieczywo pszenno-zytnie 60g We;gl./_w tym cukry:342 g/29g
= 2 (GI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml (G Btonnik: 229
S & | Bulka pszenna 50 g (GI) 200 ml Butka pszenna 40 g (Gl) S6d:1320 mg
§ & | Herbatab/c 200 ml Herbata b/c 200 ml
8 O | Cukier15¢g Cukier 15 g
Ogorek 30 g  mio6d 30 g Pomidor 40 g

Posilek wieczorny: serek
Danonek (MI), owoc

*Skréty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych




ul. Nieklanska 4/24, 03-924 Warszawa

II rok zycia

Szpitala Dziecigcego im. prof. dr. med. J. Bogdanowicza
*dodatek dla diety bogatobiatk.

Twarog 60 g (Ml)

Masto 15 g (MI)

Bulka pszenna 100 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml Cukier
159

Pomidor 40 g

dzem 30 g

*szynka wiejska 40 g (Sj)

Gulasz z indyka 180 g (Gl)
Kasza bulgur 180 g (Gl)
Brokut na parze 120 g
Kompot owocowy z cukrem
200 ml

*mieso gulaszowe 85 g

owoc

Butka pszenna 100 g (GI)
Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 g

Satata 10 g

* Jajko 1 szt. (J)

Posilek wieczorny: pieczywo
Sonko 2 szt. (Gl), owoc

Tt Ogoétem: 36 g

Kw. Nasycone: 8 g /

Wegl./w tym cukry: 153 g/155
Btonnik: 9¢g

S6d:760 mg

*wartosci dla diety z dodatkiem
bogatobiatkowym

Odbiorca | Data | Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Warto$¢ Odzyweza
Ptatki jeczmienne na mleku Zupa barszcz biaty zabielany Szynkawp.40g  (S)) Energia: 2041 kcal
300 ml (MI,GI)* jogurtem nat. 300 ml (MI,GI) | Jogurt nat. 150 ml (MI) Masto 15 g (M) Biatko: 97,6 g
Twarog 60 g (Ml) Gulasz z indyka po wegiersku | owoc Pieczywo pszenno-zytnie 70g Tt. Ogotem: 43 g
g Masto 15 g (M) 180 g (GI) (€])) Kw. Nasycone: 17,3 g
= Pieczywo pszenno-zytnie 70g | Kasza bulgur 180 g (Gl) Bulka pszenna 50 g (GI) Wegl./w tym cukry:320 g/25¢g
8 (c])) Brokut na parze 120 g Herbata b/c 200 ml Blonnik: 23g
§ Butka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem Cukier 15 g S6d:1342 mg
o Herbata b/c 200 ml Cukier 200 ml Safata 10 g
159 Posilek wieczorny: pieczywo
Ogorek 40 g Sonko 2 szt. (Gl), owoc
dzem30 g
Ptatki jeczmienne na mleku Zupa barszcz biaty zabielany Szynkawp. 40g  (S)) Energia: 1998 kcal
300 ml (MI,GI) jogurtem nat. 300 ml (MI,GI) | Jogurt nat. 150 ml (MI) | Masto 15 g (MI) Biatko: 96 ¢
Twarog 60 g (Ml) Gulasz z indyka 180 g (Gl) owoc Pieczywo pszenno-zytnie 70g Tt. Ogotem: 42,2 g
g Masto 15 g (M) Kasza bulgur 180 g (Gl) (Gl) Kw. Nasycone: 17 g
% Pieczywo pszenno-zytnie 70g | Brokut na parze 120 g Butka pszenna 50 g (GI) Wegl./w tym cukry: 320 g/22g
2 (Gh Kompot owocowy z cukrem Herbata b/c 200 ml Blonnik: 24g
~ Bulka pszenna 50 g (Gl) 200 ml Cukier 15 g S6d:1300 mg
» g Herbata b/c 200 ml  Cukier Satata 10 g
2z 159 Posilek wieczorny: pieczywo
i Pomidor 40 g Sonko 2 szt. (Gl), owoc
g dzem 30 g
L Platki jeczmienne na mleku Zupa barszcz biaty zabielany Szynkawp. 40g (S)) Energia: 1100 kcal
< 300 ml (MI,GI) jogurtem nat. 300 ml (MI,GI) | Jogurt nat. 150 ml (MI) | Masto 15 g (MI) Biatko: 57 g
=
&
S

Bogaobiatkowa
Oparzeniowa

Ptatki jgczmienne na mleku
300 ml (MI,GI)

Twarog 60 g (MI)

Szynka wiejska 40 g

Masto 15 g (M)

Pieczywo pszenno-zytnie 70g
G)

Butka pszenna 50 g (Gl)
Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Ogorek 40 g

dzem 30 g

Zupa barszcz biaty zabielany
jogurtem nat. 300 ml (MI,GlI)
Gulasz z indyka po wegiersku
260 g (GI)

Kasza bulgur 180 g (Gl)
Brokut na parze 120 g
Kompot owocowy z cukrem
200 ml

Jogurt nat. 150 ml (M)
owoc

Szynkawp. 409  (S))
Jajko 1 szt. (J)

Masto 15 g (M)

Pieczywo pszenno-zytnie 70g
@)

Butka pszenna 50 g (Gl)
Herbata b/c 200 mi

Cukier 15 g

Salata 10 g

Posilek wieczorny: pieczywo
Sonko 2 szt. (Gl), owoc

Energia: 2190 kcal

Bialko: 123 g

Tt. Ogotem: 48 g

Kw. Nasycone: 22 g

Wegl./w tym cukry:334 g/269
Blonnik: 249

S6d:1310 mg

*Skréty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




