Bogatobiatkowa
oparzeniowa

Chleb petnoziarnisty 70g (Gl)
Butka pszenna 50 g (GI)
Herbata 200 ml

Cukier15g

Ogorek zielony 40 g

Obrébka termiczna: smazenie

Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 g
Satata 10 g

Posilek wieczorny: pieczywo
Sonko 2 szt. (Gl), owoc

Data Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie wartosci odzywcze
Ptatki jeczmienne na mleku 300 Zupa pomidorowa 300 ml (Gl) Pasztet drobiowy (wyréb wiasny) | Energia: 2290 kcal
ml (MI,GI)* Kotlet mielony 100 g (Gl) Kisiel 50 g (GI,9) Biatko: 96 g
Ser topiony 40g (MI) Kasza bulgur 180 g (Gl) truskawkowy Masto 15 g (Ml) Tt. Ogotem: 789
g Jajko got. ¥ szt. (J) Kompot owocowy z cukrem 200 ml 150ml Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) | Kw. Nasycone: 309
S Masto 15 g (MI) Buraczki gotowane 120g Owoc 200g Butka pszenna 40 g (GI) Wegl./w tym cukry:350 g/29¢
3 Chleb petnoziarnisty 70g (GI) Herbata 200 ml Blonnik: 23 g
é Butka pszenna 50 g (Gl) Obrébka termiczna: smazenie Cukier 159 S6d:1370 mg
o Herbata 200 ml satata 10g
Cukier 15 g
Ogorek zielony 40 g Posilek wieczorny: pieczywo
Sonko 2 szt. (Gl), owoc
Platki jeczmienne na mleku 300 Zupa pomidorowa 300 ml (Gl) Szynka z indyka 409 (Sj) Energia: 2250 kcal
ml (MI,GI) Pulpet mielony w sosie gotowany 100g (GL) | Kisiel Masto 15 g (MI) Biatko: 99 g
& Szynka wp. 40g (Sj) Kasza bulgur 180 g (Gl) truskawkowy Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) | Tt Ogétem: 78 g
§ P Jajko got. ¥ szt. (J) Kompot owocowy z cukrem 200 ml 150ml Butka pszenna 40 g (GI) Kw. Nasycone: 30 g
2 3 Masto 15 g (M) Buraczki gotowane 120g owoc 200g Herbata 200 ml Wegl./w tym cukry:3459/28¢
TE g Z Pieczywo pszenno-zytnie 70g Cukier 15 g Blonnik: 23,1 g
35 = (G Obrébka termiczna: gotowanie, duszenie Satata 10 g S6d:1300 mg
=5 3 Butka pszenna 50 g (GI)
3 E x Herbata 200 ml Posilek wieczorny: pieczywo
EN | 5 Cukier 15 g Sonko 2 szt. (GI), owoc
& | 2 Ogorek zielony 40 g
“ :, &0, ) Ptatki jeczmienne na mleku 250 Zupa pomidorowa 250 ml (Gl) Szynka z indyka 30g (Sj) Energia: 998 kcal / *1200 kcal
s§ | 8 _~§ ml (MI,GI) Pulpet mielony w sosie gotowany 100g Kisiel Masto 15 g (M) Biatko: 55g/*73 g
£ s ) 2 Szynka wp. 30g (Sj) Kasza bulgur 160 g (Gl) truskawkowy Butka pszenna 90 g (GI) Tt. Ogdtem: 37 g /* 419
2 | & ‘§0 Jajko got. ¥4 szt. (J) Kompot owocowy z cukrem 200 ml 150ml Herbata b/c 200 ml Kw. Nasycone: 8 g /* 99
e:g” § g .8 Masto 15 g (MI) Buraczki gotowane 120g owoc 200g Cukier 15 g Wegl./w tym cukry:153 g /149
£ 2 S Butka pszenna 90 g (GI) Satata 10 ¢ *155/14g
& ¥S | Herbata 200 ml Blonnik: 9,5g / *9,5¢
a = = % Cukier 15 g Obrébka termiczna: gotowanie, duszenie * Paréwka z szynki na ciepto 1 S6d:762 mg / *825g
S 3 Ogorek zielony 30 g szt. 40g *wartosci dla diety z dodatkiem
5 § Positek wieczorny: pieczywo bogatobiatkowym
@ ® * Jajko got. % szt. (J) Sonko 2 szt. (Gl), owoc
Ptatki jeczmienne na mleku 300 Zupa pomidorowa300 ml (Gl) Pasztet drobiowy (wyréb wlasny) | Energia: 2290 kcal
ml (MI,GI) Kotlet mielony 100g Kisiel 50 g (GI,J) Biatko: 99 ¢
Ser topiony 40g (M) Kasza bulgur 180 g (Gl) truskawkowy Masto 15 g (MI) Tt Ogodtem: 78 g
Jajko got. 1 szt. (J) Kompot owocowy z cukrem 200 ml 150ml Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) | Kw. Nasycone: 30 g
Masto 15 g (MI) Buraczki gotowane 120g owoc 200g Butka pszenna 40 g (GI) Wegl./w tym cukry:350 g/29g

Btonnik: 23,39
S6d:1326 mg

*Skréty alergenow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R- ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Bogatobiatkowa

oparzeniowa

szynka drobiowa 30 g (Sj)

Masto 15 g (Ml)

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI)
Butka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g
Papryka czerwona 40 g

kukurydza, marchewka, sos
pomidorowy) 180 g

kurczak got. 85 g

ryz 180 g

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Obrobka termiczna: gotowanie,
Duszenie

Biszkopty 20 g
3,60

Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl)
Butka pszenna 40 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Ogorek 409

Positek wieczorny: patki
kukurydziane
3 szt., owoc

Data Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie wartosci odzywcze
Kawa zbozowa na mleku 250 ml Zupa jarzynowa 300 ml (GI) Szynka hetmanska 40 g (Sj) Energia: 2290 kcal
(MI) Kurczak po meksykansku (mielone Jogurt owocowy | Masto 15 g (MI) Biatko: 78 g
Twarozek z koperkiem 50 g (M) migso wieprzowe, fasola czerwona, 90 g (MI) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Tt Ogbtem: 47 g
< Masto 15 g (M) kukurydza, marchewka, sos Biszkopty 20 g Buika pszenna 40 g (GI) Kw. Nasycone: 20 ¢
3 Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) pomidorowy) 180 g J,Gl) Herbata 200 ml Wegl./w tym cukry:303 g/25¢
2 Bulka pszenna 50 g (GI) (75g migso+75g warzywa+30g S0s) Cukier 15 g Btonnik: 23g
% Herbata 200 ml Cukier 15 g ryz 180 g Ogorek 40 g S6d:1380 mg
a Papryka czerwona 40 g Kompot owocowy z cukrem 200 ml Posilek wieczorny palki
Obrébka termiczna: gotowanie, kukurydziane
duszenie 3 szt., owoc
Ptatki kukurydziane na mleku 300 ml | Zupa jarzynowa 300 ml (Gl) Kurczak Szynka hetmanska 40 g (Sj) Energia: 2290 kcal
(MI) po meksykansku lekkostrawny Jogurt owocowy | Masto 15 g (MI) Biatko: 78,3 g
@ Twarozek z koperkiem 50 g (M) (mielone migso wieprzowe, 90 g (MI) Pieczywo pszenno-zytnie 609 (Gl) Tt Ogotem: 47 g
g 5 Masto 15 g (MI) marchewka, sos pomidorowy) 180 g Biszkopty 20 g Bulka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 20 g
§ 3 Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) (75g migso+75g warzywa+30g sos) J,Gl) Herk?ata b/c 200 ml Wegl.(w tym cukry:310 g/26g
8 < Butka pszenna 50 g (GI) ryz 180 ¢ Cukier 15 g Btonnik: 239
& g g Herbata b/c 200 ml Cukier 159 Kompot owocowy z cukrem 200 ml Pomidor 40 g S6d:1380 mg
Sl Satata 10 g
ﬂ - Obrébka termiczna: gotowanie, Positek wieczorny: patki
5= duszenie kukurydziane 3 szt., owoc
£ :N: '§ Ptatki kukurydziane na mleku 250 ml | Zupa jarzynowa 250 ml (Gl) Szynka hetmanska 30 g (Sj) Energia: 1005 kcal / *1100 kcal
o g) = (M1) Kurczak po meksykansku Jogurtowocowy | Masto 10 g (M) Biatko: 48 g/ *64 g
= : -t 2 Twarozek z koperkiem 40 g (M) lekkostrawny (mielone migso 90 g (MI) Butka pszenna 90 g (Gl) Tt Ogotem: 39 g /* 44g
&g < g Masto 10 g (MI) wiep_rzowe, marchewka, s08 Biszkopty 20 g Herbata b/c 200 ml Kw. Nasycone: 9 g /* 119
£ 3 a = §° Butka pszenna 90 g (Gl) _ pomidorowy) 160 g (75g migso+75g | (J,Gl) Cukier 15 g Wegl./w tym cukry:163 g / 159
S 2 N % > Herbata b/c 200 ml Cukier 159 warzywa+30g sos) Pomidor 30 g *163/15¢g
g3 x 2 Salata 10 g ryz 160 g Blonnik: 10g / *10g
52 s Kompot owocowy z cukrem 200 ml o S6d:751 mg / *830g
27 -3 _ _ *jajko got, 1 szt. (J) *wartosci dla diety z dodatkiem
@ = = *szynka drobiowa 30g (Sj) *kurczak got. 75 g bogatobiatkowym
= § _ _ Posilek wieczorny: patki
= ¥ Obrobka termiczna: gotowanie, kukurydziane
&» duszenie 3 szt., owoc
Ptatki kukurydziane na mleku 300 ml | Zupa jarzynowa 300 ml (Gl) Szynka hetmanska 40 g (Sj) Energia: 2310 kcal
(MI) Kurczak po meksykansku (mielone Jogurt owocowy | jajko got, 1 szt. (J) Biatko: 108 g
Twarozek z koperkiem 50 g (M) mieso wieprzowe, fasola czerwona, 90 g (MI) Masto 15 g (M) Tt Ogotem: 46 g

Kw. Nasycone: 19 ¢

Wegl./w tym cukry:303 g/25g
Blonnik: 23g

S6d:1605 mg

*Skréty alergenow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R- ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Bogatobiatkowa
oparzeniowa

Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 g
Satata 10 g miod 30 g

Obrdbka termiczna: gotowanie,
smazenie

Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 g
Pomidor 40g

Posiltek wieczorny: wafle ryzowe 2
szt.30g, soczek jabtkowy w
kartoniku120ml

Data Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie wartosci odzywcze
Ptatki zytnie na mleku 300 ml Zupa ros6t z makaronem 300 ml (Gl,J) Pasta z jajka ze szczypiorkiem 60g Energia: 2295 kcal
(ML,GI) Kotlet mielony 85 g (Gl,J) Ciastka M) Biatko: 98 g
Szynka wiejska 40g (Sj) ziemniaki 180 g wieloziarniste Masto 15 g (MI) Tt. Ogotem: 44 g
Masto 15 g (MI) suréwka z bialej kapusty 120 g Belvita 40g Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GI) Kw. Nasycone: 18 g
© Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml (GI,MI) Butka pszenna 40 g (GI) Wegl./w tym cukry:304 g/25g
2 Bulka pszenna 50 g (GI) Owoc 150g Herbata b/c 200 ml Blonnik: 24g
E Herbata b/c 200 ml Obrébka termiczna: gotowanie, Cukier 15 ¢ S6d:1330 mg
é Cukier 15 g smazenie Pomidor 40g
o Satatal0g miod 30 g
Posilek wieczorny: wafle ryzowe
2 szt.30g, soczek jabtkowy w
kartoniku120ml
< Ptatki zytnie na mleku 300 ml Zupa ros6t z makaronem 300 ml (Gl,J) Poledwica drobiowa 40g (Sj) Energia: 2270 kcal
‘é (MI,GI) Pulpet w sosie 85 g + 80 g (Gl,J) Ciastka Masto 15 g (M) Biatko: 98,3 g
= g Szynka wiejska 40g (Sj) ziemniaki 180 g wieloziarniste Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Tt. Ogotem: 42 g
3 g E Masto 15 g (MI) marchew got. 120 g Belvita 40g Bulka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 17,1 g
§ g 3 Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml (GI,MI) Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:304 g/269
- & % Butka pszenna 50 g (GI) Owoc 150g Cukier 15 g Blonnik: 24g
S = | - Herbata b/c 200 ml Obrobka termiczna: gotowanie, Pomidor 40g S6d:1320 mg
ES | £ Cukier15g duszenie Posilek wieczorny: wafle ryzowe 2
b= @ S Salata10g miod 309 szt.30g, soczek jablkowy w
B kartoniku120ml
5§ | & Platki zytnie na mleku 250 ml Zuparos6t z makaronem 250 ml Poledwica drobiowa 30g (Sj) Energia: 1000 kcal /*1120 kel
ES | 2 (MIGI) (GL,J) Ciastka Masto 10 g (MI) %lago;fei g é 865/5 “
22 | 8 Z | Szynka wiejska 30g (Sj) Pulpet w sosie 75 g + 80 g (Gl,J) wieloziarniste Butka pszenna 90 g (Gl) K ,ﬁasyco'ne: gg A ﬁ’g
5 = [ g § = Masto 10 g (MI) ziemniaki 160 g Belvita Herbata b/c 200 ml Cukier 159 Wegl./w tym cukry:160 g / 16g
S é k=] &S Butka pszenna 90 g (Gl) marchew got. 120 g 40g(GI,MI) Pomidor 30g *160/ 169
R = < & S | Herbatab/c 200 ml Cukier 15 g Kompot owocowy z cukrem 200 ml Owoc 1509 *ser biaty 60 g (MI) Blonnik: 10g/ *10g
@ = =3 éo Satata 10 g mi6d 30 g S6d:759 mg / *833g _
= ke *pulpet 75 g Posilek Wi — - > *wanos'm dla diety z dodatkiem
3 : *Szynka wiejska 30g(Sj) Obrébka termiczna: gotowanie Qsher WIBCZOTIY, Wale ryzowe bogatobiatkowym
IS Yy ] g(>) rooka 9 , szt. 30g, soczek jabtkowy w
duszenie kartoniku120ml
Ptatki zytnie na mleku 300 ml Zupa ros6t z makaronem 300 ml (GI,J) Pasta z jajka ze szczypiorkiem 60g Energia: 2295kcal
(MI,GI) Kotlet mielony 2 szt. 170 g (GI,J) Ciastka (3.M1) Biatko: 110 g
Szynka wiejska 80g (Sj) ziemniaki 180 g wieloziarniste Polgdwica drobiowa 40 g (Sj) Tt. Ogotem: 49 g
Masto 15 g (MI) suréwka z biatej kapusty 120 g Belvita Masto 15 g (MI) Kw. Nasycone: 20 g
Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml 409(GI,MI) Pieczywo pszenno-zytnie 609 (GI) Wegl./w tym cukry:304 g/25g
Bulka pszenna 50 g (GI) Owoc 150g Butka pszenna 40 g (GI) Blonnik: 23g

S6d:1450 mg

*Skréty alergenow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R- ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




szt30g. (Gl) , owoc150g

Data Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie warto$ci odzywcze
Kakao na mleku 250 ml (MI)* Zupa krupnik 300 ml (Gl) Ser zo6tty 40 g (M) Energia: 2245 kcal
Paprykarz (wyréb wlasny) 60 g (R) | Kopytka trzy kolory polane Wafle ryzowe 2 Masto 15 g (Ml) Biatko: 95,6 g
Masto 15 g (MI) masetkiem 270g. (MI,Gl) Kompot szt. 30g Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Tt. Ogbétem: 41 g
g Chleb petnoziarnisty 70g (GI) owocowy z cukrem 200 ml Owoc 150g Bulka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 18 g
S Bulka pszenna 50 g (Gl) Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:325 g/269
& Herbata b/c 200 ml Obrébka termiczna: gotowanie, Cukier 15 g Blonnik: 22,69
3 Cukier 15 g smazenie Satata 10g S6d:1350 mg
& Ogorek 40 g . _ S—
Posilek wieczorny: Grissini —
chrupiace paluchy petnoziarniste 2
szt.30g (Gl) , owoc150g
Zacierki na mleku 300 ml (MI,GI,J) | Zupa krupnik 300 ml (GI) Szynka wiejska40 g Energia: 2220 kcal
Szynka drobiowa 409 (Sj) Kopytka 3 kolory polane mastem Wafle ryzowe 2 Masto 15 g (MI) Biatko: 95 g
Masto 15 g (MI) 270 g (GI,M1) szt.30g Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) Tt Ogotem: 41 g
Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Suréwka z marchewki 120 g Owoc 150g Butka pszenna 40 g (GI) Kw. Nasycone: 18 g
g g Bulka pszenna 50 g (GI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:325 g/26g
'S g Herbata b/c 200 ml Cukier 15 ¢ Btonnik: 22,69
e 3 Cukier 15 ¢ Obrébka termiczna: gotowanie Satata 10g S6d:1350 mg
3 g =~ Pomidor 40g
S 8 -
3 3
- g Posilek wieczorny: Grissini —
B3 =~ chrupiace paluchy petnoziarniste 2
E S .‘g szt.30g (GI) , owoc 150g
°g i Zacierki na mleku 250 ml Zupa krupnik 250 ml (Gl) Szynka wiejska 30 g Energia: 1009 kcal / *1109 kcal
5 | o < (MI,G1,3)* Kopytka 3 kolory polane mastem Wafle ryzowe 2 Masto 10 g (MI) Biatko: 49 g/ %65 g
25 | 3 3 Szynka drobiowa 30g (Sj) 250 g (GI,MI) szt. 30g Butka pszenna 90 g (GI) Tt. Ogotem: 38 g /* 44¢g
EZ S S Masto 10 g (MI) Suréwka z marchewki 120 g Owoc 1509 Herbata b/c 200 ml Kw. Nasycone: 9 g/*11g
&5 < % | Bulkapszenna100 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Cukier 15 g Wegl./wtym cukry:159 g /169
8. = S S | Herbatab/c 200 ml Satata 10g . 159/16g
2z s Cukier 15 g * kurczak got. 759 Blonnik: 10g / *10g
83 23 | Pomidor 30g * Szynka wiejska 30 g 56d:759 ma/ *833g _
< =3z Obrébka termiczna: gotowanie wartodci dla diety z dodatkiem
] ] *iai . - — bogatobiatkowym
= = jajko got. 1 szt. (J) Posilek wieczorny: Grissini —
) § chrupiace paluchy petnoziarniste 2
£

Bogatobiatkowa
oparzeniowa

Zacierki na mleku 300 ml (MI,GlI,J)
Paprykarz (wyréb wilasny) 60 g (R)
1 jajko got. (J)

Masto 15 g (MI)

Chleb petnoziarnisty 70g (Gl)
Butka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g
Ogorek 40 g

Zupa krupnik 300 ml (GI)

Kopytka trzy kolory polane
masetkiem 270g (MI)

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Obrébka termiczna: gotowanie,
smazenie

Wafle ryzowe 2
szt. 30g
Owoc 150g

Ser z6tty 40 g (MI)

Szynka wiejska 40 g

Masto 15 g (MI)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl)
Butka pszenna 40 g (GI)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Satata 109

Posilek wieczorny: Grissini —
chrupigce paluchy petnoziarniste 2
szt.30g (Gl) , owoc 150g

Energia: 2245 kcal

Biatko: 115 g

Tt. Ogotem: 48 g

Kw. Nasycone: 20 g
Wegl./w tym cukry:324 g/25g
Blonnik: 23g

S6d:1450 mg

*Skroty alergenow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Bogatobiatkowa
oparzeniowa

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI)
Bulka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml Cukier 159
ogorek kisozny 40 g

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Obrébka termiczna: gotowanie,
duszenie

Herbata b/c 200 ml
Cukier 15 g
Pomidor 40 ¢

Posilek wieczorny: ciastka
Owsiane40g, owoc150g

Data Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie wartosci odzywcze
Ptatki kukurydziane na mleku 300 ml | Zupa barszcz czerwony 300 ml (Gl) Schab got. (wyrdéb wilasny) 409 Energia: 2276 kcal
MIy* Kolorowy kociotek (indyk, dynia, Budyn Masto 15 g (M) Biatko: 92 g
Twarozek 60 g (M) marchew, kalafior, brokut) 180 g (GI) $mietankowy Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) | Tt. Ogétem: 50 g
© Masto 15 g (MI) Kasza jeczmienna 180 g (GI) 200 ml (M1) Buika pszenna 40 g (GI) Kw. Nasycone: 20 g
2 Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc 150g Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:285 g/20g
2 Butka pszenna 50 g (Gl) Cukier 15 g Btonnik: 25¢
% Herbata b/c 200 ml Cukier 159 Obrébka termiczna: gotowanie, Pomidor 40 ¢ S6d:1258 mg
o ogorek kiszony 40 g duszenie
Dzem 30 g
Posilek wieczorny: ciastka
Owsiane 40g , owoc150g
Ptatki kukurydziane na mleku 300 ml | Zupa barszcz czerwony 300 ml Schab got. (wyréb wihasny) 409 Energia: 2276kcal
< (M) (Gl) Kolorowy kociotek (indyk, Budyn Masto 15 g (M) Biatko: 92 g
§ Twarozek 60 g (M) dynia, marchew, cukinia) 180 g $mietankowy Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) | Tt Ogétem: 50 g
< g Masto 15 g (MI) (Gl) Kasza jeczmienna 180 g (GI) 200 ml (M1) Butka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 20 g
-§ g E Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml owoc 150g Herbata b/c 200 ml Cukier 159 | Wegl./w tym cukry:285 g/20g
8 < @ Bulka pszenna 50 g (Gl) Pomidor 40 g Btonnik: 259
~ g % Herbata b/c 200 ml Cukier 159 Obrobka termiczna: gotowanie, S6d:1258 mg
5 = | L - Safata 10 g duszenie
<t -
E 8 | 3 Posilek wieczorny: ciastka
S8 | G Owsiane40g, owoc150g
5 | O Platki kukurydziane na mleku 250 ml | Zupa barszcz czerwony 250 ml Schab got. (wyrdb wiasny) 30g Energia: 1002 keal / *1170 keal
= E = (M) (GI) Kolorowy kociotek (indyk, Budyn Masto 10 g (M) B}laﬂ‘oﬂfg g / *608
£ < § > Twarozek 50 g (MI) dynia, marchew, cukinia) 160 g Smietankowy Butka pszenna 90 g (Gl) E\;VONggS;géq 8g é ,f i(g)g
gn 5 5 « | Masto10g (M) (Gl) Kasza jeczmienna 160 g (Gl) 150 ml (M) Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:160 g /17g
& = 8= 3 Bulka pszenna 100 g (GI) Kompot owocowy z cukrem 200 mi owoc 100g Cukier 15 ¢ *160/18g
gz < 2 'S | Herbatab/c 200 ml Cukier 15 g Pomidor 30 g Blonnik: 11g/ *11g
A% 2 g §o ogorek kiszony10 ¢ *indyk gotowany 75 g 56d:74:5 mg / *818g _
% = § < * Szynka wiejska 30 g (Sj b:)x/a;’tt;);ic;*ﬁ:)a dli:yz dodatkiem
= * Obrobka termiczna: gotowanie, Posilek wieczorny: ciastka € e
3 *szynka z indyka 30 g (Sj) duszenie owsiane40g, owoc150g
Ptatki kukurydziane na mleku 300 ml | Zupa barszcz czerwony 300 ml (GI) Schab got. (wyréb wihasny) 409 Energia: 2279 kcal
(MlI) Kolorowy kociotek (indyk, dynia, Budyn Szynka wiejska 30 g (Sj) Biatko: 120 g
Twarozek 60 g (MI) marchew, kalafior, brokut) 180 g (Gl) $mietankowy Masto 15 g (M) Th Ogétem: 49 g
szynka z indyka 40 g (Sj) indyk gotowany 80 g 200 ml (M1) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) | Kw. Nasycone: 18 ¢
Masto 15 g (MI) Kasza jeczmienna 180 g (Gl) owoc 150g Butka pszenna 40 g (GI) Wegl./w tym cukry:290 g/21g

Blonnik: 23g
S6d:1300 mg

*Skréty alergenow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R- ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Data Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie wartosci odzywcze
Ptatki miodowe na mleku 300 ml Zupa zacierkowa 300 ml (Gl,J) Szynka wp. 409 (Sj) Energia: 2276 kcal
(MI,GI* kotlet z piersi z kurczaka 100g(Gl) Herbatniki 50 g Masto 15 g (M) Biatko: 100 g
Pasta jajeczna z koperkiem 60 g ziemniaki 180 g (GILML,S)) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) | Tt. Ogétem: 60 g
g J,6) buraki got. 120 g Soczek jabtkowy Butka pszenna 40 g (GI) Kw. Nasycone: 18,7 g
g Masto 15 g (MI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml w kartoniku 200 Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:336 g/28g
s Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) mi Cukier 15 g Blonnik: 279
8 Butka pszenna 50 g (Gl) Obrobka termiczna: smazenie Ogorek kiszony 40 g S6d:1358 mg
[
Herbata b/c 200 mi
Cukier15 g Positek wieczorny: serek
Pomidor 40 g Danonek140g, owoc150g
Ptatki miodowe na mleku 300 ml Zupa zacierkowa 300 ml (Gl,J) Szynka wp. 40g (Sj) Energia: 2276 kcal
(MI1,GI) Piers$ z kurczaka duszona 100g(Gl) Herbatniki 50 g Masto 15 g (MI) Biatko: 100 g
cg Pasta jajeczna z koperkiem 60 g ziemniakil 80 g (GILML,S)) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) | Tt. Ogdtem: 60 g
§ g J,6) buraki got. 120 g Soczek jabtkowy Butka pszenna 40 g (GI) Kw. Nasycone: 18,7 g
2 @ Masto 15 g (MI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml w Kkartoniku 200 Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:336 g/28g
& g = Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) ml Cukier 15 g Btonnik: 279
S % Butka pszenna 50 g (Gl) Obrobka termiczna: duszenie Satata 10 g S6d:1358 mg
'”_'é £ - Herbata b/c 200 ml
g E g ggg‘%rolrszl% g Posilek wieczorny: serek
= & 3 Danonek140g, owoc150g
‘1:{ 8 'c ) Ptatki miodowe na mleku 250 ml Zupa zacierkowa 250 ml (Gl,J) Szynka wp. 30g (Sj) Energia: 1009 kcal / *1109 kcal
5 | R 3 (MILGI) Piers z kurczaka w sosie 75 g + 80 g Herbatniki 20 g Masto 15 g (M) Biatko: 49 g/ *65 g
o3 | 8 S Pasta jajeczna z koperkiem 50 g (G (GI,ML,S)) Butka pszenna 90 g (GI) Tt. Ogolem: 38 g /* 44g
EZ2 |8 3, 3,G) ziemniaki 160 g Soczek jabtkowy Herbata b/c 200 ml Kw. Nasycone: 9 g/*11g
§° = < g3 Masto 10 g (M) buraki got. 120 g (GI) w kartoniku 120 Cukier 15 g Wegl./w tym Ckayi*159 g /169
2.2 S Butka pszenna 100 g (GI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml ml Satata 10 g . 159/16g
gz ¥5 | Herbatab/c 200 ml Blonnik: 10g / *10g
S= —p Cukier 15 g *piers z kurczaka w sosie 75 g *ser homogen. 100 g (MI) $6d:759 mg/ *833g .
=l ~ ; - *wartosci dla diety z dodatkiem
= [ Pomidor 30 g ’ _ ) Posilek wieczorny: serek bogatobiatkowym
= § _ _ Obrébka termiczna: gotowanie, Danonek140g, owoc150g
3 ° *szynka z indyka 30 g (Sj) duszenie

Bogatobiatkowa
oparzeniowa

Ptatki miodowe na mleku 300 ml
(MI,GI)

Pasta jajeczna z koperkiem 60 g
J.6)

szynka z indyka 30 g (Sj)

Masto 15 g (MI)

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI)
Butka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Pomidor 40g

Zupa zacierkowa 300 ml (Gl,J)
kotlet z piersi z kurczaka

100g(Gl)

ziemniaki 180 g

buraki got. 120 g

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Obrobka termiczna: smazenie

Herbatniki 50 g
(GI,ML,Sj)
Soczek jabtkowy
w kartoniku 200
ml

Szynka wp. 409 (Sj)

ser homogen. 100 g (M)

Masto 15 g (M)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl)
Butka pszenna 40 g (GI)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 ¢

Ogorek kiszony 40 g

Posilek wieczorny: serek
Danonek, owoc

Energia: 2289kcal

Biatko: 115 g

Tt. Ogotem: 48 g

Kw. Nasycone: 20 g

Wegl./w tym cukry:324 g/25g
Blonnik: 23g

S6d:1450 mg

*Skréty alergenow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R- ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Bogatobiatkowa oparzeniowa

Chleb petnoziarnisty 70g (Gl)
Butka pszenna 50 g (GI)
Herbata b/c 200 ml Cukier 159
Satata 10 g ketchup 15¢

truskawkowa 3 szt. (MI1,J,Gl)
Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Obrébka termiczna: gotowanie,
smazenie beztluszczowe

Owoc150g

Masto 15 g (M)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl)
Butka pszenna 40 g (GI)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 ¢

Pomidor 40 g

Posilek wieczorny: ciastka
Belvita 40g(Gl), jogurt
owocowyl150ml

Data Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie wartosci odzywcze
Ptatki ryzowe na mleku 300 ml (MI)* | Zupa z czerwonej soczewicy 300 ml Poledwica drobiowa 40 g Energia: 2296 kcal
Parowka z szynki na ciepto 2 szt. (€1)] Pieczywo Sonko 2 | Masto 15 g (MI) Biatko: 95¢
(S)) Nalesniki z serem i polewa jogurtowo - | szt.30g Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) | Tt. Ogétem: 63 g
g Masto 15 g (MI) truskawkowa 2 szt. (MI,J,Gl) Owoc 1509 Butka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 239
S Chleb petnoziarnisty 70g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml (€])) Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:280 g/26g
& Butka pszenna 50 g (GI) Cukier 15 g Btlonnik: 23 g
;8 Herbata b/c 200 ml  Cukier15¢ Obrobka termiczna: gotowanie, Pomidor 40 g S6d:1353 mg
Satata 10 g ketchup 15g smazenie beztluszczowe Posilek wieczorny: ciastka
Belvita 40g(Gl),
jogurt owocowy150ml
Ptatki ryzowe na mleku 300 ml (MI) | Zupa marchewkowa 300 ml (Gl) Pasta jajeczna z koperkiem i Energia: 2301 kcal
Paréwka z szynki na ciepto 50g (Sj) | Nalesniki z serem i polewg jogurtowo - | Pieczywo Sonko 2 | jogurtem Biatko: 95,3 g
Masto 15 g(Ml) truskawkowa 2 szt. (MI,J,Gl) szt.30g 60 g (J, MI) Tt Ogolem: 63 g
< « Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Owoc150g Masto 15 g (MI) Kw. Nasycone: 23 g
B % Butka pszenna 50 g (Gl) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) | Wegl./w tym cukry:280 g/269
2 = Herbata b/c 200 ml  Cukier15¢g Obrébka termiczna: gotowanie, Butka pszenna 40 g (GI) Btonnik: 23 g
S < Satata 10 g ketchup 15g smazenie beztluszczowe Herbata b/c 200 ml S6d:1353 mg
v .
= = E Cukier 15 g
a N Pomidor 40 g
) s | x Posilek wieczorny: ciastka
3 E g Belvita (GI) 40g, jogurt
EY | g owocowy150ml
’5 g 'g . Platki ryzowe na mleku 250 ml (MI) | Zupa marchewkowa 250 ml (Gl) _ Pasta jajeczna z koperkiem i Energia: 1134 kcal / *1200 kcal
55 s 3 Parowka z szynki na ciepto 1 sz. (Sj) | Nale$niki z serem i polewa jogurtowo - | Pieczywo Sonko2 | jogurtem 50 g (J,Ml) Biatko: 55g/*73 g
°OF | & S Masto 10 g (MI) truskawkowa 2 szt. (MI1,J,Gl) szt.20g Masto 15 g (M) Tt. Ogotem: 37 g /* 419
£ S = S Butka pszenna 90 g (GI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Owoc150g Butka pszenna 90 g (Gl) Kw. Nasycone: 8 g /* 99
g, § § 28 Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:153 g / 14g
Sz g Safata 10 g *nalesnik z serem 1 szt. (MI,G1,J) Cukier 15 g *155/ 14g
g2 é S Pomidor 40 g ) Btonnik: 9,59 / *9,5g
e =3 *paréwka z szynki 1 szt.40g (Sj) Obrébka termiczna: gotowanie, * Szynka wiejska 40 g (Sj) S6d:762 mg / *825¢g
© 3 smazenie beztluszczowe *warto$ci dla diety z dodatkiem
S § Positek wieczorny: ciastka bogatobiatkowym
g S Belvita (GI) 40g, jogurt
@ owocowy150ml
Platki ryzowe na mleku 300 ml (MI) | Zupa z czerwonej soczewicy 300 ml Pasta jajeczna z koperkiem 60 g Energia: 2298 kcal
Paréwka z szynki na ciepto 3 szt.(Sj) | (Gl) Pieczywo Sonko2 | (J,G) Biatko: 94 g
Masto 15 g (MI) Nale$niki z serem i polewsg jogurtowo - | szt.30g Szynka wiejska 40 g (Sj) Tt. Ogotem: 65 g

Kw. Nasycone: 24 g

Wegl./w tym cukry:340 g/28g
Btonnik: 23,39

S6d:1326 mg

*Skroty alergenow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Bogatobiatkowa
oparzeniowa

Pasta z tunczyka, jajka i koperku
(wyr. wlasny) 60 g (R,J)

Szynka z indyka 40 g

Masto 15 g (MI)

Chleb stonecznikowy 70g (Gl)
Butka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml Cukier 159
Papryka czerwona 40 g

Kotlet schabowy (GI1)200 g
Ziemniaki 180 g

Szpinak gotowany 120 g

Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Obrébka termiczna: smazenie

homogenizowany
waniliowy 150 ml
(M)

Owoc150g

Masto 15 g (M)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl)
Butka pszenna 40 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Satata 10 g

Positek wieczorny: biszkopty
(GI)30g, owocl50g

Data Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie wartosci odzywcze
Ptatki owsiane na mleku 300 ml Zupa rosot z makaronem nitki 300 ml Szynka wiejska 40 g (Sj) Energia: 2289 kcal
(MI,Gl)* (GlJ) Serek Masto 15 g (M) Biatko: 90,3 g
Pasta z tunczyka, jajka i koperku Kotlet schabowy(Gl) 100 g homogenizowany Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) | Tt. Ogotem: 46 g
g (wyr. wlasny) 60 g (R,J) Ziemniaki 180 g waniliowy 150 Buika pszenna 40 g (GI) Kw. Nasycone: 17,3 g
E Masto 15 g (MI) Szpinak gotowany 120 g mi(MI) Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:390 g/28g
‘E“ Chleb stonecznikowy 70g (GI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Owoc150g Cukier 15 g Btonnik: 25 g
e Butka pszenna 50 g (Gl) Ogorek konserwowy 40 g S6d:1320 mg
Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Obrébka termiczna: smazenie Posilek wieczorny: biszkopty 30g
Papryka czerwona 40 g (Gl), owoc150g
Ptatki owsiane na mleku 300 ml Zupa roso6t z makaronem nitki 300 ml Szynka wiejska 40 g (Sj) Energia: 2259 kcal
< (MI,GI) (GlI) Serek Masto 15 g (M) Biatko: 90 g
§ . Szynka z indyka 40 g Kotlet schabowy w sosie 100 g + 80 g homogenizowany Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) | Tt. Ogétem: 45,3 g
2 S Masto 15 g (MI) (€1)] waniliowy 150 ml Butka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 17 g
g g < Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Zler_nnlakl 180 g (MI) Herk_)ata b/c 200 mi qul.{w tym cukry:390 g/28g
2 g § Butka pszenna 50 g (Gl) Szpinak gotowany 120 g Owoc150g Cukier 15 g Btonnik: 25 g
=& 3 Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Kompot owocowy z cukrem 200 ml Ogorek konserwowy 40 g S6d:1320 mg
52 | » = Pomidor 40 g _ i _
eY | £ Obrébka termiczna: gotowanie, Posilek wieczorny: biszkopty
= : g duszenie (Gl)30g, owocl150g
g :. & Ptatki owsiane na mleku 250 mi Zupa rosot z makaronem nitki 250 ml Szynka wiejska 30 g (Sj) Energia: 1001 kcal / *1091 kcal
58 | 8 (MI,GI) (G1,9) Serek Masto 10 g (MI) %lagoa ;‘5 g/ *64/5 »
€s |8 z Szynkaz indyka 30 g Kotlet schabowy 100 g + 80 g (Gl) homogenizowany | Butka pszenna 90 g (GI) Ko ﬁo em: 38 § s 1%
=% | Q | =5« | Mash 15g (MI) Ziemniaki 180 waniliowy 150 ml | Herbata b/c 200 ml . vasyeone: 797 .9
s & N gox g 1 g wy ) Wegl./w tym cukry:174 g / 18g
g ﬁ Sk= § Butka pszenna 90 g (Gl) Szpinak gotowany 120 g (MI) Cukier 15 ¢ *174/18g
5 2 S & T | Herbatab/c 200 ml Cukier 159 Kompot owocowy z cukrem 200 ml Owoc120g Satata 10 g Blonnik: 10g/ *10g
2% = £ £ | Pomidor30g *jajko 1 szt. (J) 56d:753 mg / *830g .
@ = § *piers z kurczaka got.85 g :::’a;ggic;*ﬁ:)ad'ifyz dodatkiem
E *Szynka z indyka 30 g (Sj) Obrobka termiczna: gotowanie, Posilek wieczorny: biszkopty ® !
s duszenie (GI)20g, owoc 100g
@ Ptatki owsiane na mleku 300 ml Zupa roso6t z makaronem nitki 300 ml Szynka wiejska 40 g (Sj) Energia: 2220 kcal
(MI,GI) (GLI) Serek jajko 1 szt. (J) Biatko: 109 g

Tt. Ogotem: 49 g

Kw. Nasycone: 19 g
Wegl./w tym cukry:325 g/26g
Blonnik: 279

S6d:1605 mg

*Skroty alergenow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Bogatobiatkowa
oparzeniowa

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI)
Butka pszenna 50 g (Gl)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Pomidor 40 g

Suréwka z kap. pekinskiej 120 g
Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Obrébka termiczna: gotowanie,
pieczenie

Cukier 15 ¢
Ogorek 40 g

Posilek wieczorny: owoc150,
serek Danonek140g

Data Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie wartosci odzywcze
Kakao na mleku 200 ml (M1)* Zupa jarzynowa 300 g (Gl) Szynka wp. 409 (Sj) Energia: 2290 kcal
Twarozek ze szczypiorkiem 60 g Pulpet w sosie w sosie pomidorowym Jogurt nat. Masto 15 g (MI) Biatko: 96,5 g
© (M) 859 +80g(Gl,J) 150 ml (M) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) | Tt. Ogotem: 459
3 Masto 15 g (MI) Kasza jeczmienna 180 g ciastka owsiane 2 Butka pszenna 40 g (GI) Kw. Nasycone: 18 g
z Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) Suréwka z kap. pekinskiej 120 ¢ szt. 30g(Gl) Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:325 g/26g
% Bulka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Cukier 15 g Btonnik: 25¢g
a Herbata b/c 200 ml  Cukier15¢g Ogoérek 409 S6d:1343 mg
Pomidor 40 g O_bro’bk_a termiczna: gotowanie, Posilek wieczorny: owoc150g,
pieczenie serek Danonek140g
Ptatki kukurydziane na mleku 300 Zupa jarzynowa 300 g (Gl) Szynka wp. 40g (Sj) Energia: 2290 kcal
mi(MI) Pulpet w sosie w sosie pomidorowym Jogurt nat. Masto 15 g (MI) Biatko: 96,5 g
S - Twardg 60 g (MI) 859 +80g(GlJ) 150 ml (M) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) | Tt. Ogotem: 459
§ s Masto 15 g (MI) Kasza jeczmienna 180 g ciastka owsiane 2 Butka pszenna 40 g (GI) Kw. Nasycone: 18 g
2 g Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) Surowka z kap. pekinskiej 120 g szt. 30g(Gl) Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:325 g/26g
3 g g Butka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml Cukier 15 g Btonnik: 25g
g8 E Herbata b/c 200 ml Cukier 15 g Pomidor 40 g S6d:1343 mg
m » - . . .
= & Pomidor 40 g Obrobka termiczna: gotowanie, _ _
52 pieczenie Posilek wieczorny: owoc150g,
e3 g serek Danonek140g
R & Ptatki kukurydziane na mleku 250 Zupa jarzynowa 250 g (Gl) Szynka wp. 30g (Sj) Energia: 1027 kcal / *1136 kcal
E % < ml(MI) Pulpet w sosie w sosie pomidorowym Jogurt nat. Masto 10 g (M) Biatko: 49 g/ *66 g
o E ) > Twarog 50 g (M) 759 +80g (Gl,J) 120 ml (M) Bulka pszenna 90 g (Gl) Tt. Ogotem: 39 g /* 44¢g
g i o s = « | Masto 10 g (MI) Kasza jeczmienna 160 g ciastka owsiane 2 Herbata b/c 200 ml Kw. Nasycone: 9 g /* 11g
=% | S 'S © 3 | Bulka pszenna 100 g (GI) Surdwka z kap. pekifiskiej 120 g szt.30g (Gl) Cukier 15 g Wegl./w tym cukry:163 g / 15g
'S < 2 € | Herbatab/c 200 ml Cukier 15 g Kompot owocowy z cukrem 200 ml Pomidor 30 g *163 / 15¢
2% 2 & % | Pomidor40g Blonnik: 10,59 /*10,59
2 z - § = | *szynka drobiowa 30 g (Sj) *pulpet 759 * Szynka wp. 30g (Sj) S6d:755 mg / *832¢g
2z ¥ *wartosci dla diety z dodatkiem
‘—(g Obrébka termiczna: gotowanie, Posilek wieczorny: owoc120g, bogatobiatkowym
= pieczenie serek Danonek140g
» Kakao na mleku 200 ml (M) Zupa jarzynowa 300 g (Gl) Szynka wp. 80g (Sj) Energia: 2200 kcal
Twarozek ze szczypiorkiem 60 g Pulpet w sosie w sosie pomidorowym 2 | Jogurt nat. Masto 15 g (MI) Biatko: 118 g
(M) szt. 150 ml (M) Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) | Tt. Ogétem: 49 g
szynka drobiowa 40 g (Sj) 170 g + 80 g (GI,J) ciastka owsiane 2 Butka pszenna 40 g (GI) Kw. Nasycone: 23 g
Masto 15 g (MI) Kasza jeczmienna 180 g szt. 30g(Gl) Herbata b/c 200 ml Wegl./w tym cukry:335 g/27g

Blonnik: 25¢
S6d:1364 mg

*Skroty alergenow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Data Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Srednie wartosci odzywcze
Ptatki jaglane na mleku 300 ml (MI)* | Zupa barszcz biaty 300 g (GI,MI) Pasztet drobiowy (wyréb wiasny) | Energia: 2283 kcal
Ser topiony 40 g (MI) Spaghetti bolognese (180 g + 160g) Kasza manna z 50 g (GI,J,9) Biatko: 96 g
Masto 15 g (MI) (GlLJ) sokiem Masto 15 g (MI) Tt. Ogotem: 60 g
g Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI) Brokut na parze 120 g malinowym 150 g Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) | Kw. Nasycone: 20 g
S Bulka pszenna 50 g (Gl) Kompot owocowy z cukrem 200 ml (M) Butka pszenna 40 g (GI) Wegl./w tym cukry:335 g/27¢
g Herbata b/c 200 ml Cukier 15¢g Owoc150g Herbata b/c 200 ml Btonnik: 23,1 g
e ogorek kiszony 40 g Obrobka termiczna: gotowanie, Cukier 15 g S6d:1300 mg
duszenie Papryka 40 g
Posilek wieczorny: wafle ryzowe
2 szt20g., owocl150g
Ptatki jaglane na mleku 300 ml (M) Zupa barszcz biaty 300 g (GI,MlI) Szynka wp. 40 g (Sj) Energia: 2288 kcal
. Szynka z indyka 40 g (Sj) Spaghetti bolognese (180 g + 160g) Kasza manna z Masto 15 g (MI) Biatko: 96 g
N < Masto 15 g (MI) (GLY) sokiem Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl) | Tt Ogétem: 58,3 g
g s Pieczywo pszenno-zytnie 70g (Gl) Brokut na parze 120 g malinowym 150 g Bulka pszenna 40 g (Gl) Kw. Nasycone: 20 g
che g Butka pszenna 50 g (GI) Kompot owocowy z cukrem 200 ml (MI) Herbata b/c 200 ml Cukier 159 | Wegl./w tym cukry:335 g/27g
Sz < Herbata b/c 200 ml Owoc150g Satata 10 g Btonnik: 23,1 g
@ N § Cukier 15 ¢ Obrobka termiczna: gotowanie, S6d:1300 mg
S 3 Ogorek kiszony 40 g duszenie _
5= | x Posilek wieczorny: wafle ryzowe
g S | § 2 52t20g., owoc150g
= g § Ptatki jaglane na mleku 250 ml (M) Zupa barszcz biaty 250 g (GIl,MI) Szynkawp. 30 g (Sj) Energia: 1143 kcal / *1200 kcal
<o |~ Szynka z indyka 30 g (Sj) Spaghetti bolognese (160 g + 160g) Kasza manna z Masto 10 g (M) Biatko: 55g/*73 g
5 | o > | Masto 10 g (MI) (G1,J) sokiem Butka pszenna 90 g (GI) Tt. Ogotem: 37 g /* 41g
£ 3 = = 2 < Butka pszenna 100 g (GI) Brokut na parze 120 g malinowym 120 ¢ Herbata b/c 200 ml Kw. Nasycone: 8 g /* 9g
s & S 2.8 § | Herbatab/c 200 ml Kompot owocowy z cukrem 200 ml (MI) Cukier 15 g Wegl./w tym cukry:153 g / 14g
g = < < S | Cukier15¢g Owoc120g Satata 10 g *155/ 14g
oy é 25 §0 Pomidor 30 g *gotowane mieso z kurczaka 70 g Btonnik: 9,5g / *9,5¢
2% = § < *Szynka wp. 40 g (Sj) S6d:762 mg / *825¢
@ = * *jajko 1 szt.(J) Obrébka termiczna: gotowanie, *wartoéci dla diety z dodatkiem
S duszenie Positek wieczorny: wafle ryzowe | bogatobiatkowym
S 2 szt.,20g owoc100g
(%]

Bogatobiatkowa
oparzeniowa

Ptatki jaglane na mleku 300 ml (M)
Ser z6tty 40 g (M)

jajko 1 szt. (J)

Masto 15 g(Ml)

Pieczywo pszenno-zytnie 70g (GI)
Butka pszenna 50 g (GI)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 g

Ogorek kiszony 40 g

Zupa barszcz biaty 300 g (GI,MI)
Spaghetti bolognese (80 g + 160g)
(GlI)

gotowane mieso z kurczaka 80 g
Brokut na parze 120 g

gotowane migso z kurczaka 85 g
Kompot owocowy z cukrem 200 ml

Obrébka termiczna: gotowanie,
duszenie

Kasza manna z
sokiem
malinowym 150 g
(MI)

Owoc150g

Pasztet drobiowy 50 g (GI,J,S)
Szynka wp. 40 g (Sj)

Masto 15 g (M)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g (Gl)
Butka pszenna 40 g (GI)

Herbata b/c 200 ml

Cukier 15 ¢

papryka 40 g

Positek wieczorny: wafle ryzowe
2 szt20g., owoc150g

Energia: 2275 kcal

Biatko: 97,5 g

Tt. Ogotem: 65 ¢

Kw. Nasycone: 24 g
Wegl./w tym cukry:340 g/28g
Btonnik: 23,39

S6d:1326 mg

*Skroty alergenow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




